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ISTIKLAL MARSI
Korkma, sdnmez bu safaklards yaren al sancak;
sonmeden yurdumun Gstlnde thten en son ocak.

© benim milletimin ybdizider, parlayacak;
O banmdir, o bendm milletmindir ancak,

Catma, kurban oldyim gehrenl &y nazh hildil
Kahraman irkima bir gil... ne bu giddet bu celdl?
Sana olmaz dékilen kanlarmaz sonra helsl,
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istklal.

Ben ezelden beridir hir yagadim, hir yaganim,
Hangi gilpin bana zingr vuracakmig? Saganim!

Kikremis s&l gibkyim; bendimi gigner, aganm;

Yirtanim dagilan, enginlere sigmam, tagarim.,

Garb'in afakin sarmugsa gelik zirhh duvar;
Benim iman dolu gégsdm gibl serhaddim var,
Ulusun, korkmal Nasl biyle bir imdn bogar,
“medeniyat!” dedifin tek digh kalmig canavar?

Arkadag! Yurduma algaklan ugratma sakin;
Siper et pivdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacakhr sans vadettifi ginler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarm... belkd yarndan da yakin,

Bastfin yerleri “toprak!” diyersk gacrne, tamil
Dazdn alnndaki binlerce hefensiz yatam,

Sen gehid oflusun, incitme, yazkbr atan;
Verme, dinyilan alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanan ugruna clmaz ki feda?
Suhedid figkiracak, topra@s ssksan giheda!
Cér, cindn, bitdn vanmi alsn da Huds,
Etrmesin tek vatanmdan beni dunyida cida,

Ruhwsmun senden, (lihi, sudur ancak emelic
Depmesin ma'bedimin gagstne n-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki jehbdetler dinin temeli

Ebedl yurdumun Ostdnde benim inlemeali

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tagim;
Her cerihamdan, 1I5hi, bogarp kanl yagsm,
Frgkinir rih-i micarred gibi yerden na'‘saim;

O zaman ylkselerek Arg'a defer, belki bagam.

Dalgalan sen de gafaklar gibd ey ganh hildl;
Ofsun artk dikilen kanlarmm hepsi helil
Ebediyen sana yok. ifkirma yok lzmihlil:
Hakloidie, hviir yagarmig bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk"a tapan milletimin istikial!
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TRAFIKLE ILGILI KURULUSLAR

Karayollar Genel Midirligiliniin gérev ve yetkileri:

a) Yapim ve bakimdan sorumlu oldugu karayollarinda can ve
mal givenlidi yéninden gerekli diizenleme ve isaretlemelen
yaparak dnlemleri almak ve aldirmak,

b) Tum karayollanindaki isaretleme standartlanni tespit etmek, yayinlamak ve
kontrol etmek,

c) Yapim ve bakimindan sorumlu oldudu karayollannda, igisleri Bakanh@imin uygun
gorisl alinmak suretiyle, yanetmelikte belirlenen hiz simidaninin dstinde veya
altinda hiz simirlan belifemek ve isaretlemek,

d) Trafik kazalanimin olug nedenlerine gore verleri hazilamak ve karayollarinda,
gerekli énleyici teknik tedbirleri almak veya aldirmak,

e) Yapim ve bakimindan sorumiu oldugu karayollannda trafik glvenligini ilgilendi
ren kavsak, durak yeri, aydinlatma, yol digi park yerleri ve benzeri tesisleri yapmak,
yaphirmak veya diger kuruluglarca hazilanan projeleri tetkik ve uygun clanlarn
tasdik etmek,

) Yetkili binmlerce veya trafik zabitasinca tespit edilen trafik kaza analizi sonucu,
altyapi ve yolun fiziki yapisi ile isaretlemeye dayall kaza sebepler géz éninde
bulundurularak onerilen gerekli énlemleri almak veya aldirmak,

Emniyet Genel Midiirliginin gérev ve yetkileri:

a) Araglar, bu Kanuna gére aracglarda bulundurulmasi gerekli belge ve geregler,
siricileri ve bunlara ait belgelen, surdcilerin ve karayolunu kullanan diger kisilerin
kurallara uyup uymadigini, trafik dizenlemelerinin ve gesitli tesislerin bu Kanun
hokimlerine uygun olup olmadigin denetlemek,

b} Duran ve akan trafigi dizenlemek ve yonetmek, el koydugu trafik kazalannda
trafik kaza tespit tutanadi dizenlemek,

c) Trafik sugu isleyenler hakkinda tutanak dizenlemek, gerekli iglemlen yapmak
ve takip etmek,

d)} Trafik kazasi neticesinde hastalanan veya yaralananlann bakimlarin saglaya
cak tedbirlerin siratle alinmasina yardimei clmak ve yakinlanina haber vermek,

e) Araglann tescil islemlerini yaparak belge ve plakalarini vermek,

fi  Sdrdcilerin belgelenn vermek.

g) Ulke capinda tasitlann ve siricilerin sicillerini tutmak, bunlara iliskin teknik ve
hukuki dedisiklikler islemek, islettirmek, istatistiksel bilgileri toplamak ve dederlen
dirmek,

Trafik zabitasi ve genel zabitanin gorev ve yetki simir;

A Trafik zabitasi: (Trafik Polisi):

Trafik zabitasi gérevi sirasinda karsilastign acil ve zorunlu hallerde genel zabita
gorevi yapmakla da yetkilidir. Milki idare amirlerince, emniyet ve asayis bakimindan
zorunlu gordlen haller disinda, trafik zabitasina genel zabita gérevi verilemez, arag,
gereg ve azel techizat trafik hizmetler disinda kullanilamaz.
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B) Genel Zabita: (Asayis Polisi):

Trafik zabitasinin bulunmadig) veya yeterli clmadigy yerlerde polis; polisin ve trafik
teskilatinin gdrev alam disinda kalan yerlerde de jandarma, yonetmelikte belittilen
esas ve usullere uygun olarak trafigi duzenlemeye ve trafik suglanna el koymaya
garevii ve yetkilidir.

Milli Egitim Bakanhd:

a) Motorlu arag sricdlerinin yetistirilmesi igin sUrded kurslan agmak, dzel strded
kursu agilmasina izin vermek, bunlar her safhada denetlemek

by Sordcl adaylannin teorik ve uygulamah sinavlarnim yapmak ve bagsanh clanlara
sertifika veriimesini saglamak

€)Okul 8ncesi, okul ici ve okul disi trafik editimini dizenleyen trafik genel editim
plani hazirlamak ve ilgili kuruluslarla is birlidi yaparak uygulamak

Saghk Bakanhdg:

a) Karayollannda meydana gelen trafik kazalan ile ilgili ilk ve acil yardim hizmet
lenni planlamak ve uygulamak

b} Trafik kazalaninda yaralananlanin en kisa zamanda saglik hizmetlerinden
istifadelerini temin etmek Ozere, Igisleri Bakanhiginin uygun gorisu de alinarak
karayollar Gzerinde ilk yardim istasyonlan kurmak, bu istasyonlara gerekli perscneli,
arag ve gereci sajlamak

c¢) Herilde trafik kazalan igin editilmis saglik personeli ile birlikte yeten kadar ilk ve
acil yardim ambulans! bulundurmak

d)} Trafik kazalannda yaralanip saghk kuruluglanina sevk edilenlerden kazanin
sebep ve tesiriyle otuz gin iginde dlenlerin kayitlarim tutmak ve takip eden ayin
sonuna kadar Emniyvet Genel Midirdgine bildirmek

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanh@:

Karayolu tagimasina iliskin gerekli koordinasyonu saglamak, tescile bagh araglarin
muayenelerini yapmak veya yaptirmak, muayene istasyonlarnin denetlemek, aykin
hareket edenler hakkinda tutanak duzenleyerek idar para cezasi vermek, bu
maddede belirlenen idari tedbirleri almak, trafik zabitasinin gorev ve yetkileri sakh
kalmak Gzere, araglarin agirhk ve boyut Kontrollerini yapmak veya yaptirmak ve
denetlemek, aykin gorilen hususlarla ilgili clarak sorumlular hakkinda idari para
cezasina dair tutanak dizenlemek .

Belediye trafik birimleri, gorev ve yetkileri:

a) Yapim ve bakimindan serumiu eldugu yollan trafik dizeni ve glvenligini sagla
yacak durumda bulundurmak,

b) Gerekli gorilen kavsaklara ve yerlere trafik 151kl isaretleri, isaret levhalan
koymak ve yer isaretlemeler yapmak,

c)Karayolu yapisinda ve Ozerinde yapilacak ¢alismalarda gerekli tedbirleri almak,
aldirmak ve denetlemek,
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d) Karayolunda trafik igin tehlike teskil eden engelleri gece veya giindize gore
kolayca gorilebilecek sekilde isaretlemek veya ortadan kaldirmak,

e) Yol yapisi veya isaretleme yetersizligi ylzinden trafik kazalarimin vuku buldugu
yerlerde, yetkillerce teklif edilen tedbirleri almak,

f) Cocuklar igin trafik editim tesisleri yapmak veya yaplmasini sajlamak,

il ve ilge trafik komisyonlan:

il Trafik Komisyonu; illerde vali veya yardimcisinin baskanhiginda, belediye,
emniyet, jandarma, milli edgitim, karayollan ve Tarkiye Sofdrler ve Otomobilciler
Federasyonuna bagh ilgili edanin temsilcilen; Valilikge uygun garulen trafikle ilgili
Universite, oda, vakif ve kamuya yararl dernek veya kuruluglann birer temsileisinden
olusur,

ilge Trafik Komisyonu; ilgelerde kaymakamin baskanhginda, ayr kuruluslanin
yineticileri veya goreviendirecekleri temsilcilerinden olusur.

Garev ve yetkiler:

a) Il simirlan iginde mahalli intiyag ve sartlara gore trafik dizeni ve glvenligini
sajlamak amaciyla gerekli tedbirleri almak,

b} Trafigin dizenli bir sekilde akimim saglamak bakimindan alt yapi hizmetleri ile
ilgili tedbirleri almak, trafikle ilgili sorunlan ¢éziamlemek, bitin dikeyi ilgilendiren
Trafik Guvenligi ¥Uksek Kurulunun midahalesini gerektiren hususlan Igisleri
Bakanhdina iletmek.

c) Karayolu tazimaciigina ait mevzuat hikimlen sakl kalmak Gzere, trafik dizeni
ve givenligi yéninden belediye sinirlan iginde ticari amagla galistinlacak yolou ve
yilk tasitlan ile motorsuz tasitlann galisma sekil ve sartlan, galistinlabilecedi yverler
ile guzergahlarini tespit etmek ve sayilann belirlemek.

TRAFiIK PSiKOLOJiSi

Trafik psikolojisinin amaci, kazalann insana bagh nedenlerini arastirarak, riskler
inceleyerek ve égrenme kuramlanni kullanarak kisileri daha iyi sGrico olmalar igin
egitiimesini saglamak, trafik toplumunu tehlikeli stricilerden korumaktir,
Shriculik nedir? : Suricdlik belli bir zeminde, bir arag yardimiyla (araba), bir vans
noktasina hareket etmektir. Buradaki en temel aktivite aracin hiz ve yénunt
belirledigi bir yola girmek ve bu yolun yapisina uyarak, karsilasilan engellere
carpmadan (diger araglar, yayalar vb.) ilerlemeyi basarmaktir. Bu nedenlerle
sUriicalak, cevresel bilginin uygun zaman ve uzaklikta siriciye ulasmasin ve
daha sonraki trafik ortamin tahmin etmeyi saglayan gdrme algisi ile olur. Kisi bir
sonra yapacagd davranisi bu bilgilere gire ayarlar ve karar verir.

Algi: Danyaya iliskin bilgilerin alinmasin sadlayan sistemdir; bes duyu ile olur.
Bunlarin en dnemlisi gérme algisidir.

sURUCU DAVRANIS MODELI

A YATKINLIKLAR

SURUS UYGUNLUGU: Suricinin arag surmek igin fiziksel ve psikolojik yvatkinhg
olarak tanimlanmaktadir. Bunlar bireyin kazada rol oynayan bazi becerilerden
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yoksun almasidir. Orn; gorsel alg (garsel olarak dig dunyay! yani cevreyi algilama
becerisi), segici dikkat{cevredeki farkhliklan yakalayabilme becerisi), tepki zaman
(tepki vermedeki strefne kadar hizh tepki verdidi).

SURUCU NITELIKLERI: Arag kullanmak igin sonradan edinilen fiziksel ve psikoloji
niteliklerdir. Orn, arag kullanmayi ogrenme, deneyim, sgrenilen kazanilan algilar,
beklentiler ve belledin rald vb.

SURDUCU KAPASITESI: Surictniin o esnadaki arag kullanma becerisi, uygunluk
ve kapasitesinden az olabilir. Ornedin; alkol, ilag yorgunluk etkileri.

B. HAREKET BELIRLEYICI (Tutumlar, Bilgi Asimilasyonu, Moter Beceriler)
DAVRANISI BELIRLEYiCi OLAN TUTUMLAR: Rahatsiz edici uyaranlara verilecek
tepkileri, Kisinin alternatif tepkiler arasinda siralamasi. Kiginin kendi deder sistemi
ne gore hareket etmesi.

BILGI ASIMILASYONU/BILGI OZUMSEME: Nesnelerin kosullarin géizienmesi ve
dederlendirimesi.

MOTOR BECERILER: Viicut ve viicudun parcalannin zaman ve meka&na uyumiu
bir bigimde hareket etmesi. Bedenin koordinasyonu.

C. DURUMSAL ETKENLER:

- RUTIN DURUMLAR: Hareketlerin karar ve secim gerektirmeyecek sekilde
otomatik olarak islemesi. Ofrenme sonucunda hareketlerin otomatiklesmesi.
Acemilifin atiimas.

- KARMASIK DURUMLAR: Altematif tepkiler arasinda seg¢im yapiimasin
gerektiren durumlar, Genellikle acil durumlar,

SAPKIN SURUCU DAVRANISLARI

Yolda yapiimasi uygun clmayan stricl davramiglan "sapkin sturlict”™ davranis
olarak isimlendirilir.

Sapkin surdcl davramg ikiye aynimistir. Bunlar hatalar ve ihlallerdir. Hatalar
bilginin yanhs islenmesi sonucu ortaya gikar. [hlaller ise motivasyon eksikligi
sonucy ortaya gikar.

iki tip hata vardir;

1. Dalginhklar ve Unutkanhklar: Eylemin istemeden niyetten sapmasidir.
f)rnegin; sinyal vermek isterken, silecekleri calistirmak, trafik isaretlerini yanhs
okuyup, yanhs yola girmek, kontadi gevirmeden gaza basip arabayi hareket
ettirmeye ¢alismak, arabay park ettigi veri kanstirmak, hangi viteste oldugunu
hatirlamayip elle kontrole etmek, A yénine gitmeyi planlarken B yénu sik kullandid@
bir yol cldugu igin kendini birden B yonine giden bir yolda bulmak, uzun fararn agik
unutup bagka bir sGricinin uyarmasiyla farkina varmak gibi...

2. Yanhshklar: Istenen amaca ulasmak icin planlanan eylemin yolunun yanlis
almasi.

ﬁrnegin: gegmeye galistigr aracin lnzinin yanhs tahmin edilmesi, bir kavsakta
yanhs yere girme, park edecedi boslugu yanlis tahmin edip park ederken bitigikteki
araci siyirma, ana yoldan sola dénip, yaklasan araci gérmeden tali yola girme gibi.
Hatalar genellikle bireyin zihinsel sireclenyle (dikkat, algi gibi stUregler) agiklanir
ken, ihlaller; davramslann aliskanhklar, normlar, kurallar gibi streglerle dizenlen
digi sosyal ortamda tanimlanabilmektedir.
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Ihlaller potansiyel olarak tehlikeli bir ortamda, givenligi saglamak igin gerekli
kurallardan ve gerekli uygulamalardan bilingl olarak sapma, bilingli olarak kural
giiineme olarak tanimlanmaktadir. Omegdin; kirmizi 1sikia gegme. bilerek iz
sinirinin dstine ¢ikma, dndeki sOrdelndn yavas gitmesinden sabirsizlanarak
sagindan gegme gibi. Bu uygulamalann her zaman resmi olarak ifade edilmesi
gerekmez. Omedin; glvenli bir siiris bigimi ya da kabul edilebilir davranis olarak
kabul edilen gayn resmi bir yerel kurala {Grnedin; iki seritli kirsal bir yolda ¢ok yavas
araba kullanmak gibi) uymayarak da ihlal yvapilabilir. Hatalar ve ihlaller arasindaki
kavramsal sinirlar kesinlikle kat ve dedismez degildir. Her ikisi de ayrni clay
silsilesinde var olabilir. Kurallan ihlal etmeden hata yapmak mimkindir. Benzer
olarak bir ihlalin mutlaka hata igermesi gerekmez.

TRAFIK ORTAMINDA GUVENLI DAVRANISLAR

Bir kaza oldugunda, aym kazanmin bir daha tekrarlanmamasi igin nedenlerinin
arastinimas ve ortadan kaldinlmasi zorunludur. Ancak; en dnemli gérev, insan
hayatina ve maddi kayitlara yol agan kazalan dretebilecek riskleri; hendz bir kaza
yasamadan evvel kontrol ederek, kazalan dnlemektir.

Kazalann énemli bir b&limi dnlenebilir nitelik tasir. Strdconian trafik ortaminda,
kazalan engellemek igin tehlikeleri dngarerek ve dodru davramislan sergileyerek arag
kullanmasi "glvenli surdcinin™ en dnemli ézellididir.

Slrls yetenegini etkileyen faktdrler:

A) Yas: Yas degistiremeyecegimiz dzelliklerimizdendir. Ancak bunlarn géz

&énine alip davraniglanmiz dizenleyebilinz. Geng oldugumuz dénemlerde daha ok
fiziksel yetenedimiz ve daha az deneyimimiz vardir. Yaslandikga fiziksel yetenekle
nmiz azalr. Ve sabnniz artar. Her yas grubundaki kisiler bunlan anlamal ve giz
oninde bulundurarak arag kullanmalidir.

B) lisitme: Cofu striich arag kullanirken goris yeteneklerinin en onemli duyu
oldugunu dasandrler. Ancak bulgular isitmenin de géremediklerimizi fark etmemiz
agisindan énemli oldugunu belirtmektedir.

C) Gdaris: Arag sUrlsl esnasinda en yogun gorevi yvapar, bu nedenle gérisumiizi
engelleyen bir durum varsa, bunu kKontad agmadan dizeltemeyiz. (farlar, aynalar,
camlar, guneslikler gibi).

D) Hastalik ve ilag kullamimi: Ne zaman hasta clacagimizi veya ilag kullanmamiz
gerekligini kontrol edemeyiz, ancak arag kullanirken hastaligimizi géz oniinde

tutarak slrdsimizi ayarlayabilinz.
E) Yorgunluk: Yorgunluk ve dalginhik otobanlardaki sessiz katildir. Arag kullanmaya
cak kadar yorgun oldugunuz ggsteren tipik durumlar asadqidaki gibidir,

* Disuncelerimiz kanigir

= Dikkatimiz kolayca dagilir.

* Esnemeyi engelleyemeyiz.

* Gozlerimiz kapanir ve dalar gider.

* Gectigimiz son birkag kilometreyi hatirlamayz.

= Sertten sapanz, yvakin takip yvapanz, trafik isaretlerini kaginnz vb.
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Uyuklamaya basladi@imizda mimkin oldugunca gabuk dinlenmek igin durmaliyiz.
F) Hiz ihlali

G) Alkolld arag kullanma

RISK DAVRANISI

Risk belirsizlige isaret eden bir stzclktor. Dodrudan olumlu ya da elumsuz bir
gandermeyi igermemektir. Risk alma davraniginin clumiu veya clumsuz sonuglar
olabilir.

Risk alma davranisi; normal, uyumsuz, sapan, norm disi, kuraldis) davranis ya da
sapma olarak tamimlaniyor. Psikoloji literatUrUnde risk alma davranigin zihinsel
sireglere, sosyal &grenmelere, kisisel edilimlere veya timune dayandirarak
agiklayan gesitli kuramsal yaklasimlar vardir. Zihinsel sireg yaklagimlan kisinin
yarar/kar ve bedelfzarar hesabl yaparak davranis konusunda karar verdidini
stylemektedir.

“Karar alma” yaklasimi:

1.0lasi segeneklerin belilenmesi

2.Her secenekte izlenecek yollanin belirenmesi

3.5onuglann istenir liginin belirlenmesi

4. Eylem gerceklestirildidinde sonuglann gergeklesme alasihdim dederlendirmesi
5 Mantiksal olarak savunulabilir kurallarla bu basamaklarn birlestirme

Kisi, davramisinin olumlu sonuglanma clasihginin yiksek clduguna karar verdiginde
bu davranisi gergeklestirmektedir.

Hiz kurallann gigneme ve alkollil arag kullammi trafik ortami icin riskli strici
davranisi kapsaminda tammlanmaktadir.

HIZ IHLALI

Hiz limitlerini agmanin insanin davramisina nasil yansidigi ve hiz kurallarina
uymanin neden bu kadar dnemli cldugunu pek gojumuz atlamaktayiz.

Hiz artisi sUricinin sirds sirasinda gevredeki bilgileri toplama strecinde, ayirt
etme ve tarumlama igin gerekli sureyi yok etmektedir. Burada esas dnemli nokta ise
hig bir sGricunan (deneyimli-deneyimsiz, kadin, erkek, geng-yash vs...) bu etkiden
kaginamamasidir. Bir kag kilometre/saatlik hiz artisi yanhs algilama ve tahmine
sebebiyet vermesi sonucu kazaya neden clabilecek bir tehlike olarak pusuda
beklemektedir.

Eger izimzl normal huz limitlering yani 50 km/saat hiza gektiginizi
dusindagonozde; thm dlimlerin %30'unun, tim yaralanmalann ise %100°0n0n yani
tamaminin gergeklestigi hiza ¢ikmig clursunuz. Buradan gok ¢arpici bir sonug
gikmaktadir. Buna gtre toplam Slimlerin %30'u ve toplam yaralanmalann ise
hemen hemen tamam sehir igi iz limitler altinda olusmaktadir. Saydiginmiz
hizlarda bile ¢ok blyik &lam ve yaralanma risklerini Uzerimize aliyoruz.

HIZ KORLUGU:

Hiz ne kadar artarsa, striciinin bakis alan o oranda daha uzaga odaklanir. Bunun
sonucunda suricd yol kenannda neler oldugunu, tehlike yaratabilecek gelismeler
olup olmadigin denetleyemez.

“Hiz karlago, artan hiz sonucunda sOrednin gorus agisinin doserek, cevresini tam
olarak algilayamamasi anlamina geliyor”.
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Yani yiksek hizda sir(cio tim olaylan gok geg fark etmektedir. Saatte 35 kilometre
hizla giden bir otomobil sdrictsinin gdris agis) 104 derece iken, iz 130%
cikhidinda gorls acis) 30'a kadar distyor. Gorls agisi iz arthkga kademeli olarak
dusiyor. Bu da yoleulugu gavensiz kiliyor.”

Alkolli Arag Kullanma

Meydana gelen trafik kazalan incelendiginde siuricdlerin bir anhk dikkatsizlikler
sonucy kazalann meydana geldigi gérilmektedir. Bu nedenle de alkolll arag
kullanmamin kaza nedenlerinin basinda gelmektedir Genel olarak arastirmalar 0,2
promil dizeyinden itibaren alkol duzeyi arthik¢a sGricldk dzernde olumsuz
etkilerinin de arttif) yoninde bilesmektedir. Ulkemizde yasal alkol limiti hususi
otomeobil stricilerinde 0,5 promil, diger arag sUricilerinde 0,2 promildir.

SURUS YETENEGINI ETKILEYEN ZiHINSEL SURECLER

A) Ofke: Ofke, codunlukla istedigimiz herhangi bir seyin gergeklestirmesine badgh
olarak yaganan hayal kirnkliklar, engelleme, bireysel dederimize yonelik herhangi
bir saldir gibi durumlarda ortaya gikan bir duygudur. Bu duygunun kontrol
edilmesinde en onemli kriter oto-kontroldir. Kendi duygularnimizin farkinda olmalyiz,
Gfkemizin kaynadim beliremeye ¢alismalyiz ve bu kaynak nedeni ortadan
kaldirmak igin, adeta bir problem ¢dzer gibi sakin ve sistematik bir yol izlemeliyiz.
Ofkenin; tepkisel olarak sergilenmesi kimseye fayda saglamaz. Biz farkh ortamda
problem gézmeye ¢alisan kisi olmahyiz.

B) Stres: Sorls glvenligimize ve gevremizdekilere tehlike yaratan bir baska sireg
de strestir. Modern hayatta gesith zorluklar stres yaratir ancak zeki striciler bir
carpismanin veya trafik kuralini ihlalin sadece streslerini daha da fazla arttiracagim
farkindadirlar.

GUVENLI SURUCULUK ve OFKE KONTROLU

A) Ofkeli Siriicilik;

1-Nezaket Eksiligi :

* Sol seritten yavas surme

* Yaya gegitlerinde yol vermeme

* Diger araglara yol vermeme

* Dar yoldan gelen araglarla inatlasma

2-Kurallan ihlal Etmek :

* Asin hiz

* 51k serit dedistirme

* Hatah gikis

* Sinyal vermede serit degistirme

* Dwrak harici durma

3-Ofkeli Arac kullanma :

* Diger bir sUrbcindn yaptig) davrams karsisinda duyulan kizginhdin ifade edilmesi
* Kizgin bigimde kornaya basma

* Flagtrleri kullanma

* El ve yiz hareketleri

* Bagirma [/ hakaret - kofur etme

* Dosmanca bakislar

*Yakin takip
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B) Destekleyici Siriicilik;
- Sorumlu Stracdluktior

- Usta SOrdcaldktir

- Guvenli Sortcliktdr,

GUVENLIi SURUS DAVRANISLARI

A) Kontrol ve Scrumlulukla ilgili baz) énemli noktalar:

Aracg igerisinde davramslanmzl kontrol eden tek kisi sizsiniz. Kendi yargilanmzi
vermek durumundasiniz ve aracinizl diger sorucilerin rasgele davranislannin
kentrollerini tirakmamalisiniz.

Arag strerken kontrol edemeyeceginiz durumlann oldugunu unutmayin {151k, hava,
yol, trafik ve diger slriciler). Siz sadece kendi hareketleriniz ve bu durumlarla nasil
hasa gikabilecediniz kontrol edebilirisiniz.

Her verdiginiz karann bir sonucu vardir. Gavenli bir s0ris igin bunlan digsinerek
hareket etmelisiniz.

Kotl suris trafikte aksamalara ve kazalara neden olmaktadir. Bu kazalar élumle
sonuglanabilir,

B) Givenli Strich Aliskanhklar:

* Arabay siUrmeye baslamadan dnce rotamzi Kilometre Kilometre disunin ve
planlayin.

* Yol sartlanim inceleyin,
= Diger suricdler ne yaparsa yapsin kendi kontroliniz kaybetmeyin,
* Takip mesafesi kurallanm kullanin.

* Herhangi bir kaza durumuyla ilgili olarak plan yapin. Tehlikeli durumlar tanimaya
calisin, dogru davramisi dogru zamanda géstermeye galisin.

= Her zaman emniyet kemeriniz takin.

* Kazalann en sik oldugu noktalar; yerlesim yeri giris ve gikislan, es dizey
kavsaklar, anayol tali yol birlesimler, rampalar, akaryakit istasyonlarn giris ve
cikislan, virgjlardir. Buralanin birer tehlike faktéri oldugunu bilerek bu tehlikeleri
angdrerek aracimzi kullanin,

SURUCULUKTE PROFESYONELLIGi SAGLAYAN iLKELER VE OZELLIKLER
* Saghgina dnem veren

* |z emniyetine ve cevre temizligine Snem veren

= Trafik kurallanna uyan

= Yayalara sayagili

* Trafik levhalann dnemseyen

* Egitimli

* Asabi clmayan

= Argo kelimeler kullanmayan
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KONU TESTI 1

1-¥apim ve bakim sorumlu oldugu karayollarinda can ve mal givenligi yonin
den gerekli dizenleme ve isaretlemeleri yaparak dnlemleri almak veya aldir
mak.

Yukarnida verilen bilgiler hangi kurumun garevidir?

A) Emniyet Genel MOdarlogo' nan

B) Trafik Zabitasi'min

C) Karayollari Genel MadarlGga'nin

D) Ulagtirma,Denizcilik ve Haberlegme Bakanhidr'nin

2-Asafidakilerden hangisi Saghk Bakanhdr’nmin gérevier arasinda yoktur?
A) Karayollaninda meydana gelen trafik kazalar ile ilgili ilk ve acil yardim
hizmetlerini planlamak ve uygulamak.

B) Gerekli gérilen kavsaklara ve yerlere trafik 151kl isaret levhalan koymak.
C) Trafik kazalarinda yaralananlarin en kisa zamanada sadlhk hizmetlerinden
faydalanmalarnn sajlamak.

D) Trafik kazas| sonrasi 30 gdn iginde iginde dlenlerin kayitlanin tutup
Emniyet Genel Madarldgid'ne bildirmek.

3-Trafik psikolojisinin amaci igin asadidakilerden hangisi soylenmez?

A) Kazalann insana bagl nedenlerini aragtirmak.

B) Daha iyi bir sUricl olmalan igin editiimesini sajlamak.

C) Trafik toplumunu tehlikeli sordcdlerden korumak.

D) Sordciler igin iler sdrds teknigini 6gretmek.

4-Sourtcilikte en temel aktivite nedir?

A) Hiz yapabilmek

B) Uzun slre arag kullanabilmek

C) Aracin hiz ve yanani belifledidi bir yola girmek ve bu yolun yapisina
uyarak karsilagilan engellere carpmadan ilerlemeyi basarmak.

D) Drift yaparken araca takla attirmamak.

5-Rahatsiz edici uyaranlara verilecek tepkiler kisinin alternatif tepkiler arasin
da siralamasi.Kisinin kendi deder sistemine gtre hareket etmesidir.
Yukarida verilen bilgi neyi ifade etmektedir?

A) Sords uyguniugunu

B) Davranis belirleyici olan tutumlan

C) Motor becerilerini

D) Bilgi asimilasyonu

6-Yolda yapilmasi uygun olmayan siriocl davraniglan ............... davranigi
olarak isimlendirilir.

Bos birakilan yere hangi ifade gelmelidir?

A) Sapkin sirici B) Dengesiz slrici

C) DogOncesiz sQried D) Acemi sOricd
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KONU TESTI 1

T-Asagidakilerden hangisi siris yetenegdini etkileyen faktérlerden degildir?
A)¥as B)lsitme C) Gdrme kapasitesi D) Vicut agirhd
8-Karar alma yaklagimi igerisinde agadidaki ifadelerden hangisi bulunmaz?
A) Olasi segeneklerin belirlenmesi.
b} Her secenekte izlenecek yollanin belirflenmesi.
C) Uyumsuz , norm disi , kural digi davramiglar.
D) Sonuglanin istenirliliginin belirlenmesi.
9-Slriclnin bakig alani daha uzafa ocdaklanir.Bunun sonucunda sdricl yol
kenarinda neler oldugunu , tehlike yaratabilecek gelismeler olup olmadigini
denetleyemez.
Yukandaki agiklama neyi ifade etmektedir?
A) Hiz kérligoni
E) Renk kérligind
C) Isitme sorununu
D) Dikkat dagimkhgim
10- *Sol seritten yavag siren
*Yaya yollaninda yol vermeyen
*Dar yoldan gelen dijer araglara yol vermeyen
Yukarnda tamimlanmig slricd igin hangi ifade dogrudur?
A) Nezaket eksikligi olan siroed
B) Aceleci sarici
C) Ofke kontrold olmayan sdrici
D) Bencil sdrici

CEVAPLAR :
1-C,2-B,3-D,4-C,5B,6-A,7-D,8-C 9-A, 10-A




* Yola gikhginda evini ve gocuklanm unutmayan

* |nsanlan seven

= Darist

* Hiz kurallarina dikkat eden

* Saygih

* Arag bakimina riayet eden

= Alkolll arag kullanmayan

* Emniyet kemeri kullanan

* Baskalarinin hakkini istismar etmeyen

* |sini, ne kadar tehlikeli oldugunun bilincinde olarak yapan
= Ailesine diskin

* Uykulu ve yorgun arag kullanmayan

* Reflekslerine anem veren

* Dinlenme zamanlann yararh sekilde kullanan

* Hiz simirlan ve trafik levhalannin énemini bilen

= Anlayish olan kisiler profesyonelligin kurallanna uymaktadirlar.

PROFESYONELLiGIN DOGURDUGU SONUGCLAR VE KAZANGCLAR
« Ulke imaj

« Cevre saghd

+ Kazasiz trafik ortam

+ Can ve mal gavenligi

« Verimlilik

+ Ulke ekonomisine katk

TRAFIKLE ILGILI TANIMLAR

Trafik: Yayalann, hayvanlarin ve araglarin karayollan Uzerindeki hal ve
hareketleridir,

Karayolu: Trafik igin, kamunun yararlanmasina agik olan arazi seridi. kopriler ve
alanlardir.

Tasit Yolu (Kaplama): Karayelunun yalnizea arag trafijinee kullanilan kismina tasit
yolu denir.

Arag: Karayollarinda kullanilabilen motorlu, motorsuz ve dzel amagh tagitlar ile is
makineleri ve lastik tekerlekli traktérierin genel adidir.

Tagit: Karayolunda insan, hayvan ve yik tasimaya yarayan araclardir. Bunlardan
makine gied ile youratilenlere "Motorlu Tasit, Insan veya hayvan goced ile
yuratilenlere “Motorsuz Tasit®, bir kazang saglamak igin kullanilanlara “Ticari Tasit”,
kazang saglama amaci clmayanlara “Hususi Tasit™, resmi amagla kullanilanlara
“Resmi Tasit” denir.
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GECIS USTUNLUGUNE SAHIP ARACLAR

1-Ambulans (Cankurtaran)

2-Itfaiye

3-Glvenlik ve asayis ile ilgili gérevli araglar (Polis araglan)
4-Trafik hizmetlerine ait araclar (Trafik polisi)

5-Kar ve buz mucadelesi gahsmalarninda gdrevii araglar
G-Afet ve acil durum hallerinde gdrevli araglar

T-Koruma araclan ve korunan araclar.

Gegig hakki: Yayalann ve arag kullananlarin,
diger yaya ve arag kullananlara gére yolu
kullanmak sirasindaki éncelik hakkina ilk
gecis hakkl denir.

Durma: Her tirld trafik zorunlulugu sebebi ile
aracin durdurulmasina durma denir. (kirmizi 1sikta beklemek, polisin dur emrinde
durmak, anza veya kaza halinde durmak gibi)

Duraklama: Trafik zorunluluklan diginda; araglann yoleu indirmek veya bindirmek,
esya yiuklemek veya bosaltmak veya kisa sire beklemek amaci ile durdurulimasina
duraklama denir

Park etme: Durma ve duraklama halleri disinda araglann, uzun sire bekletimek
Uzere irakilmasina park etme denir.

Trafik kazasi: Karayolunda hareket halinde olan bir veya birden fazla aracin
karistigi; élum, yaralanma veya maddi hasarla senuglanan claylara trafik kazasi
denir

Bir kazamin frafik kazasi sayilabilmesi igin;

- Kazanin karayolunda oclmasi

Aracin hareket halinde olmasi zorunludur

- Park halinde olan bir aracin infilak etmesi trafik kazas) degildir

- Park halindeki bir araca, diger bir aracin garpmasi trafik kazasidir,

Bir aracin ugurumdan yuvarlanmasi trafik kazasidir.

- Tarlada ¢ift stren traktdrin devrilmesi trafik kazas: degildir.

Trafikten Men: Trafik zabitasinca, kanunda beliftilen hallerde arag ile ilgili belgelerin
alinmasi ve aracin belirli bir yere gekilerek trafikten alikonulmasidir,

Tek Yénli Karayolu: Tasit yolunun yalmizea bir yondeki  j§
arag trafigince kullanildidi karayoluna tek yonli karayolu
denir




Karayolu lzeri ve kenarindaki Tesislerle ilgili Tamimlar

iki Yénli Karayolu: Tasit yolunun her iki yondeki
tasit trafijince kullamldig) karayoluna ki yanlo
karayolu denir.

Balunmiis Karayolu: Bir ydndeki trafige ait tasit
yolunun bir ayine ile belirli sekilde dider tasit
yolundan ayrilmasi ile meydana gelen karayoludur.

Erisme Kontrollii Karayolu (Otoyol): Ozellikle
transit trafige tahsis edilen, belirli yer ve sartiar
disinda giris ve gikisin yasaklandidi, yaya, hayvan
ve motorsuz araglarin giremedidiancak, izin verilen |
maotorlu araglanin yararlandigi ve trafigin Gzel
kontrole tabi tutuldugu karayoludur,

*Otoyola girerken hizlanma geridi, gikarken ise
yavaslama geridi kullanilr.

*Otoyolda duraklamak, park etmek, geri gitmek ve
geriye dénmek yasaktir,

Kaza ve anza gibi zorunlu hallerde tasitin emniyet
seridine alinarak isaretlenmesi gerekir. Emniyet
seridinde seyretmek yasaktir,

Baglant Yolu: Bir kavsak yakininda, karayollarinin
tasit yollanimi birbirine baglayan, kavsagin disinda
kalan ve trafigin tek yonll kullanildid kismina
baglant! yalu denir.

Gegis Yolu: Araglann; herhangi bir Gzel milke girip
gikmalan igin kullandiklan yolun karayolun
Uzerinde bulunan kismina gegis yolu denir.

Bisiklet Yolu: Karayolunun yalmzca bisikletliler
tarafindan kullamlan kismina bisiklet yolu denir




Demiryolu gegidi (Hemzemin gegit) :
Karayolu ile demiryolunun ayni
seviyede kesistigi banyerli veya
bariyersiz gegitlerdir.

Anayol: Ana trafije agik olan ve bunu kesen karayolundaki
trafigin, bu yolu gegerken veya bu yola girerken, ilk gecgis
hakkini vermesi gerektigi isaretlerle belirlenmis karayoludur

Tali Yol: Genel olarak Gzerindeki trafik yogdunlugu bakimindan, baglandigi yoldan
daha az dnemde olan yoldur.

Tehlikeli Egim: Araglann emniyetle seyrine devami
igin, vites koglltmeyi gerektiren uzunluk veya agidaki

[T-3a) THML LI B 5488 i) TEHLIKELI EGIM CIKIS
Kavsak: ki veya daha fazla
karayolunun kesismesi veya
hirlesmesi ile olusan ortak alandir.

Ada: Yayalann gegme ve durmalarina, tasitlardan inip binmelerine yarayan, trafik
akimini dizenleme ve trafik givenligini saglama amaciyla yapilmis olan, araglann
bulunamayacad, koruyucu tertibatla belirlenmis bélim ve alanlardir,

Motorlu tasit siriicisi sertifikasi: Teorik ve uygulamal sinavlarda basan
gdsteren suriicld adaylanna verilen belgedir.

Siriicd belgesi; Kanunda belirtilen motorlu araglann sirtlmesine yetki veren
belgedir.

Uluslararas siiriicii belgesi: |ki veya ¢ok tarafli anlasmalar uyannca siniflarina
gdre arag kullananlara belli sire ile verilen belgedir.




YAYA-OKUL GECITLERI

Yaya Gegidi: Tasit yolunda, yayalann
glvenli gegebilmelerini

saflamak Gzere trafik isaretleri

ile belilenmis alanlardir.

Okul Gegidi: Genel olarak okul Gncesi,
ilk&gretim ve orta dereceli ckullann
cevresinde ozellikle odrencilerin gegmesi

igin , tasit yolundan ayrilmig ve bir trafik

isareti ile belirlenmis alandir, Yaya ve okul
gecitlerine yaklasan bitin siriciler araglarim
yavaslatmak, bu gegitten gegen veya gegmek

Uzere olan yayalara ilk gegis hakkin vermek ve
varsa okul gegidi géreviilerinin verecekleri isaret

ve talimata uymak zorundadir. Yaya ve okul
gecitlerinde ondeki araci gegmek, duraklamak ve park
etmek yasaktir.

Ust Gegit: Karayolunun diger bir karayolu veya demiryolunu Gstten gecmesini
saglayan yapidir.

Alt Gegit: Karayolunun diger bir karayolu veya demiryolunu alttan gegmesini
saflayan yapidir.

Park Yeri (Otopark): Araclann park etmesi igin kullanilan agik veya kapal alandir.
Tasit yolundaki veya buna bitisik alanlardaki park yerine Karayolu Gzeri park yeri,
karayolu sinir gizgisi disinda alan ve bir gegis yolu veya servis yolu ile tagit yoluna
hadlanan park yerine Karayolu disi park yeri denir.

Arag Muayene istasynnu: Araclann niteliklerini tespit ve kontrol edebilecek cihaz
ve personeli bulunan yerdir.

Arac Tart istasyonu: Araglann yikli veya yiksiz olarak tartildign yerdir.

Servis Istasyonu: Araglarin bakim, onarnim, yaglama ve yikama gibi islerinin
yapldigr yerdir.

Akaryakit istasyonu: Araglanin akaryakit, yag ve basingli hava gibi ihtiyaglarinin
karsilandid yerdir.




ARACLAR ILE ILGILI TANIMLAR

Otomobil: Sorocl dahil en fazla 9 oturma yeri olan ve insan tasimak i¢in imal
edilmis motarlu tasittir.

Otobiis: Yolcu tagimaciliginda kullamlan strici dahil 9 dan fazla oturma yeri olan
motoriu tagittir. SOricisu dahil oturma yeri on yediyi agsmayan otobUslere minibls
denir.

Kamyonet: Azami yOklO agirlign 3.500 kg geemeyen ve yuk tasimak igin imal
edilmis motariu tasitir. (Surbclve yanindaki oturma yerler disinda baska oturma
yeri de bulunabilen, strici bélimi govde ile birlesik kamyonetlere panelvan denir.)
Kamyon: Azami yOkld agirhg) 3.500 kg'dan fazla clan ye yik tagimak igin imal
edilmis motarlu tasittir.

Gekici: Roémork ve yan romorklan ¢ekmek igin imal edilmis olan ve yik tasimayan
motoriu tasittir,

Oto Kurtanci: Anzal araglan ¢eken araglara oto kurtanc) denir.

Lastik Tekerlekli Traktér: Belirli sartlarda rdmork ve yar rémork gekebilen, ancak
ticari amagla kullaniimayan tanm aracidir.

Roémork: Motorlu aragla gekilen insan ve yik tasimak igin imal edilmis motorsuz
tasittir.

Yan Romork: Tasididn yukian ve kendi agirh@imin bir Kismi motorlu arag
tarafindan tasinan rémorkiur.

-

[ —
—

Hafif Romork: Azami Yiklo agirhg 750'kg.) gegmeyen rémork veya yan
romorktur,




Arazi Tasiti: Karayolunda yolcu veya yik
tasiyabilecek sekilde imal edilmis olmakla
heraber bitin tekerlekleri motordan giig
alabilen motoriu tasitlardir.

Bisiklet: Uzerinde bulunan insanin adale giici ile pedal veya el ile tekerledi
dénduriimek suretiyle hareket eden motarsuz tasitlardir. {(Azami gucd 0,25 KW
gecmeyen, hizlandikga gicl disen ve iz en fazla 25 kmfsaate ulastiktan sonra
veya pedal cevrilme ara verildikten hemen sonra gield tamamen kesilen elektrikli
bisikletler de bu sinifa girer)

Motorlu Bisiklet (Moped): Azami hizi 45 kilometreyi,

igten yanmalh motoriu ise silindir hacmi 50 santimetre kipl, elekirik motorlu ise
azami nominal glg cikis 4 kilovat gegmeyen iki veya g tekerlekli tasitlar ile aym
gzelliklere sahip net agirhd) 350 kg asmayan dort tekerlekli motoriu tasitlardir.
Motosiklet: Azami tasanm hizi 45 km/saatten ve / veya silindir kapasitesi 50
santimetreklpten fazla olan sepetli veya sepetsiz iki veya g tekerlekli motoriu
tasitlar ve net motor gicl 15 kw, net agirhd 400 kilogrami, yik tasimacihginda
kullamilanlar igin ise net agirhd 230 kilogram asmayan dért tekerlekli motoriu
tagitlardir. Bunlardan karoseri yuk tasiyabilecek sekilde sandikl veya ozel bigimde
yapilmig olan ve yoleu tasimalannda kullanimayan Og tekerlekli motosikletlere yok
motosikleti (tripotar) denir,

is Makineleri: Yol yapim makineleri, tarim, sanayi, bayindirhik, milli savunma ile
cesith kuruluslarin is ve hizmetlerinde kullanilan is amacina gire Gzernne gesitli
ekipmanlar monte edilmis, karayolunda insan, hayvan, yik tasimasinda
kullamimayan motorlu araglardir.,

OKUL TASITI

1-Tasitin arkasinda numunesine uygun renk, ebat ve sekilde "OKUL TASITI

yazis olan reflektif bir kusak bulundurulmalidir,

2- Okul tagsith sordcdleri dgrenci indirme-bindirme islemi sirasinda aracin
arkasindaki 30 em ¢apinda Kirmizi 11k veren siyah renkte "DUR" yazili 151§
yakmak; diger arag suriciler ise bu isik yandid strece durmak zorundadir.

3- Okultasitlaninda arag igi dizeni saglamak, inis ve binislerde dgrencilere yardimen
olmak Gzere 22 yasin doldurmus, lise mezunu rehber personel bulundurulmasi
zorunludur.
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4- Ofrencilerin kolayca yetisebilecedi camlar ve pencereler sabit olmalidir.

e

Iaglt Katari: Karaym_l_unda bir birim olarak seyretmek Gzere birbirine baglanmis
Ozel Amacgh Tasit: Ozel amagla insan veya yuk tasimak igin imal edilmis itfaiye,
kurtarici cenaze araglan gibi 6zel islerde Kullanilan motorlu tagittir,

TASIT KATARI

OZEL AMAGLITASIT

Gabari: Araglanin yokld veya yiks0z olarak karayolunda glvenli seyirlerini ternin
amaci ile uzunluk, genislik ve yiksekliklerini belideyen slgdlerdir.
Tasima Simin (Kapasite): Bir aracin givenle tasiyabilecedi, en ¢ok yuk agirhdi
veya yolcu ve hizmetli sayisidir.

Azami Agirhk: Aracin givenle tasiyabilecedi yikle birlikte agirhgidir,

Yiiksiiz Agirhk: Uzerinde insan veya yuk bulunmayan ve akaryakit deposu dolu
olan bir aracin tasimasi zorunlu alet ve donanimi ile birlikte toplam agiigidir,
Yiikla Agirhik: Bir tasitin yiksOz agirhg ile tasimakta oldudu stricl, hizmetli, yolou
ve esyanin toplam agirfhigdir.

Dingil agirhd: Araglarda aym dingile bagh tekerleklerden Karayolu yapisina
aktanlan agirhktr.

GEMIGLIGI ....... METREDEMN FAZLA YURSERLIE] .. METREDEN FAZLA UZUNLUGW ... METREDEN FATLA
OLAN TASIT GIREMEZ CLAN TASIT GIREMEZ OLAN TASIT GIREMEL.

DINGIL BASINA ... TONDAM FAZLA YUKLU AGIRLIG! ... TONDAN
YUK DUSEN TASIT GIREMEZ @ FAZLA QLAN TASIT GIREMEZ




KARAYOLU YAPISI VE TRAFIK iISARETLERININ KORUNMASI

Karayolu yapis| Uzerine, trafidi guglestirecek, tehlikeye sokacak veya engel
yaratacak, trafik isaretlerinin gérdlmelerini engelleyecek veya giglestirecek sekilde
bir sey koymak, atmak, dékmek, birakmak ve benzeri hareketlerde bulunmak
yasaktir, Karayolu yapisi, trafik isaretleri ve karayoluna ait diger yapi ve tesisler
Uzerine yazi yazarak, gizerek veya baska sekillerde bozmak, yvererini dedistirmek
veya ortadan kaldirmak yasaktir. Meydana gelen tehlike ve engeller, ilgili kuruluglar
ve zabitaca ortadan Kaldinhr, bozukluk ve eksiklikler yolun yapim ve bakimindan
sorumlu kuruluglarca derhal giderilir, zarar karsiliklar ve masraflan sorumlulara

adetilir,

TRAFIK ISARETLERINE UYMA ONCELIK SIRASI
1-Trafik gérevlisinin isaretleri, 2. Isikh ve sesli trafik isaretler,
3. Trafik isaret levhalan, 4, Yal gizgilen

= A

TRAFIK POLISININ HAREKETLERI

oupe vramsasasiansfLn cunue poneell  BOTOMN YOMNLER  TRAFKS YAVASLATMA TRAFIG] HIZLAMDIRMA

ot b TR AL AR (R DURMALI HARFKETI HARERETI
SOLOAK] VEYA SAAGDAK] GEﬂE GECE - GL.'NDLIZ
ARAL DURCIURMA bl
HAHEKEH MREHETI BELIRTME DELIRTME
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ISIKLI TRAFIK iISARETLERI

Kirmizi 1sik: Yolun trafige kapah cldugunu bildirir, aksini gosteren bir isaret yoksa
durup beklenir.

Yesil 1sik: Yolun trafije acik oldugunu bildirir, aksini gésteren bir isaret yoksa
durmadan gegilir.

Sariisik: lkaz anlaminda olup, yolun trafige agilmak veya kapanmak (zere
oldugunu bildirir.

Kirmizi 1sikla birlikte yanan sarn 1sik; Yolun trafie agiimak dzere oldugunu bildirir,
harekete hazirlanlir.

Yesil 1siktan sonra yanan sarn 151k, Yolun trafije kapanmak Uzere oldugunu
bildirir. Yeterli mesafe varsa emniyetli bir sekilde durabileceksek durup bekleriz,
Emniyetli bir sekilde duramayacaksak gegerniz.

Fasilah (aralikh) clarak yamp stnen kirmmizi isik: "Dur” isaret levhasi ile ayni
anlamdadir. Mutlak durus yapiimasini ve gidilecek yolun agik ve muisait oldugu
garildikten sonra yeniden hareket edilmesini bildirir,

Fasilah {aralikh) olarak yamp sénen san isik: “Yol ver” anlamindadir, bu yerin
yavas ve dikkatli gegilmesini bildirir.

Isikh eklar: Dénus yapan siricllere hitap eder yesil 151k yanmadan donis
yapilmaz

Sesli ve yazil 151K: Arag trafijine gore yaya trafifini duzenler, yayalara hitap eder.
Kavsaklara yaklasirken yavaslamak ve isiklarin durumuna gdre hareket etmek
gerekir.

TRAFIK ISARET LEVHALARI

Tehlike Uyar isaretleri
Yol Ozerindeki tehlikeler ve dzelliklen hakkinda bilgi veren isaretlerdir.

VAN N/

{715 SBAGA TEHLIGELI VIRAS  (T-1b} SOLA TEHLIKELI viRAs ITNMM ﬂ-nimuurmjtﬂ.l
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Tehlike Uyari isaretleri
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Tehlike Uyan isaretleri

N 4N 25w
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Trafik Tanzim isaretleri

Cesitli yasaklama ve kisitlamalar hakkinda bilgi veren isaretlerdir

HARI
[F7-8) TASET TRAFHINE CHALL BASIT [TT-7) MOTDSINLEY GREMNEE [T SSRLET GRREMER
EAFALIFOL




Trafik Tanzim isaretleri

(TT-13) YAYA GIREMEE (TT- 10} AT ARABAS! GIRERED (TT-14) EL ARABAS QIRMEMED (TT-15) TRAKTOR GIREMER

[T §ia] BELESLE MiKTARLARDAN T80 TERLIWEL T A7) B L A, TARL A RTDAN

FAZLA PATLATICN VE PARLATICH MADCE TABAAN FATLA 54 KIBLETICH MADDE ATT-18) MOTORLL
MADDE TASIYAN TAST OMENET TRSIT GREMED TASIYAN TAST GAREMEER TASIT GIREMER

TASIT GMENES
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Trafik Tanzim isaretleri

e
|
[
(TT-38) SESLI InAZ
(TT-T0) AZAMI HLE CIHAZLARINN (TT=21) GUNRUN (TT-32} BUTUM YASAKLAMA
A KARLLANIN YASAKTIR [DURMADAN GECEER YABAKTI yE JosITLAMALARIN SONU

[TT-4k) HAMY ONLAR ICiN

TT.33) WL SaNTRLAMAS! SONU (TT.34a) GEQME YASAG! SONU GECUME YASRAGH SONU

(TT-35d) ILER] VE SAGA (T8} WER VE S0LA
MECBUR YO8 MECBLUR] YOM

(TT-28c) ILERI MECBURI YO

ITT-36h} ILERIDEN SOLA
MECH YO

(TT-416) MECEURI

{TT-a3b) TANCIR TANMA,
ASGAR] HIT SONU

MECBURTYET] SONL

(TT-428, b, £}
TEHLIMEL] MADDE TASIVAN TASITLARIN IGIN MECEUR YON
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Duraklama ve Park Etme isaret Levhalari

(P2} DURAKLAMAK va
{P-1) PARK ETMEK PARK ETIEK
{P-3a) PARK YERI
YASAKTIR YASAKTIR

Bilgi isaret Levhalari

Yol ve gevresi ile yol glzergahinda bulunan yerlesim birimleri ve
yoleuluk sirasinda gerekebilecek
dier yardimci hizmetler hakkinda bilgi veren isaretlerdir

Galbasi
Ankara

8 260 -

18- 1) APLANMA USTL 0N LEVHAS)

Belkis

-6 RAVAK i1 YON 1861 HAVAK I YK
LEVHAS [TURISTIE MARAL) LEVHAS! (PAVARLANE

{B-2a) GIREH OLMAYAN
Ol KAVEAGH

[B-T) RAVEAR i1 v0M
LEVHAS: RAMP YERY

Bilgi isaret Levhalarn

NALLIHAN
SARIYAR

ANKARA

ey e By I-Iulﬂ'.l-—l
AN KARA AF:‘ IYAR
A, Do o
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Bilgi isaret Levhalar

Jandarma

. 158




Otoyol isaretleri

YOL CiZGILERI

Kesik yol gizgisi: Bu gizgi boyunca
kuraliara uymak sartiyla éndeki arag
gegilebilir.

Devam yol gizgisi: Bu ¢izgi boyunca higbir
sebeple sol seride gecilemez ve Ozerinden
gidilemez.

Kesikli ve devamli yol gizgisi: Sadece bir
yinde gecme yasadi getirmistir. Araca en
yakin olan gizginin anlamina gore hareket
edilir,

oToYOL

CIKIS
LEVHASI




YOL CiZGILERI

Yan yana iki devamh yol gizgisi: Yolu, bélinmis yol
durumuna getirmistir. Hichir sebeple gizgilerin soluna
gecilemez.
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YOL CiZGILERI

ml

Ve g Vi g b LT T e
et

Park Yeri Gizgileri: Araglann duracaklarn yerler belilemek amaciyla park
yerlerine gizilen gizgilerdir.

Park Yasagi Cizgileri: Park etmenin yasaklandidi kesimlerde bordir taglarina
veya kaplama Ozerine gizilen gizgilerdir.

Yaya Gegidi Cizgileri: Yayalann karsidan kargiya givenle gegmelerini saglamak
amaciyla tasit yolu Gzerine gizilen gizgilerdir.

PARK YERI CizGILERI

FARK YERI vasaG CizGiLER

KARAYOLLARINDA ARAC SURME YASAGI

Uyusturucu veya uyanct maddeleri almig olan siridciler ile alkolli olan stricilerin
karayolunda arag strmeleri yasaktir,

Uyusturucuy veya uyanct madde aldid) tespit edilen siartcilerin sirtcl belgesi
5 yil sUreyle geri alinir.
Bu kisiler hakkinda ayrica Turk Ceza Kanunu hokimler uygulanr,
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KONU TESTI 2

1- 1-Glvenlik ve asayig ile ilgili gbrevli araglar

2-Itfaiye

3-Trafik hizmetlerine ait araglar

4-Ambulans (Cankurtaran)
Yukanda verilen Gegig (stinligline sahip araglann siralamasinin dogrusu
agafidakilerden hangisidri?

A) 1-3-4-2 B)4-2-1-3 C) 4-1-3-2 D) 2-4-3-1
2-Yayalarin ve ara¢ kullananlarin, diger yaya ve arag kullananlara gore yolu
kullanmak sirasindaki 6ncelik hakkina ilk ........ hakki denir.

Bos birakilan yere hangi ifade gelmelidir?
A)Durma B)Park etme C)Gecgis hakkl D)Duraklama
3-Trafik zabitasinca, kanunda belirtilen hallerde arag ile ilgili belgelerin
alinmasi ve aracin belifdi bir yere gekilerek trafikten alikonulmasidir.
Yukandaki ifade neyi ifade etmektedir?

A)Araca el koyulmasi B)Aracin park ettirilmesi
C)Aracin trafikten men edilmesi DYAracin duraklatiimasi
4-Sekildeki karayoluna ne denir?
A) Iki yonla karayolu

B) Balunmis karayolu

C) Erigme kontrolll karayolu

D) Tek ydnld karayolu

S-Sekildeki levhanin anlami nedir?
A) Tasit giremez B) Hemzemin gecit
C) Tali yol D) Trafige kapalh yol

6-Yandaki levhayi géren sUriicl ne yapmahdir?
A)Park etmeli
B)Hizlica gegmel

C)Yavaslayarak ilk gegis hakkini yayalara vermeli
D)Korna galarak uyanda bulunmal ﬁ




KONU TESTI 2

7- Gorseldekilerden hangisi SUriicl dahil en fazla 9 oturma yeri olan ve insan
tasimak icin imal edilmis motoriu tasittir?

Ay 3 B)1 cyz D)4

B-Trafik isaretlerine Uyma Oncelik Siras hangi sikta dodru yazilmigtir?

A) Trafik isaret levhalarn / Yol gizgileri / Isikh ve sesli trafik isaretleri /

Trafik gérevlisinin isaretleri

B) Yol gizgileri / Trafik gdrevlisinin isaretleri / Trafik isaret levhalan / Isikh ve
sesli trafik isaretleri

C) Trafik gérevlisinin igaretleri / ikl ve sesli trafik isaretleri / Trafik igaret
levhalari / Yol gizgileri

D) Trafik gareviisinin isaretleri / Yol ¢izgileri / Trafik isaret levhalar / 1kl
ve sesli trafik isaretler

8-Sekildeki trafik polisinin isareti ne anlama gelmektedir?

A) Trafigi yavaglatma hareketi

B) Sol veya safdaki araci durdurma
C) Boton yanleri durdurma

D) Trafigi mzlandirma hareketi

10-Sekildeki trafik polisinin hareketi neyi ifade eder?
A) BOton yollar kapal isareti

B) Trafigi yavaslatma isareti

C) Ondeki ve arkadaki araglar durup beklemeli , kol

istikametindeki araglar gegebilir igareti

D) Trafigi mzlandirma isareti

11- "Dur” isaret levhasi ile ayn anlamdadir. Mutlak durug yapiimasin ve
gidilecek yolun agik ve misait oldugu gérilddkten sonra yeniden hareket
edilmesini bildirir.

Yukarida hangi isikh trafik isaretinden bahsedilmektedir?

A) Fasilah (aralikh) clarak yanip sénen sari 151k

B) Fasilah (aralikh) olarak yanip stnen kKirmizi 151k

C)Yesil 1siktan sonra yanan san 151k

D) Izikh oklar
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KONU TESTI 2

12- Yandaki trafik levhasimin anlami nedir?
A) Kaygan yol

B) Kasisli yol

C) Gevsek malzemeli zemin

D) Gevsek sev

13-Sekildeki trafik levhasinin anlami nedir?
A) Dikkat

B) Ana yol kavsad

C) iki yonll trafik

D) Kontrolsiz kavsak

14- Ana yol-tali yol levhasi asagidakilerden hangisidir?
A

15-Asadidakilerden hangisi képri yaklasim levhasidir?

d

16- Sekildeki trafik levhasinin anlami nedir?

B>

c

\\\
///
777

22 > PP

B c

A) Yol ver

B) Kargidan gelene yol ver
C) Tasit giremez

D) Dur




KONU TESTI 2

17- Sekildeki levhamn anlami nedir?

A) Yoksekligi ... metreden fazla olan tasit giremez.
B) Genisligi ........ metreden fazla olan tasit giremez.
C) Uzunlugu ...... metreden fazla olan arag giremez.
D) Ylkld agirhgr ... tondan fazla olan tagit giremez.

18-Yanda yer alan levhay géren sdrlciler neyi yapamaz?

A) Yan yana park edemez

B) Ondeki araci gecemez

C) Yan yana arag siremez ﬁ ﬁ
D) Sellektér yapamaz

18- Sekildeki yol gizgisi striclye neyi bildirir?

A) Bu gizgi boyuneca kurallara uymak sartiyla

dndeki arag gecilebilir. LA
B) Sadece bir yénde gegme yasag
getirmigtir

C) Highir sebeple gizgilerin soluna kargi,
yonden gelen araglar balimine gegilmez.
D) Cizginin saginda ve solunda arag kullanilabilir.
20-Yandaki yol gizgilerinin anlami nedir?

A) Higbir sebeple gizgilerin soluna gegilemez.

B) Bu gizgi boyunca higbir sebeple sol seride
gegilemez ve (zerinden gidilemez.

C) Bu gizgi boyunca kurallara uymak sartiyla dndeki
arag gecilebilir.

D) Sadece bir yénde gegme yasadi getirmistir. Araca
en yakin olan gizginin anlamina gdre hareket edilir.

CEVAPLAR :

1-8,2-C,3C, 6 4-D,5B,6-C,7-A,68-C 9B,610-C,k 11-B ,12-D, 13-D
14-A , 15-C , 16-B , 17-B , 18-B , 18-C | 20-D




ALKOLLU ARAGC KULLANMA YASAGI

0,50 promilin 0zerinde alkol almig hususi otomobil sGricdler ve 0,20 promil
dzerinde alkol almig diger arag surdclleri asagida belirtilen sekilde cezalandinilir,
Uyusturucu veya uyanci maddelerin kullamblip kullanilmadidn yada alkolin kandaki
miktarim tespit amaciyla, teknik cihazlar kullaniimasini kabul etmeyen sdricllerin
suricl belgesi 2 yil stre ile geri alinir.

Belirtilen dederden fazla alkol alarak arag kullandid tespit edilen arag sOricdler
sugun islendigi tarihten geriye dodru 5 yil iginde;

“Birinci defada ,

idari para cezasi ile birikte sirici belgesi 6 ay sure ile geri alimr.

“Ikinci defada,

idari para cezasi ile birlikte sOrdcd belgesi 2 yil sire ile geri

alinir. Ayrica bu stricller Saglik ve Igisleri Bakanliginea gikanlan yonetmelikte
gosterilen Suriclh Davramislann Gelistirme Egitimine tabi tutulur, Egitimi bagan ile
tamamlayanlara ehliyetien sire sonunda gen venlir

* Ug veya ligten fazla ise,

idari para cezasi ile birlikte surbcl belgesi 5 yil sUre ile geri alinir.

Ayrica Psiko-teknik dederlendirmeye ve psikiyatr uzmaninin muayenesine tabi
tutulur, Sire sonunda uygun gordlenlere belgeleri iade edilir.

*Ceza puam 20 :

Yapilan tespit sonucunda 1.00 promilin Gzerinde alkolld oldudu

tespit edilen sOrociler hakkinda Tork Ceza Kanununun 179 uncu maddesinin

3 fikras) hukomler uygulanir { 2 yila kadar hapis cezasi)

SURUCU BELGESIiZ ARAC KULLANMA

Matorlu araglann, siricl belgesi sahibi olmayan Kisiler tarafindan karayollarinda
sirilmesi ve sdrdlmesine izin verilmesi yasaktir, Siricl belgesi olmayan, sdrici
belgesi gegici olarak veya tedbiren gen alinan ve sarlici belgesi iptal edilenlerin
arac kullanarak trafije qiktiklan tespiti halinde, bu kisilere idari para cezasi verilir.
Ayrica, aracin sUrdcd belgesiz kisilerce sdrdlmesine izin veren arag sahibine de
tescil plakasi Gzerinden aym miktarda idari para cezasi verilir. Surdcl belgesi
sahiplerinin, sirmeye yetkili olduklan araglann disindaki araglan surmelen yasaktr,
Aykan hareket eden striciye idari para cezasi ve 20 puan cezasi verilir, Bu
kisilere arag kullandiran arag sahibine de tescil plakas! dzerinden aym miktarda
idari para cezas! verilir. SUricl sertifikalan, sinifina uygun stricd belgesine
dondstirdlmedikge sahiplerine karayolunda arag kKillanma yetkisi vermez. Suricl
sertifikasini stricl belgesine dénistirmeden karayolunda arag kullandigi tespit
edilen strdciye idan para cezasi verilir. Bu kisiye arag kullandiran arag sahibine
de tescil plakas) Uzerinden ayn miktarda idari para cezas: verilir,
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ARAC KULLANIM SURELERI

Ticari amagla yiik ve yolcu tagimaciligi yapan siriciler;

24 saatlik herhangi bir stre iginde toplam olarak 9 saat ten ve devamh olarak

4.5 saat fazla arag sUrmelen yasaktir. 4,5 saatlik devamh arag kullandiktan sonra
45 dk. dinlenmek zorunludur. Bu dinlenme sOresi 4.5 saatlik kullamm sdresinin
iginde 15 er dk olarak ta kullanilabilir. en az yanm saat mola vermeleri sartiyla
toplam clarak 9 saatten fazla arag kullanmalarn yasaktir, Otobis, kamyon ve gekici
araglarinda sirme ve dinlenme sirelerinin tespiti takograf cihazi ile yapilir.
Takograf kayitlan 1 ay sUre ile araglarda, 5 yvil sire ile isyerlerinde muhafaza edilir.

MESLEKI| YETERLILIK BELGELERI

Ticari amagla yik ve yoleu tagimacihdl yapacak sdricdler; ehliyet aldiktan sonra
ayrica mesleki yeterlilik belgesi ve psiko-teknik belgesi almasi gerekmektedir.
Mesleki Yeterlilik Belgeleri:

* SRC1:Uluslararasiyolcu tasimacihd

* SRCZYurt igivolcu tasimacihdi

* SRC3:Uluslararas| esya— kargo tasimaciig

* SRC4Yurt igi esya—kargo tasimacihigi

* SRC5:Tehlikeli madde tasimacihg

KARAYOLU KULLANIM KURALLARI

Aksine bir isaret bulunmadikga biitiin striciler araglarini;

*Gidisyonine gore yolun en sadgindansirmek,

*Cokseritli yollarda yol ve trafik durumuna gare hizinin gerektigi seritten sormek,
* Serit dedistirmeden once, girecedi geritteki araclann emniyetle gegmesini
beklemek,

* Trafigi aksatacak veya tehlike olusturacak sekilde serit degistirmemek,

“Iki yGnli dort veya daha gok seritli yollarda motosiklet, otomobil, minibiis,
kamyonet ve otobls disindaki araglan strenler gecme ve ddnme disinda sag
seridi kullanmak zorundadirlar.

Sardcilerin:

* Gegme,donme, duraklamave park etme gibihaller disinda serit degistirmek,

* [kiseridi birden kullanmak,

* Sinyalvermeden veya sinyal verdigi an serit degistirmek,

* Sol seridi surekli olarak isgal etmek,

* Tehlikeli egimli yollarda motorun galismasimi durdurup, vitesi bosa alarak arag
sirmek,*Bolinmisyollarda karsi yonden gelen trafik icin ayrilmig yol kesimine
girmek yasakiir.
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HIZ KURALLARI

TURKIYE'DE ARACLARIN UYMASI GEREKEMN YASAL HIZ SINIRLARI
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* Sehirleraras) karayolunu kullanan motorlu araglarda, arag cinsi gézetmeksizin
asgan hiz simin 15 km/saattir. Otoyollarda ise 40 kmisaattir.
*Araglara rdmork veya yan ramork takildiginda azami hiz sininndan saatte 10

km/s diosdimesi gerakir.

*Tehlikeli madde tasimaya mahsus clup, bog olarak trafige gikan araglar kendi
sinifindaki araglara ait hiz ile sirilebilirler.
* Gegme sirasinda, azami iz simirlan agilabilir. Gegis tamamlaninca belirtilen iz
limitlerine inilmesi gerekir. Hiz sinirlanini; %10ashd) tespit edilen sirlcllere, ceza
iglermni uygulanmaz. % 10dan%30a kadar agan sOrdcOlere hafif para cezas ve 10
ceza puan,- %30danfazla agan sdricllere hafif para cezasi ve 15 ceza puani
wygulamirHiz simirim %30 dan fazla asmak suretivle ihlal sugunun islendigi tarihten
geriye dogru bir yil igerisinde 5 defa ihlal etti§i tespit edilenlerin sirici belgeleri 1
yil sire ile gen alinir. Sdresi sonunda psikoteknik degerlendirmeden ve psikiyatri
uzmaninin muayenesinden gegirilerek stricd belgesi almasina mani hali almadid
anlagilanlarin belgeleri iade edilir. Hiz sinirlaninin agilip agimadidin, tespit etmekta
kullanilan cihazlarin yenni tespit eden her tirld cihazin imali, ithali ve araglarda
bulundurulmas: yasaktir. Imal ve ithal edenlere idari para cezasi ve 8-8 ay hapis
cezas venlir. Bu cihazlan araclarinda bulunduranlar hafif para cezas ile 4-6 ay
hafif hapis cezasi ile cezalandinlir. Azami agirhidi 12 tonu gegen kamyon ve

gekiciler ile azami agirhdr 10 tonu gegen otoblslerde huz simirlayic cihaz bulundurulmas:
ve kullaniimas zerunludur
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HIZIN AZALTILMASI GEREKEN YERLER

Surdciler: o Kavsaklara yaklasirken,

1- Danemeglere girerken ve donemecli yollarda ilerlerken,

2- Yaya, okul ve demiryolu gegitlerine yaklagirken,

3-Tanel, dar kopri ve menfezlere yaklagirken,

4-Tepelstine ve gdrisin yetersiz oldugu yerlere yaklasirken,

2-Yapim, bakim ve onanm g¢alismalan yapilan yol kesimlerine yaklasirken
hizlarin azaltmak zorundadirlar.

3 -

TASITIN DURDURULMASI

Sortcinin tehlikeyi gorip ayagin gaz pedalindan gekerek, frene basmasi igin
gecen sireye “Intikal Suresi” (Reaksiyon Stresi) denir. Intikal stresi 0.75 sn dir.
Aracin intikal sdresi icerisinde almis oldugu yola “Intikal Mesafesi” denir. Fren
pedalina basiimasi ile tekerleklerin tam kilitlenip kizaklamanin baslamas) arasinda
bir zaman gegmektedir ki buna "Fren Mesafesi” denir. intikal mesafesi ile fren
mesafesinin toplami durus mesafesini olusturur. Doz asfalt kaplamall, kuru yozeyli
bir yolda 90 km/s hizla giden bir aracin intikal mesafesi 18.75 m, durus mesafesi

yaklasik 72 m dir.

TAKIP MESAFESI

Suruciler énlerinde giden araglan, givenli ve yeterli bir mesafeden takip etmek
zorundadir. Bu mesafe, kendi araclaninin kilormetre cinsinden saatteki hizinin en az
yarisi kadar metredir. Omedin 80 km/s hizla giden bir aracin ondeki araci takip
mesafesi 45 m dir. Takip mesafesi; Bir aracin 2 saniyede kat ettigi yol uzunlugu
kadardir. Bu sirenin tespitinde 88-89 yontemi kullamlir.
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ONDEKI ARACI GECME KURALLARI

Ondeki araci gecmek isteyen sirbed:

1. Ontndegiden aracin bir bagka araci gegme niyetini belitmemis olmasina,

2. Arkadan gelen bir bagka sOricOninkendisini gegmeye baslamamis olmasina,
3. Gegmek igin kullamlacak seridin yeteri kadar ilerisinin gérise agik ve bos
olmasina,

4. Gegisin, gecilen arag igin bUyOk bir guglok olusturmamasina ve araglarin gegise
uygun durumdabulunmasina,dikkat etmek zorundadir.

Gecis islemi:

1. Scla sinyal isareti verilir,

2. Iki yonli ve dar yollarda gegilecek aracin siriiclisi giindiz korna ile gece
selektar ile uyanlhr.

3. Gecgilecek araca takip mesafesi kadar dnceden sol seride gegilir,

4. Gegilen arag geriyi gérme aynasindan gérialinceye kadar gegis seridinde ilerlenir.
5. Saga sinyal isareti verildikten sonra sag seride girilerek gegis islemi tamamlanir.
Cok serith yollarda, bir sentteki tasitin diger seritteki tasittan daha izl gitmesi arag
gecme islemi sayllmaz.

Sordcl, gecmek isteyen dider araglann igaretini alinea;

1. Cok sentli yollarda bulundugu seridi izlemek,

2. |ki yénla ve dar tasit yollarinda, yolun sag kenarina yakin gitmek, yavaslamak,
gerekirse durmak zorundadir.

Gegigler sol seritten yapilir. Ancak su durumlarda sagdan gecis yapilabilir,

1. Yolun ortasindan giden tramvaylarin,

2. Sola donls yapmak igin yolun soluna yanasan aracin,

3. Gdrev geregi yolun sclunda duran gegis Ustinlagine sahip araglann sagindan
gecilebilir.

ONDEKI ARACI GEGMENIN YASAK OLDUGU YERLER
Ondeki araci gegme yasadi olan yerler:
1. Trafik isaret levhasi ile yasaklanmis olan yerlerde ﬁ a
2. Gortsin yeterli olmadid) tepe Ostlerine yaklasirken,
3. Donemecglere yaklasirken ve donemecli yollarda ilerlerke

4. Kavsaklara yaklagirken ve kavsak icerisinde |
5. Yaya, okul ve demiryolu gegitlerine yaklagirken,
6. Gidis ve gelis igin birer seridi bulunan kdpri ve tinellere

yvaklasirken arag gegmek yasaktir,




ARACLARIN MANEVRALARI (SAGA DONUS):

Soriciler kavsaklara yaklasirken; yerlesim yerlerinde 30 metre, yerlesim yerleri
disinda 150 metre mesafe iginde ve kavgsaklarda serit degistirmelen yasaktr.

Bu nedenle dénis yapacak olan suUricller bu mesafelerden énce gideceklern yone
gore uygun sende girmelidirler.

1- Saf sinyal isareti verilir, saj seride veya isaretle donls izni verilen seride girilir.
2- Hiz azaltilr. Vites kGgoltalor

3- Dar bir kavisle dénus yapilir, dénis tamamlanincaya kadar isaret vermeye

devam edilir.
4- Dands sirasinda yayalara, varsa bisiklet yolundaki hisikletlilere ilk gegis hakk
verilir.

5- Dondlen yolun gidis seridine veya gidise aynlmig en sag seride girilir.

ARAGLARIN MANEVRALARI (SOLA DONUSLER):

1- 3ol sinyal isareti verilir.

2- Cok seritli yollarda gidise aynilan sertlerden en soldaki seride, iki yénli
karayollarinda sad seridin scluna yaklasilir,

3= Hiz azaltihr. Vites kigoltalar

4- Ddnise baglamadan karsidan ve sagdan gelen tasitlara ilk gecis hakki verilir.
a- Genis kavisle dénilur, donls sirasinda yayalara, varsa bisiklet yolundaki
hisikletlilere ilk gegis hakk: verilir.

G- En saf serit veya uygun bir sernitten yola devam edilir.

ARACLARIN MANEVRALARI
(DONEL KAVSAKLARDA DONUSLER):

1- Sdricller, dénel kavsada yaklagsirken dénecedi veya gidecedi yéne gire uygun
seride girmelidir.

2- Safga dénmek isteyen slricller en sad seride.

3- Sola veya geriye donmek isteyen sirdciler en sol seride

4- Dodgrudan devam edecekler ise yol Ug seritli ise orta seride iki sentli ise sad
seride girmelidir,

5- Kavsak igerisinde serit dedistirmek yasaktir.

ARACLARIN DONUSLERI VE MANEVRA KURALLARI
Slricilerin ;
1- Isaret vermeden manevraya baslamalar,
2- Isaret verdigi anda aniden serit dedistirmeleri,
3- Manevraya basladiktan sonra isaret vermeleri yasaktir,
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ARACLARIN DONUSLERI VE MANEVRA KURALLARI

isaret veriimeden énce, ig ve dis aynalardan ve gerekli hallerde siriicinin basin
cevirp bakmasi ile 4n, arka ve yanlarda trafik durumu kontral edilmelidir

S0LA GENIS ) SAGA DAR KAVISLE ADA DONUSLERI
KAVISLE DOMULUR. DOMOLOR

GERI GITME VE GERi DONUSLER

Sarucilerin:

1-Badlanti yollari, otoyollar ve tek yonll yollarda geri gitmeleri yasaktir.
2-Kamyon, otobils, gekici, rémork ve yan romork takili bir aracin geri manevrasi
sUrdcOnin garisune agik alanda emniyetle yapilamiyor ise strdcl, aracin
arkasinda bir gézel bulundurmak zorundadir.

KAVSAKLARDA iLK GECIS HAKKI KURALLARI

Kavsaklara yaklasan sUrdcller, yavaslamak, dikkatli olmak, gecis hakki clan
araglann Gnce gegmesine imkan vermek zorundadirlar.

Kavsaklara yaklasan striciler;

1- Garevli kisilerin verecekleri talimatlara,

2- Trafik 11kl isaret cihazlanna,

3- Trafik isaret levhalarnina,

4- Yol ve yer isaretlerine uymak zorundadir.

KAVSAKLARDA ILK GECIS HAKKI

1- Tali yoldan gelen arag stricileri anayoldaki araglara ilk gecis hakkim verirler.
2- Buton sordcoler dedru gegmekte olan tramvaylara ve bu yoldan gegen diger
araglara ilk gegis hakkini verirler.
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KAVSAKLARDA iLK GEGIiS HAKKI

3- Mormal bir yoldan bélinmis kara yeluna ¢ikan araglar balonmis yoldaki
araclara ilk gegis hakkim verirer.

4- Bir iz veya milkten kara yoluna gikan siriciler karayolundaki araglara ilk gecis
hakkini verirler.

- Dédnel kavsak disindaki striciler donel kavsak igindeki araglara ilk gegis
hakkini verirler.

Kavsak Kollan Esit ise ;

1- Motorsuz arag sOricileri, motorlu araglara,

2-Traktdr ve is makineleri diger motoriu araglara,

3~ Motorlu araclardan soldaki, sagdan gelen araca,

4- Kavsaga gelen sOrGculer, kurallara uygun olarak karsiya gecen yayalara, ilk
gecis hakkini vermek zorundadirlar.

Aynica; Isikh trafik isaretleri izin verse bile trafik akimi, kendisini kavsak iginde
durmaya zorlayacak veya dijer dogrultudaki trafigin gegisine engel olacak ise,
sUrdclinun kavsada girmeler yasaktir.

5- Motorsuz tasit soriictleri, motorlu araclara,

6-LTT ve is makineleri stricUleri, dider motorlu araglara ilk gegis hakkim vermek
zorundadir,

7-Motorlu araglardan soldaki, sagdan gelen araca ilk gegis hakkini verilmelidir.
8- Dénls yapan siruciler kurallara uygun sekilde karsiya gegen yayalara yol
verirler.

9- DdnUgyapansdricler, varsa bisiklet yolundaki bisikletlere yal verirler.
10-Dondsyapansuriciler, dogru gegmekte olan araglara yol verir.

GECIiS USTUNLUGUNE SAHIP ARACLAR

1- Ambulans (Cankurtaran ),

2- Itfaiye,

3- Guvenlik ve asayis ile ilgili gtrevii araglar{Polis araglan),

4- Trafik hizmetlerine ait araglar (Trafik Polisi araglan)

2- Kar ve buz micadelesi galismalarinda gérevli araglar,

G- Afet ve acil durum hallerinde afet ve acil durum hizmetlennde gdrevli araglar,
7 — Koruma araglan ve korunan araglar (Gorevin devami slresince)




KAVSAKLARDA iLK GECIiS HAKKI

Botun sUricOler gegis Gstinl0gune sahip araglara ilk gecis hakkini vermek
zorundadir Siralama :

TEPE LAMBALARI

Gegis Ustinlagone sahip araglann sk ve sesi 150 m den garllebilecek ve
duyulabilecek sekilde clmalidir.

1- Ambulans, trafik ve genel zabitaya ait araglarda mavi-kirmizi veya mavi,

2- Karayollan Genel Mudarliginin trafik hizmetlerine ait araglarinda mavi,

3- itfaiye ve sivil savunma araglarinda kirmizi renk 151k veren tepe lambalan
bulunur. San renkli tepe lambasi yol bakim, onanm araglan, kurtarici araglar,
agirhik ve boyutlan bakimindan &zel izinle karayoluna gikan araglara eskortiuk
eden araglarda bulunur sar 151k gegis Ostinlago hakkl vermez,

GECIS USTUNLUGUNE SAHIP ARACLARA YOL VERME
Gegis Ustinligone sahip bir aracin duyulur veya garilir isaretini alan sOrdcdler,
bu araglann kolayca ilerdemelerini sajlamak igin tasit yolu Gzerinde yer agmak,
gerekiyorsa durmak ve bu araclar tarafindan tamamen gegilinceye kadar
heklemek zorundadirlar. Bir kavsakta iken bdyle bir isaret alan arag surictleri,
derhal kavsad) bogaltmak ve gerekiyorsa emniyetli bir mesafe uzaklagtiktan sonra
gecisi engellemeyecek sekilde durmak ve bu araglar tamamen geginceye kadar
beklemek zorundadir. Cankurtaran disinda, yaral ve acil hasta tasiyan ve gegis
Ustinlagine sahip olduklan aynm isaretiyle belirlenmemis olan araglar, gegis
Ustinlagl hakkini, gereksiz olmamak sarti ile kendilerine tasit yolu Gzerinde yer
agiimasin saglamak igin yeterli sekilde ses cihazlanin ve 15k isaretlerini
kullanarak, gerektiinde el ve kol isareti yaparak, karayolunu kullananlarn uyarmak
suretiyle kullambr.
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GELEN TRAFIKLE KARSILASMA HALINDE GECIS KOLAYLIGI
SAGLAMA KURALI

Doz edimsiz, dar tagit yollannda aksini gésteren bir trafik isareti yoksa,

Otomobil, minibls, kamyonet, otob(s, kamyon, arazi tasiti, LTT, is makinelerini
sUrenler, Motorsuz araglan surenler yazilis sirasina gdre kendisinden énceliklere,
gecis hakkl vermek suretiyle gegis kolayhd sadlamak zorundadiriar.

GECIS KOLAYLIGI SAGLAMA

Tehlikeli egimli yollarda karsilasma halleninde;
¢lkan arag icin gecis gl veya mimkon degilse

, givenli gegisi saglamak igin, inen araglar varsa
siginma cebine girmek, siginma cebi yoksa sag
tarafa yanasip durmak, cikan arag igin manevra
imkan bulunmadi@imin agikga anlasiimasi halinde
de geri gitmek zorundadirlar. Tehlikeli e§imli ve dar
yollarda Inen arag, gikan araca yol vermelidir.

VIRAJLARDA ARAG KULLANMA; Viraja girerken
hiz azaltihr, arag gegme yasagina uyulur, takip
mesafesine ve yol guzergahinda belittilen hiz
limitlerine uyulur,

DURMA, DURAKLAMA VE PARKETME KURALLARI

DURAKLAMADA ALINACAK TEDBIRLER:

1-Enuygun yern segilmesi,

2-Bulunulan seritte en az yer isgal edilmesi, varsa banketten yararlanilimasi,

3- Duraklama amaci uzun sire beklemeyi gerektiriyor ise park etmede alinacak
anlemlerin alinmas!,

4- Diger araclann gegisini ve yayalann yiramesini zorlagshrmayacak, yuklerin
bosaltlmas) veya yiklenmesi sirasinda baskalanna zarar vermeyecek, karayolu
yapisin bozmayacak ve Kirletmeyecek sekilde tedbirler alinmasi zorunludur.




DURAKLAMANIN YASAK OLDUGU YERLER

1- Duraklamarnin yasak oldudu bir trafik isaretleriyle belirtilen yerlerde,

2- Sol seritte,

3-Yaya, okul ve demiryolu gegitlerinde,

4- Kavsak, tunel, kopri ve baglant yollanna yerlesim yerleri iginde 5m, yerlesim
yerleri disinda 100 m mesafe iginde,

5- Gorlsin yetersiz oldugu tepe Ostlerine yakin yerlerde ve donemeglerde,

6- Otobls tramvay ve taksi duraklarninda

7- Duraklayan veya park eden araglarin yol tarafindaki yaminda,

8- |saret levhalarina yerlesim yeri iginde 15 m, yerlesim yeri disinda 100 m
mesafede,

9- Yerlesim yer disindaki karayollarinda tasit yolu 0zerinde (zorunlu haller harig),
duraklamak yasaktir,

PARK ETME

Park etmede alinacak tedbirler:

1- Park igin yasak olmayan ve glvenli bir
yer tercih edilmelidir.

2- Arag durdurulduktan sonra, direksiyon
kaldinm tasina dogru gevrilir, Motor stop
edilir, EI freni ile arag sabitlenir. EQimli
yollarda iniste geri, yokusta birinci vitese
takilir. camlar ve kapilar Kilitlenir.

PARK ETMENIN YASAK OLDUGU YERLER

Park etmenin yasak oldugu yerler :

1- Duraklamarnin yasak oldugu yerlerde,

2- Parketmenin trafik isareti ile yasaklandid) yerlerde,

3- Gegis yolu &nidnde ve Ozerinde,

4-Yangin musluklarina her iki yénden 5 m mesafe iginde,




PARK ETMENIN YASAK OLDUGU YERLER

5- Yoleu tagima araglanmin duraklann beliten levhalara her iki yonden 15 m
mesafe iginde,

B- Gegis Ostinligd olan araglanin gins ve cikiglannin yapildigi yerleri belirten isaret
levhalarnina 15 m mesafe icinde,

7- Ug veya daha fazla seritli yollarda aksine bir isaret bulunmadikga gidise aynimis
en saj sert disindaki sentlerde,

8- Kurallara uygun clarak park etmis araglarin ¢ikisina engel clacak sekilde,

9- Park, bahge, garaj, sinema, fabrika, atdlye, is ham, okul, hastane vb. tesis ve
isyerlerinin giris ve ¢ikis kapilanina her iki yonde 5 m. mesafe iginde,

10-Alt ve Ust gegitler ile képrilerg 10 m. mesafe iginde,

11- Zorunlu haller disinda yerlesim yerleri disindaki karayollarinda tasit yolu
Uzerinde,

12-Yaya yollarinda,

13- Park etmek igin aynlmis yerlerde, sekle aykin clarak |

14-Ucretli park yerlerinde lcret édemeden veya siresi disinda,

15- Belirli bir plakaya ayriimig park yerine (izin verilen araglar harig), park yaplimasi
yasaktir. Bir trafik isareti ile izin verilmedikge kamyon, gekicl, otobls, lastik tekerlekli
traktdr ve is makinelerinin yerlesim birimleri igindeki karayollarinda park etmesi
yasaktir, (Koy kasaba gibi kiglk yerlesim birimleri bu hukmin digindadir)

*Yasaklanmis yerlerde ve hallerde park edilen araglar yetkililerce kaldinlir. Araglarin
yetkililerce kaldinhp gotirilimesi sebebiyle yapiimig olan batin masraflar, aracin
sUrdclsd veya sahibi ddemek zorundadir.

* Arac kaldinhp géturilmeden veya gotirildigi esnada sahibinin gelmesi
durumunda trafik idan para cezas) karar tutanad) kendisine teblig edilmek ve varsa
yapilan masraflar ddettirilmek suretivle sahibine teslim edilir.

ARACLARIN ISIKLANDIRILMASI ve ISIKLARIN KULLANILMASI

1- Araglarin isiklan gondiz kar, sis, siddetli yagmur ve yeterli derecede aydinlatil
mamis yerlerde yakiimalidir, gece ise isiklan yakmak zorunludur,
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ARACLARIN ISIKLANDIRILMASI ve ISIKLARIN KULLANILMASI

2-Araclann ondnde, beyaz 1sik veren kisa ve uzun farlar, portakal sansi renginde
sinyal lambalan ve sis lambalan vardir. Arka kisimda ise park lambasi, sinyal
lambalari, fren, geri vites lambasi ve plaka lambasi mevcuttur,

3- Uzun farlar 100 metre, Kisa farlar 25 metre ileriyi aydinlatacak sekilde ayarl
olmahdir. Aracin plakasi 20 metre mesafeden okunacak sekilde aydinlatilmis
olmalidir.

ISIKLARIN KULLANILMASI

Uzad Gosteren Isiklar (Uzun Farlar):
1- Yerlesim birimler disindaki karayollaninda geceleri seyrederken,
2-Yeterince aydinlatiimamis tinellere girerken ve benzeri yerlerde

Yakin Gosteren lsiklar (Kisa Farlar):

1-Yerlesim birimlen iginde ve aydinlatmamin yeterli oldudu yverlerde,

2- Karsllasmalarda, ondeki araci takip ederken ve gegerken yan yana gelinceye
kadar,

3- Gonduz gorisi azaltan sisli, yagisl ve benzeri havalarda kullanilir,

Sariciler, gecelen yakin ilerisi gérilmeyen kavsak, dénemeg ve tepe Ustlerine
yaklasirken yakin ve uzagi gosteren isiklan ardi ardina sira ile yakarak gelislerini
haber vermek zorundadir. (Selektér Yapma)




ISIKLARIN KULLANILMASINDA YASAKLAR

1- Sis lambalannin; sisli, karh ve sajanak yagmurlu havalar disinda ve diger farlarla
birlikte yakilmasi,

2- Sadecepark lambalan veya sis 15klan ile seyredilmesi,

3- Ddnusisiklaninin “geg” anlaminda kullanilmasi,

4- Karsilasmalarda 1siklann séndiriimesi,

& Ondeki arac gecislerde uyan igin cok kisa sire disinda uzagi gasteren 1siklarin
yakilmasi,

6- Yanetmelikte belirlenen esaslara aykin nitelikte 15k takilmasi ve kullarilmasi
yasaktir,

ARAGLARIN YUKLENMESI

1- Araglara, tagima sinin dstiinde yolcu veya yik alinmasi,

2- Aracin toplam ve dingil agirhiklann asacak sekilde yik yiklenmesi yasaktir.

3 Agirhk ve boyutlan bakimindan standart disi yuklerin karayolu ile taginmasi igin
Karayaollan Genel Modorlogonden izin alinmas) Zzorunludur.

4-Araglann agirhk kentrolleri Karayollan Genel Madarloga'nes yapilir.
5-Radyoaktif maddelerin ylklenmesi, bogaltimasi ve taginabilmesi igin Atom
Enerjisi Komisyonu'ndan izin alinmas) zorunludur.

YUKLEME SIRASINDA DiIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

1-¥ikiln, karayoluna degecek, disecek, dokilecek, sagilacak, sizacak, akacak,
kayacak, giriltd ¢ikaracak sekilde yiklenmesi,

2- Dengeyi bozacak, yolda bir seye takilacak veya sivri ¢ikintilar olugturacak sekilde
yiklenmesi,

3-Garidge engel olacak, aracin sirme glvenligini bozacak ve tescil plakalanini,
ayinm isaretlerini, fren ve dénos 1siklariyla yansiticilan Grtecek sekilde yliklenmesi,
4- Kasanin sad ve sol yanlanndan tasacak sekilde yiklenmesi,

&- Aracin boyunu onden 1 m. arkadan 2 m. den fazla asacak sekilde yiklenmesi,

6- Camuriuk, basamak, kasa kenar, arag 0stl, bagaj merdiveni gibi dis kisimlarda
ve yik Uzerinde yolcu taginmasi, yasaktir,

TEHLIKELi MADDELERIN TASINMASI

Patlayici, yanicl, yakicl veya kolayeca ates alel, zehirli veya radyoaktif maddeler ile
bunlarin benzerleri Tehlikeli Madde sayilir.

1- Tehlikeli maddelerin yuklenmesi ve osaltilmasi sirasinda bulunduklan yere 30
m. mesafe iginde, sigara ve benzerlen igilmemeli, kibrit, cakmak, aydinlatma cihazi
gibi alev ve kKivileim gikaran seyler kullanimamahdir.
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TEHLIKELi MADDELERIN TASINMASI

1- Tehlikeli madde tasiyan araglarda 6 voltu
gecmeyen pilli fener disindaki aydinlatma
cihazlan kullanmiimaz.

2- Buaraglarda iki adet 6 kg. kapasiteli yangin
sondirme cihazi bulundurulur,

3 Aracabaskay(k alinmaz, mal sahibi ve
hizmetlisinden baska yoleu bindiriimez.

4- Duraklamave Park etme halindearag, bir
gdreviinin gézetimi altinda tutulmalidir,

a- Yerlesim yen disindaki karayollaninda en az 50 m. takip mesafesi uygulanmalidir.
6- Duraklarmaigleminde diger araglara 20 m. mesafe birakarak duraklama
yapilmahdir.

YOLCU TASIMA KURALLARI

Aksine bir isaret bulunmadikga arag stricdleri; Araglanni, gidis yénone gére yolun
en saf kenannda durdurarak, yoleularini sad taraftan indirmek ve bindirmek,
yolcular da araglanin sag tarafindan inmek ve binmek zorundadirlar.

1- Aragdurmadan kapi agmak,

2- Kamlarin kapanmasini beklemeden hareket etmek,

3- Durakladiktan sonra aracin sagim kontrol etmeden kap) agmak ve kontrolsiz inip
binmek yasaktir.

4- Tasit yolu dzerinde araglann sol kapilarindan yoleu indinp bindirmek, yasaktr.,

ARIZALI ARACLARIN iISARETLENMESI

Arag sUricileri, bOtin imkanlan elverdigi dlgide kullanarak hareket ettirme, itme ve
benzen yollarla, araglanini karayolu disina, bu mumkin olmaz ise bankete, bu da
mimkin dedilse tasit yolunun en sagina almak ve her durumda yol, hava ve trafik
sartlan ile gece ve gindiz oclmasina gore, gerekli guvenlik ve uyan tedbirlerini
derhal alip uygulamakla yokomladorler.
Arizalanan araglar igin duraklama ve park etme tedbirleri alinmakla birlikte;
1- Aracin 6n ve arkasina 30 metre mesafede dijer arag sUricalennin 150 m.
mesafeden agikga gorebilecekleri sekilde birer reflektér veya kirmizi 1sikl cihaz
konulmali,
2- Otobis kamyon ve gekicilerde, 150 x 25 cm. ebadinda engel isareti ile isaretleme
yapilmasi,
3- Tehlikel madde tasiyan araglarda isaretleme isleminden sonra aracin gézetim
altinda tutulmasi zorunludur. Anzal aracin Gndne ve arkasina tas dizmek, teneke,
bidon, lastik gibi seyler koymak, ates yakarak isaretleme yapmak tehlikeli ve
yasaktir.
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CEKEN VE CEKILEN ARACLARLA ILGILi KURALLAR:

1- Cekilen aracin agirhd, ¢eken aracin tasima sininndan fazla olmamalidir

2- Herikiarag bos olmall, yoleu ve yik olmamal, sdrdclleri yonetiminde olmalidir.
3- Aradaki baglanti yerinden ¢ikmayacak ve kopmayacak sekilde gelik gubuk, celik
halat veya zincirle yapilmahdir

4- Cekilen aracin ik donammi bozuk ise arkasina gundidz 20 x 20 cm. boyutunda
kirmizi bez, gece Kirmizi 151k veya reflektor kenulmalidir.

5- Bafjlanti en fazla 5 m. olmahdir. Bu mesafe 2.5 m'yi gectigi takdirde, baglantinin
orta kismina gindiz kirmizi yansitic veya 20x20 cm ebadinda kirmizi bez, gece
kirmizi 1sik veya kirmizi yansitic konulmalidir,

G- Cekilen aracin freni bozuk ise, 1 m' lik Ceki demiri ile baglanti yvapiimalidir

7- Freni bozuk araci gekerken 15 kmis., diger anzal araglan ¢ekerken 20 kmf's. Hiz
sinirnna uyulmahdir.

8- Kendi kendine hareket giict clmayan rémork ve benzeri anizal araglar ile baska
bir aragla gekilemeyecek durumda olan araglar, oto kurtanc ile gekilmelidir,

SURUCU VE YOLCULARIN KORUYUCU TERTIBAT
KULLANMALARI

Shricinin yamndaki én koltukta 10 yasindan kiglk cocuklann tasinmasi yasakhir.
Araclarda 120 cm'den kisa ve 36 kg'in altindaki cocuklann tasinmasi sirasinda
gocuklanin agirhgina uygun gocuk baglama sistemlerinin kullaniimasi zorunludur.
Ancak, 135 cm'den uzun gocuklar gocuk baglama sistemleri yerine 6n koltukta
oturmamak sartiyla diger koltuklardaki emniyet kemerlerini kullanabilirler. Cocuk
hadlama sistemlen olmayan araglarda g yasin allindaki gocuklar

tasinamazlar. Motosiklet ve motorlu bisiklet striculerinin koruma bashd) ve koruma
gazlog, yoleularimn ise koruma bashd kullanmalarn zomnludur.

BiSIKLET, MOTORLU BISIKLET ve MOTOSIKLET SURUCULERI

1- Bu araglarin yaya yollannda strdlmesi yasaktir.

2- Ay bir bisiklet yolu oldugu halde, bisiklet ve motorlu bisikletlerin tagit yollaninda
sirdlmesi yasaktir.

3- Ikiden fazlasinin tasit yolunun bir seridinde yan yana sirilmesi yasaktir,

4- Slrdcl arkasinda oturma yeri olmadikga baska kisilerin tasinmasi yasaktir.
5-Yeterli oturma yeri olsa dahi bir Kisiden fazlasinin tasinmas) yasaktir.

G- Bu araglann strdimesi sirasinda elde bagaj, paket ve benzerlerinin tagsinmasi
yasaktir,

7- Izin alinarak yapilan gosteriler haricinde, bu araglar (zerinde akrobatik hareketler
yapiimasi yasakhir.

8- Ug tekerlekli ve dzel sekilde imal edilmis motosikletler harig, bu araclar Ozerine
kasa, sandik vb yaptirilarak ticari ama(;IaS%uk tasinmasi yasaktir.



KONU TESTI 3

1- 0,50 promilin Gzerinde alkol almis bir sGricinin 3 veya 3'ten fazla yasak
ihlali yapmasi sonucu ne gibi bir ceza alir?

A) ldari para cezasi ile Ehliyeti 6 ay streligine geri alinir,

B) |dari para cezasi ile ehliyeti 2 yil geri alinir,

C) idari para cezas ile ehliyetine 5 yil el koyulur ayrica Psiko-Teknik egitimi
ne tabi tutulur.

D) Ehliyetine 2 yil el konulur ayrica Psiko-Teknik editimine tabi tutulur.
2-S0rdel belgesi sahiplerinin, sUrmeye yetkili olduklar araglann disindaki
araglan sirmeleri halinde alacaklar ceza asagidakilerden hangisidir?

A) Idari para cezasi ve 20 puan

B) idari para cezasi ve 50 puan

C) ldari para cezasi ve ehliyetine el kenulmasi

D) ldari para cezasi ve aracin trafikten men edilmesi.

3-Ticari amagla yik ve yolcu tasimacihig) yapan siricidler 9 saatten ve
devamli olarak en fazla kag saat arag kullanabilirler?

A) 5 saat B) 7 saat C) 4 saat D) 4 buguk saat

4- Sekilde yer alan aracin yerlegim yeri igcinde azami
hizi ne almahdir?

A) B0

E) 80

C) 50

D) 70

5-Resimde gorilen aracin b&lonmis yoldaki azami
hizi nedir?

A) 110

B) 90

C) 120

D) 100

6-Sekildeki aracin otoyollarda azami hiz) nedir?
A) 40
B) 50
C) 60
D)y 70




KONU TESTI 3

7- 100 km hizla giden bir aracin dndeki
araci takip mesafesi ne aolmalidir?

A) 40

B) 45

C) 50

D) 55

8-Ondeki araci gegmek isteyen sirici
gecis islemine baslarken

asafgidakilerden hangisini yapamaz?

A) Sola sinyal isareti verir.

B) Sollama yapacadi aracin yanindan hizh
bir sekilde geger.

C ) Gunddz korna gece sellekttr yaparak
andeki araci uyarir.

D) Saga sinyal isareti veridikten sonra sag seride girer ve gegisi tamamlar,
9- Kavsaklarda ilk gegis hakkl asadidakilerden hangisinde dodru verilmistir?
A) Ambulans - itfaiye - Polis - Koruma araglar

B) ltfaiye - Ambulans - Polis - Koruma araclari

C) Ambulans - Polis - [tfaiye - Koruma araclari

D) Polis - Itfaiye - Ambulans - Koruma araglar

10- Kavsak, tlnel, képrl ve badlant yollanna yerlegim yerleri iginde...... m,
yerlesim yerler diginda ...... m mesafe iginde duraklama yapmak yasaktir.
Bos birakilan yere hangi sik gelmelidir?

A)5-100

B)4-T75

C)3-50

D)y2-25

11-Yangin musluklarina her iki yénden kag metre mesafe i¢inde park etmek
yasaktir?

A) 10 B)7.5 C)5 Dy25

12-Aracin &n ve arkasina ... metre mesafede diger arag stUrlcllerinin ... m.
mesafeden agikga gérebilecekleri sekilde birer reflektér veya kirmizi igikh
cihaz konulmall.

Bos birakilan yeri doldurunuz.

A)10-120 B)15-130 C) 20 - 140 D) 30 - 150

CEVAPLAR :1-C,2-A,3-D,4-C,5-B,6-C,7-C,8-B,9-A
10-A,11-C 12-D
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YAYALARLAILGILI KURALLAR

1- Yayalar yaya yolu, banket veya alan varsa buralardan yurimek zorundadirar.
2- Her iki tarafinda banket bulunan yollarda, yayalar kendi gidis yonlerine gore sol
banketten yarimek zorundadirlar,

3- Yolun karsi tarafina gecmek isteyen yayalar, yaya ve okul gegitlerinden veya
kavsaklardan gecmek zorundadiriar. 100 m. yakiminda bu gibi yerler yoksa, gelen
tasitlanin hizim kontrol ederek en kisa dodrultuda kargiya gecebilirler.

4- Yaya ve okul gecitlerinden gecerken gegidin sag bolimunden yurdmek
zorunludur.

5- Yaya yolu bulunmayan karayollarinda gece yuriomek zorunda kalan yayalar
sUriciler uyanct agik renk elbise giymek, Ustunde veya elindeki esyada yansitici
bulundurmak veya 151k tasimak zorundadir.

G- Yayalar, karsiya gecislerini yapmak (Ozere tagit yoluna girmeden gnce, dnce sol
taraflanni sonra sag taraflanim kontrol etmelidirler.

7- Bir yetkili veya gorevli yonetiminde yoriyenler tasit yolunun en sag seridinden
fazla kismini isgal etmeden, gece ve giinduz gérusin az oldugu hallerde imkan
araninda tek sira halinde yoriomek, araclann hareketlerini engellernemek ve
guglestirmemek, carpmay dnleyici ve uyaricl tedbirleri almak sarti ile tasit yolu
Uzerinden yoarayebilirler.

TRAFIK KAZALARI VE CEZALAR

Surdcllerin gérevleri ;

« Govenlik tedbirlerini almak

* Kaza durumunu muhafaza etmek

+ istendiginde kars tarafa siriicii belgesi, tescil belgesi ve sigorta poligesini
gastermek

« Yetkililer gelmeden clay yerinden ayrnlmamak zorundadirlar.

« Maddi hasarh kazalarda taraflar “maddi hasarli trafik kazas tespit tutanag” mi
doldurarak olay yerinden aynlabilirler. (taraflardan birisi alkolll veya sirici belgesi
sahibi olmadan arag kullamiyorsa trafik géreviisi cagnlir)

+ Basinda sahibi olmayan bir araca ¢arpan sdrGciler; oncelikle aracin sahibini
bulmak veya aracin uygun yerine yazil not birakmak ve en yakin karakola durumu
bildirmek sureti ile clay yerinden ayrilabilirer

+ Qlimle sonuglanan trafik kazalarina asli kusurlu olarak sebebiyet veren
sUricilerin sdricl belgeleri ise 1 wil siire ile geri alimir.

Tam insanlarin gérevieri ;

+ llkyardim tedbirlerini almak

« Olay: yetkililere bildirmek

« Yetkililerin istedi halinde yvarahlan saghk kurulusuna gétirmek Zorundadiriar.
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TRAFIK KAZALARI

Asli kusurlar ;

+ Polisin dur emrinde gecmek

« Kirmizi isikta gegmek

“Tasit giremez” isaret levhasi bulunan yola girmek

+ Arkadan carpmak

« Gegme yasad olan yerlerde, ondeki araci gegmek

+ Danos ve manevralar yanhs yapmak

« Kavsakta manevralan dizenleyen genel sartlara uymamak

+ Kavsaklarda ilk gegis hakkl kurallanna uymamak

+ Gelen frafikle karsilasmalarda gegis kolaylid saglama kurallarina uymamak

+ Karsi seride tecaviz etmek

+ Kurallara uygun olarak park etmis araglara carpmak

* Sehir disi yollarda tasit yolu Gzerinde duraklamak veya park etmek (mecburi
durumda da gerekli énlemlen almamak)

kKaza sonras! yapilacak islemler ve izlenecek hukuki proseddr ;

a. Trafik kazas), maddi hasarl, yaralanmall ve 6limld trafik kazalan

b. Kaza aninda alinacak acil glvenlik gnlemleri

c. Kazaya ait iz ve delillerin dnemi

d. Maddi hasarl trafik kazas tespit tutanad

e. Kazaya kansanlann kaza amndaki yikOmldlkler ve bulundurulmas: zoruniu
belgeler

f. Kaza aninda trafik zabitasinin garevleri

Kazaya kansan siricilerin timd, yetkililerin gelmesini gerekli gérmez ve aralannda
anlasirlarsa, trafik akisini engellememek igin olay yerinin fotograflan cekilerek
kazaya kansan araglar tasit yolu disina gikanhr ve “Maddi Hasarh Trafik Kazasi
Tespit Tutanagin” diuzenleyip birlikte imza altina alarak olay yerinden ayrilabilirler.
Olay yerinden ayrildiktan sonra, yetkillerden kaza tespit tutanag) dizenlemesini
isteyemezler,

Maddi Hasarh Trafik Kazasi Tespit Tutanagimin Diizenlenmesi

Maddi hasarl kazalarda ve anlagma durumunda kazaya kansan siriciler;
1- Kaza ile ilgili bir tutanadi karsihkl clarak doldurarak imzalar.

2- Araclann plakalan gdrinecek sekilde fotograflarin geker,

3- Araclanin sigorta policeleri, ehliyet ve kimlik fotokopilerini karsiikh elarak
birbirlerine verirler ve bu belgelerle arag servise teslim edilir.

4- Servis sigorta sirketine bilgi verip onay alarak aracin tamir iglemini yapar.
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Maddi Hasarh Trafik Kazasi Tespit Tutanaginin Diizenlenmesi

Yetkililer Tarafindan Tutanak Tutulmas) Gereken Dururniar,

1- Kazaya bir aracin kansmasi.

2- Taraflardan birinin sOricl belgesinin bulunmamasi,

3- Araglardan birinin zorunlu mali scrumluluk sigortasinin olmamasi.

4- Slricllerden herhangi birinde alkol, uyusturucu veya uyarnc) madde aldig
stphesinin bulunmasi,

&- Kazaya karnisan araglardan herhangi birinin kamu kurum veya kurulusuna ait
olmasi kamu malina veya OgUncl sahislann egyalanna zarar verilmis clmasi

6- Kazada &lum veya yaralanma durumunun olmasi.

Trafik £abitas) Cagnimas Durumunda Trafik Zabitasinin Gorevien;

1-Yolun trafie kapandidi hallerde, yolu trafije agmak,

2- Karayalunu kullananlar igin ek bir tehlikenin olusmarmasi igin gerekii tedbirlen
almak,

3- Yarallara ilk yardim yapilmasimi ve en yakin saghk kurulusuna génderilmesini
saflamak,

4-Kaza yerindeki mal gOvenligini sadlamak,

5- Trafik Kazasi Tespit Tutanag) duzenlemek.
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KAZAYA KARISANLAR VE KAZA YERINDEN GECENLERIN
SORUMLULUKLARI

Kazaya Kansanlar:

1- Durmak ve trafik glvenligi igin gerekli Gnlemleri almak,

2- Kaza yverindeki durumu dedistirmemek,

3 Qlay gdreviilere bildirmek, kaza yennden ayrilmamak,

4- Istendiginde kimlik ve adreslerini bildirmek, strica ve trafik belgeleri ile sigorta
poligelerini gostermek,

5- Basinda sahibi ve sorumlusu bulunmayan arag veya mala zarar verilmesi
halinde; aracin, malin ilgilisini bulmak, bulunmadig) takdirde zarar verilen aracin
veya malin gdrulebilen yerlerine not birakmak, En kisa sirede yetkililere haber
vermek zorunludur.

Kaza Yerinden Gecenlerin Sorumluluklar:

1- Kaza yerinde usuline uygun ilk yardim tedbirlerini almak,

2- Olayr en yakin zabitaya veya saghk kurulusuna bildirmek,

3 Yetkililerin istegi halinde yaralilan saglik kurulusuna gétirmek.

Siriicl Kusurlarinin Tespiti

1-Adh mevzuat ve yargilama hikumlen sakl kalmak Ozere, trafik kazalanna
kanganlarin kusur durumlari; 2818 sayili Karayallan Kanunu ve Karayollan Trafik
Yonetmeliginde belitilen kurallar, sartlar, hak ve yikamildlikler ile asli kusur sayilan
haller dikkate alinarak belirlenir.

2- Kaza mahallinde yapilan incelemeler sonunda tespit edilen iz ve delillere ilave
olarak kazaya kansanlann olay hakkindaki ifadeleri ile varsa tamik ifadelen de kusur
durumunun tespitinde dikkate alimr. Trafik kazalanna kansan siricilenn kusur
aranlan; 100 veya 8 sayisi, tam katd puan olarak esas alinarak hesaplanir.

HUKUKiI SORUMLULUK VE SIGORTA

Bir motorlu aracin isletmesinin bir kimsenin aloml veya yararlanmasina veya bir
seyin zarara ugramasina neden almasi halinde motoriu araci igletenin
sorumlulugunu kargilamak Gzere yapilmas) zorunlu sigortaya; Zoruniu Mali
Sorumluluk Sigortasi denir. Zorunlu mali sorumluluk sigortas) bulunmayan araglar,
trafikten men edilir.

1- Otobislerin “Zorunlu koltuk ferdi kaza sigortas)™ yaptirmadan trafije ¢kmasina
izin verilmez.

2- Arag sahibi, arag siricisinin kusurundan sorumludur,

3- Zorunlu mali sorumluluk sigertasinin slresi 12 aydir. Sigorta siresi dolunca
yenilenmesi gerekir.

4- Kasko sigortas) zorunlu olmayp istedge baghdir.
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HUKUKi SORUMLULUK VE SIiGORTA

1- Bir motorlu aracin igletmesinin bir kimsenin olimd veya yararlanmasina veya bir
seyin zarara ugramasina neden almasi halinde motorlu araci isletenin
sorumlulugunu karsilamak Gzere yapilmas) zorunlu sigortaya; Zorunlu Mali
Sorumluluk Sigortas: denir. Zorunlu mali sorumluluk sigortas) bulunmayan araglar,
trafikten men edilir.

2- Otobislerin “Zorunlu koltuk ferdi kaza sigortas)™ yaptirmadan trafije ¢ikmasina
izin verilmez.

3- Arag sahibi, arag stricisinin kusurundan serumludur,

4- Zorunlu mali sorumluluk sigertasinin sresi 12 aydir. Sigorta siresi dolunca
yenilenmesi gerekir.

5-Kasko sigortasi zorunlu olmayip istege baghidir.

Trafik suglarn ve karsiligi cezalar, Ceza puanlan Trafik kurallarina aykin hareket
eden sUricilere para ve puan cezasi verilir. hlal edilen her bir trafik kurali igin,
ihlalin ézelligine gore 3'ten 20°ve kadar ceza puan verilir ve suriicl belgesi siciline
kaydedilir. Hafif para cezasi ve hafif hapis cezasini gerektiren durumlar ile belgelerin
geri alinmasi ve iptali ile ilgili davalara Trafik Mahkemeleri bakar, trafik
mahkemesinin bulunmadig yerlerde Sulh Ceza Mahkemeleri gdrevlidir, Trafik
suclanmn isleyenler hakkinda Emniyet Genel MadurlGgunin Trafik zabita personeli,
Jandarma Genel Komutanhgimin yetkili kildid personel, Ulastirma Bakanhginin
yetkili Kildigi personel, Karayollan Genel Midodogonon yetkili kildid) personel sug
ve ceza tutanad) duzenler. SOrdcdlerin trafik kurallanna uyup uymadiklarim
denetlemekle sorumlu clan yetkililere yardime olmak Gzere Karayollan Gavenligi
Yiksek Kurulunca uygun gérilen kisilere, “Fahri Trafik Mofettisligi® grevi verilir,
Fahri Trafik Mifettisleri diozenledidi tutanaklan en geg bir hafta iginde herhangi bir
trafik kurulusuna teslim etmek zorundadir. Fahri Trafik Mofettislik hizmeti Ocretsiz
olup gorevi kotdye kullanan kisiler 2 aydan 6 aya kadar hafif hapis cezasi ile
cezalandinlr,

Para cezalan tutanadin teblig tarihinden itibaren 1 ay iginde édenmedigi takdirde
geciken her ay igin %35 faiz uygulamir. Ancak uygulanacak faiz cezamin 2 katim
gecemez. Para cezasinin pesin odenmesi durumunda %25 indirim uygulanir. Kisinin
ekonomik durumunun mosait elmamas| durumunda para cezasinin, ilk taksidinin
pesin &denmesi kosuluyla, 1 yil icerisinde 4 esit taksit halinde édenmesine karar
verebilir. Plakaya yazilan cezalar siriciye teblig edilmesinden sonra gegen 15 giin
igerisinde pesin ddenirse %23 lik indirim hikminden yararlanr,

Trafik denetimlerinde neler Kontrol edilir? Ehlivet — Ruhsat! Ehliyetin sahte olup
olmadi, kullaniimakta alan araca uygunlugu kontrol edilir. Sonra ruhsat cizdanin
igindeki evraklara bakilir. Ruhsat cizdaninin igindeki evraklar, 1. Tescil Belgesi,

2. Trafik Belgesi, 3. Sigorta evraklan Kontrollerde Trafik belgesi dzerindeki muayene
tarihlen ve Trafik sigorta belgesindeki tarihler kontrol edilir, muayene tarihi gegmis
ise veya sigortasi yenilenmemisse ceza verilir.
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ARACLARIN TESCILI

1- Arag sahipleri, araclanin yetkili tescil kurulusuna tescil ettirmek ve tescil belgesi
almak zorundadir.

2- |lk defa tescili yapilacak araglann sahipleri, satin alma veya gumriikten cekme
tarihinden itibaren 3 ay iginde tescil yaptirmak Uzere gerekli bilgi ve belgelerle yazili
olarak miracaat etmek zorundadiriar. Daha énce tescil edilmis araci, satin
aldiklannda ise, 1 ay i¢inde, ilgili tescil kuruluslannda kendi adlarina tescil yaptirmak
zorundadir.

3- Arag dzerinde teknik degisiklik yapildiginda veya arag sahibi adres degisikligi
yaptiginda 30 gin iginde ilgili tescil kuruluslarina bildirmek zorundadir.

4- Yeni aracin tescilinin yapilabilmesi igin; aracin faturasi, tasit ahm vergisi Gdeme
belgesi, teknik belge (karayolu uygunluk belgesi), zerunlu mali sorumluluk sigorta
belgesi, motoriu tasitlar vergisi ddeme belgesi, cevre Kirliligi snleme fonu hesabina
yatirlmasi gereken miktarin ddendigine dair bilgi ve belgeler ibraz edilir. Bu Bilgi ve
belgelerin dogrulugu kontrol edildikten sonra; Trafik belgesi, tescil belgesi ve tescil
plaka numaras! verilir.

&- Daha once tescili yapiimis olan araglarin satis dolayisiyla yeni sahibine tescili
igin; Araci satan kisi; vergi dairesinden aracin vergi ve ceza borcunun
bulunmadigina dair “Borcu yoktur belgesi®, altiktan sonra alici ve satic notere
giderek noterde satis islemi gergeklestinir. Noter satis ile ilgili evrak tescil
kurulusuna gindererek aracin yeni sahibine gore tescil belgesinin yeniden
duzenlenmesini saglar.

TRAFiIK BELGESI

Trafik belgesi tescil islemler tamamlanmis araglann, trafife cikanlmasina misaade
edilen ve muayene sirelerini belireyen bir belgedir.

1- Trafik belgesi, her muayene sidresi sonunda muayene istasyonu gérevlilerince,
aracin teknik kontroller yapilarak yonetmelikte belirtilen sire kadar muayene siresi
uzatihr. Trafik belgesinin muayeneye ait bdlimuine gerekli kayitlar islenerek tasdik
ve imza edilir.

2- Trafik belgesinin Kaybolmasi, muayene bélimlerinin bitmis olmasi halinde,
herhangi bir tescil biriminde yenilenir.

ARACLARIN MUAYENELERI

1- Lastik tekerlekli traktar ve romorklan ilk 2 yas sonunda, 3 yilda bir,
2- Resmi / Hususi otomobil ve rémorklan, Iki veya Ug tekerekli araglar, ilk 3 yas
sonunda ve 2 yilda bir,

3- Diger motorlu araglar ve rémorklan her yvil, periyodik muayeneye tabi tutulur,
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ARACLARDA BULUNDURULMASI ZORUNLU MALZEMELER

Takograf: OtobUs kamyon ve gekicilerde.

Taksimetre: Taksi otomobillerinde

Yangin séndirme cihazi;

a) Otomobil, minibls ve kamycnetlerde 1 kg. kapasiteli bir adet,

b) Otobils, kamyon ve cekicilerde 6 kg. kapasiteli bir adet,

c) Tehlikeli madde tasiyan araglarda 6 kg. kapasitel iki adet,

Reflektor: Motosiklet ve motorlu bisiklet hang, bOtan motorlu aracglarda iki adet,
Stepne: Sehirlerarasi yolcu tagiyan bitin araglarda,

Tekerlek takozu: Otobils, azami agirhgr 3,5 tondan fazla olan araglar ve iki dingilli
rémaorklarda bir adet. Ug veya daha gok dingilli tasitlarda ve tek dingilli rémorklarda
iki adet.

ik yardim gantas): Motosiklet, motorlu bisiklet ve is makinesi hari¢ bitin tasitlarda.
Engel isareti: Otobis, kamyeon ve gekicilerde Bulundurulmas) zorunlu

Diger Malzemeler: Otomobil, minibis, otobis, kamyonet, kamyon, gekici ve L.T.
Traktarlerde (Cekme halati, pense tornavida, krko, bijon anahtan, zincir, seyyar
lamba veya el feneri)

SURUCU BELGELERI

5 1 - paE.
En Faka 16 yolou tzgryabilen ve 8 metreden sa clcbisler in gegerd ehivet sindidir.
01 s araglaria birfidle 750 ky'dan fazta rémork gakebimey kapsar,
5 fazla picu kapasitesing sahip otobdsier icin gegerh oian ehiyet snddr,

Dssnf arnplata beile her rk ok virgd yan rémark pekibimeyi kapsar.




SURUCU OLUR SAGLIK SARTLARI:

1- Menokdler kisiler; A1, A2, B ve F sinifi sirdcl belgesi alabilir. Ticari arag
kullanamaz. Kullandiklarn aracin iginde, sadinda ve solunda olmak Ozere en az 3
ayna bulunmasi zorunludur. Strici sertifikalanna ve belgelerine monckiler yazilir.
Sirict Belgesi aldiktan scnra her yil géz hekiminden saglik raporu almalan
zorunludur. Kullanacaklan araglann azami iz sinifar; yerlesim yerlen iginde 50
kmis, yerlesim yeri diginda belilenen hiz sinirlanindan 10 km/'s daha az clmahdir.
2- Gece korl0go olanlar gon dedumundan 1 saat ancesinden, gin batimindan 1
saat sonrasina kadar arag kullanabilirler.

3- Renk korligi olanlar herhangi bir kosul clmadan sorica olabilirler.

4- isitme cihaz) kullananlar B ve F sinifi siriicl belgesi alabilir, ticari arag
kullanamazlar.

5- Isitme ve konusma engellilere H sinifi siriel belgesi verilir. Kullandiklan aracin
arka caminin sol ve sag Ost kdsesine isitme ve konusma engelli olduklarim belirten
isaret konulur.

' [ T
Tak ghai giren (monokiler)

sareculer icin arscm plakasana

yapeghnlacak amblem. IGITME ENGELLI CLAN SURUCULERIN
ARKA PLAKASINA YAPISTIRMAS|
GEREKEN AMBLEM

SURUCU BELGESININ GERI ALINMASI

1- Saghk raporu ile sdrdcllik yapmasinda sakinca gérilenlerin,

2- Siridch belgesinin sahte oldugu, hile ile alindigi, sartlanina uygun clmadan
verildidi tespit edilenlerin.

3- Trafik sugunun islendidi tarinten gerive dodru 1 yil iginde toplam 100 ceza
puanini; ilk defa delduran sUrdedlerin, sbricl belgelen 2 ay sUre ile geri alirur ve
egitime tabi tutulur. (SUrdco kursuna kayit olarak tekrar trafik dersi alir. Ders
sonunda Milli Egitim Modarloginden Egitim gdrdigine dair alinan belge ile
Emniyete basvurularak siresi sonunda ehliyet ger alimir.) Aymi yil iginde ikinci defa
100 ceza puanim dolduran siricilenn siracl belgelen 4 ay sire ile gen alinarak,
psiko-teknik dederlendirmeye ve psikiyatri uzmaninin muayenesine tabi tutulur.
Muayene sonucunda suricilik yapmasina engel hali bulunmayanlarin belgesi
siiresi sonunda iade edilir. 1 yil iginde 3 defa 100 ceza puanim dolduran siricile
rin belgelen siresiz olarak iptal edilir.

4- Qlimle sonuglanan trafik kazalarina asli kusurlu olarak sebebiyet veren
sUrdcOlerin soricd belgeleri 1 yil stre ile geri alinr.
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CEVRE ILE ILGILI TANIMLAR

Cevre: insani etkileyen ve insanlardan etkilenen dig ortama denir.

Cevre koruma: Cevre Kirligini énlemek amaciyla yapilan calismalara denir.

Cevre Hakki: Herkesin saghkh ve dengeli bir gevrede yasama hakkini ihlal edenlere
karsi yarg mercileri éninde savunma hakkidir.

Ceyre Kiriligi: insanlanin faalivetieri sonucu havada, suda, toprakta meydana gelen
olumsuz gelismelerle, ekolojik dengenin bozulmasidir.

Erozyon: Topradin rizgar ve su gibi etkilerle bir yerden bir yere tasinmasidir,
Gordlta: Kisilerin huzurunu, ruh ve beden saghdim bozacak seviyede gikartilan,
istenmeyen seslerdir.

Tasitlar ve Siirlcilerin Etkisiyle Meydana Gelen Kirlilik

Hava Kirliligi:

1-Bakimi vapilmars araglarin fazla yakit yakmas

2-Temiz almayan yakitlann kullanilmas

3-Trafik yogunlugunun Kirdiligi

4-Zaruri olmayan durumlarda arag kullanimi

5-Araglann duraklama ve park sonrasinda gereksiz yere ¢alisir durumda
bekletiimesi

Toprak Kirliligi:

1-Araclann bakiminin gerekli ortamlarda yapilmamasi, motor yad), asit vb. atigin
topraga dékilmesi

2-Araglarda kullarilan, yenilen veya igilen maddelerin, atiklann gevreye atilmasi
F-Kimyasal ve radyoaktif maddelerin emniyet tedbiri alinmadan tasinmasi
4-Surocilerin sebep oldudu orman ve tanm arazisi yanginlari

TEDBIRSIZ ve SAYGISIZ ARAC SURME

1- Su,camurve benzerlerini sigratmak, atmak, dokmek,

2- Korkutmak veya sasirtmak,

3- Sigara kdld ve izmaritlerini veya baska seyleri yola atmak, dokmek,

4- Ozel amaclarla, keyfi veya kasith davranislarda bulunmak, seyir emniyetini ihlal
etmek veya tehlikeye disirmek,

a- Seyir halinde surictlerin cep ve arag telefonu ile henzeri haberlesme cihazlarim
kullanmasi yasaktir. (Ancak, cep ve arag telefonlarn ile benzeri haberlesme
cihazlarinin soricller tarafindan gesitli elektronik sistemler vasitasiyla ele
alinmadan kullanilmasinda bir sakinca yoktur)
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ASLI KUSUR SAYILAN HALLER

1- Kirmizi igikta veya garevlinin dur isaretinde gegmek,

2- "Tasit giremez” levhasimin bulundugu karayoluna veya bolonmis karayolunda
karsi yonden gelen trafigin kullandiqi serit veya baglant yoluna girmek,

3- lkiden fazla seritli tasit yollarinda, kars| yonden gelen trafiin kullandifi serit veya
yol balumiine girmek,

4- Arkadan carpmak,

&- Gegme yasadl olan yerlerde dnceki araci gegmek,

6- Kavsaklarda ilk gegis hakkina uymamak,

7- Daralan yollarda gegis kolayhd saglamamak,

8- Manevralan dizenleyen kurallara uymamak,

9- Yerlesim yerleri disindaki karayolunda zorunlu haller disinda duraklamak veya
park etmek,

10- Kurallara uygun clarak park etmis araca ¢garpmak

Yukanda sayilan hal ve hareketlerde bulunan siorlciler asli kusurlu sayilirflar. Ancak,
sUricilerin veya yayalann kural dis) hareketleri veya tasitlann teknik anzalan bir
baska sOriclyl tehlikeye disirmOs ve bu sUrded, olusmasi muhtemel bir kazay)
anlemek, can ve mal givenligini korumak amaci ile Karayollan Trafik Kanununun
angardigi temel kurallardan birini ihlal etmeye mecbur kalmis ve bitin tedbirlere
ragmen bir kazaya neden clmusgsa, asli kusurlu sayilamaz.

SES, MUZIK, GORUNTU VE HABERLESME CIHAZLARI

Yasa ve yonetmelikte belitilen sartlara uymayan ses, mizik, gérintd ve haberlesme
cihazlarn ve sirdcinin izleme ve kullanma sahasi iginde bulunan gérintl cihazlan
araclardan soktUrdlor. Araglardaki ses cihazlaninin:

1-Yakin ilerisi gordimeyen kavsak, donemeg ve tepe 0std gibi yerlere yaklasirken
gelisi haber verme, yol ve trafik durumuna gére karayolunu kullananlarn uyarma ve
gegme halleri disinda kullaniimas:,

2- Kamunun rahat ve huzurunu bozacak sekilde gereksiz veya gereginden uzun ve
ayarsiz olarak seslendiriimesi,

3- Gegis OstUnlOgine sahip araglarda bulundurulmas) gerekenlerin, difer araglara
takilarak kullanilmasi, yasaktir.




KONU TESTI 4

1-Asafidaki durumlardan hangisi asli kusurlar arasinda yer almaz?

A) Polisin dur isaretine uymamak.

B) Yavasg arag sOrmek.

C) Kirmizi 1g1kta gegmek.

D) Bagka bir araca arkadan garpmak.

2-Agafidaki hallerden hangisi asli kusurlar arasinda yer alir?

A) Karsidan gelene yol vermemek.

B) "Tasit giremez” levhasinin bulundugu yola girmek.

C) Sinirli arag kullanmak

D) Aracin aynalanini ayarlamadan arag sirmek.

3-Asafidakilerden hangisinde Yetkililer Tarafindan Tutanak Tutulmasi zoruniu
lugu yoktur?

A) Taraflardan birinin sOrleld belgesinin bulunmamasi

B) Araglardan birinin zorunlu mali scrumluluk sigortasimin olmamasi

C) Sirdcilerden herhangi birinde alkol, uyusturucu veya uyarnci madde aldif
glphesinin bulunmasi

D) Soroednon uykusuz olmasi.

4-Kazaya kansanlarnn sorumluluklan asagidaki sikklardan hangisinde yanlis
verilmigtir?

A) Durmak ve trafik glvenligi igin gerekli dnlemleri almak

B) Kaza yerindeki durumu dedistirmemek

C) Hemen aile bireylerinden birine haber vermek

D) Olayi gareviilere bildirmek, kaza yerinden ayrilmamak.

5-Bir motorlu aracin igletmesinin bir Kimsenin 4limd veya yararlanmasina veya
bir geyin zarara ujramasina neden clmas| halinde motorlu araci igletenin
sorumlulugunu kargilamak dzere yapiimasi zorunlu sigortaya; ............. denir.
Yukarnda bos birakilan yere dogru ifade olarak ne gelmelidir?

A) Zorunlu Mali Sorumluluk Sigortasi

B) Zorunlu Hasar Tespit Sigortasi

C) Arag Sigortasi

D) Zorunlu kKoltuk ferdi kaza sigortas)

6-llk defa tescili yapilacak araclarin sahipleri, satin alma veya gumrikten
cekme tarihinden itibaren kag ay iginde tescil yaptirmak Gzere gerekli bilgi ve
belgelerle yazili olarak miracaat etmek zorundadirlar?

A) B ay B) 3 ay C)2ay D)1 ay

7-Arag Ozerinde teknik degigiklik yapildifinda veya arag sahibi adres defisik
ligi yapthi§inda ne kadar strede ilgili tescil kuruluglarina bildirmek zorundadir?
A) 45 gin B) 30 gin C) 7 gin D) 15 gin

8-Resmi / Hususi otomobil ve rémorklan, lki veya Ug tekerlekli araglar,

ilk 3 yas sonunda kag yilda bir muayeneye tabi tutulur?

A) 2 yilda B) Her yil C) 5 yilda D) 3 yilda
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KONU TESTI 4

9-Hangi durumda siricl Psiko-teknik dejerlendirmeye ve psikiyatri uzman
min muayenesine tabi tutulur?
A) Ayni yil iginde ikinei defa 100 ceza puanini dolduran sOrdcdler
B) Ayni yil iginde ikinci defa 50 ceza puanini dolduran sdrdcdler
C) Aym yil iginde ikinci defa 25 ceza puamim dolduran sdricdler
D) Aym yil iginde ikinci defa 75 ceza puamm dolduran siricller
10-Hangi durumda sdricilerin belgeleri slresiz olarak iptal edilir?
A) Olomle sonuglanan trafik kazalar sonucunda
B) 1 yil iginde toplam 100 ceza puanini dolduran sdrdcdlerin
C) Aym yil iginde ikinci defa 100 ceza puanini dolduran sirdcilerin
D) 1 yiliginde 3 defa 100 ceza puamimi dolduran sdrdcilerin
11-Asadidakilerden hangisi tasitlanin hava kirliliine olan sebeplern arasinda
yer almaz?
A) Bakimi yapilmamis araglann fazla yakit yakmasi
B) Temiz clmayan yakitlann kullanmimasi
C) Araglarda kullanilan, yenilen veya igilen maddelerin, atiklann gevreye
atiimasi
D) Zaruri olmayan durumlarda arag kullanimi
12-Kimyasal ve radyoaktif maddelerin emniyet tedbiri alinmadan tasinmasi
sonucunda oclusan olumsuz durum asagidaki ifadelerden hangisinde dogru
verilmisgtir?
A) Cevre kirliligi B) Erozyon C) Toprak kirliligi D) Glrditd kirliligi
13- (1)Su,gamur ve benzerlerini sigratmak, atmak, dékmek
(2)Korkutmak veya sasirtmak
(3)Seyir halinde cep ve arag telefonu ile benzeri haberlesme cihazlanim
kullanmak
(4)Seyir emniyetini inlal etmek veya tehlikeye diglrmek
Yukarida verilen bilgilerin hangileri tedbirsiz ve saygisiz arag¢ kullanmaya
yaneliktir?
Al1ve3 B)2ved C)3ved D)123ved

CEVAPLAR :
1-B,2-B,3-D,4-C,5A,6-D,7-B,8A,9-A 10-D, 11-C ,12-C,13-D
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TRAFIK ADABI




1. TRAFIKTE ADAP

1. Trafik

Trafik; yayalann, hayvanlann ve
araglarin kara yollan 0zerindeki hal

ve hareketleridir. Diger bir ifadeyle
motoriu ve motarsuz tasitlarla insanlar
ve hayvanlar arasindaki iligkidir. Bu iliski
kara, hava ve denizlerde belirlenen
glzergahlarda kendini gastermektedir.

2. Adap

Tirk Dil Kurumu sézliginde edep,
“Toplum toresine uygun davranma”®
olarak agiklanmaktadir. Edep;
“terbiye, utanma, usul, yol ve kaide”
gibi anlamlan ifade ettigi gibi, “davet,
iyi tutum, incelik ve kibarlik, hayranlik
ve takdir’ manalarina da gelmektedir.
Edep; dinin gerekli gérd0gd ve aklin gozel
saydig batin séz ve davranislan kapsar.
Bu durumda “gizelligi delayisiyla insam
gagirtan, takdirini kazanan gey" demektir. Baska bir tarif de ise; "ona sahip olan
kisiyi kigok dostroch durumlardan koruyan meleke” diye tammlanmisgtir.
Edebin ¢odulu adaptir

Toplum fertlerinin yagayis ve kargilikhh miinasebetlerine genel ve ortak bir
tarzda hakim olan ve aksine davraniglanin yerine gére ayip, terbiyesizlik,
edepsizlik sayilarak kinandig) ahlaki ve ictimal kurallarin bOtinone hukukta
umumi adap denir. Adap kavram clarak ahlaki kavramdan daha genis olup bu
kavrami da igine alir, Herhangi bir cezai islem gerektirmeyen ve kiglk
sayllabilecek hata ve kusurlar edep kavraminin kapsamina girer. Her ahlak

edeptir ama her edep ahlak dedildir. Kisaca; adap; “toplumlann davranig
yontemlerinin (tareler) temeli®, edep de “bu yéntemlere (tore) uygun davranma”®
olarak dzetlenebilir




3. Trafikte Adap Kurallan

Trafikte adap, trafige ¢ikan herkesin uymak zorunda olmadigi ancak
uyuldugunda trafigi ve trafik akisimi en az trafik kurall kadar dizene sokan
ceza korkusu olmadan nezaketen uyulan hususlara denir. Trafikte adap, trafik
kllthrdnin olugmas ile hayata gegirilebilecek kurallardir. Trafikte adap glvenli
seyahat etmenin yollarini bize agmaktadir. Trafikte karsihkh sevgi, saygl,anlayis
ve birbirimize tahammilid 6greterek anlasmazhklann birgogunu gézmektedir,
Trafik kurallarimin uygulanmasi trafik adabinin clusmasi ve yerlesmesine sebep
olmaktadir. Trafik adabi, insanlann trafik ortaminda birbirlerine kars: olumiu
tepki ve davranislanni ifade etmektedir.

Trafikle i ige yasamak zorunda olan insanlar
bazen slrlcl bazen de yaya olarak trafidin
akisin etkilemektedir. Codjumuz yaya iken
sUrlcllere, sOrdcl iken yayalara karsgi
olumsuz tavirlar sergilemekteyiz. Trafikte
yasanan tartigma ve kavgalar bazen
istenmeyen sonuglara da sebep clmaktadir.
Bu clumsuzluklan en aza indirmenin

yolu hak ve sorumluluklarirmz bilerek
adabimuaseret kurallarina uymakla
miamkin olacaktir,

Bagkasina saygl duymayan kendisine de sayg duymamaktadir. Toplu yagama
kurah olarak adlandirabilecedimiz bu kurallara uyan kimseleri medeni insan
diye tamimlamaktayiz. Trafikte adap kurallanina uymak insanhgin geredi oldugu
gibi hayatimizi ve trafigi kolaylagtirarak toplum dizenini saglayacaktir, Trafik
kurallarina uymak bir zorunluluk olup aksi cezay gerektirir. Trafikte adap
kurallanina uymadan arag kullanmak ve difer slricllerin haklarnna saygi
gastererek gerektijinde onlara yardime olmak insanhgimiz geredidir. Yayaya
yesil 151k yandi) halde ona yol vermeden anun yol hakkini kullanmak trafik
kurah ihlalidir. Tespiti durumunda ceza gerektirir. Kendisine yesil 1sik yanarken
karsiya gegmek isteyen bir yayanin yolunu tamamlamadan yolun ortasinda
kirmizi 151k yanarken sliriclnin korna galmadan bu yayaya yol vermesi ve
onun govenli bir sekilde karsiya ge¢mesini saflamasi ise adap kuralidir. Bu tor
sUrdcller adap kurallarini igsellestirmisler demektir. Trafikte adap kurallarini iyi
anlayabilmek igin kuralin ne demek oldugu, trafik kurallan ve kurallara uymanin
faydalarinin da bilinmesi gerekmektedir. Simdi bunlardan kisaca bahsedelim
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Kural: “Bir sanata, bir bilime temel olan, yén veren ilke, kaide.”
Davraniglarimizi yénlendiren ve uyma zerunlulugu olan prensiplerdir.
Belirlenen hedeflere varmak ve istenileni gergeklestirmek igin dizenlenmis yol
haritas| diyebilecegimiz yol géstericilerdir. “Belirli claylarin ve sdreglerin dizenli
tekran da kural olarak tanimlamnir.

Toplumda insanlarin birlikte yasamasin
saflayan ve uyulmasi zorunlu olan bazi
kurallar meveuttur. Bu kurallar yazih ve
yazisiz olmak 0zere iki gesittir. Yazil
kurallar zamana ve ihtiyaca gére
dedisebilen hukuk kurallardir. Yazisiz
kurallar ise uzun yillar iginde olugan ve
dedismeyen, bu nedenle toplumun her
kesimi tarafindan kabul edilen, benimsensan ve uygulanan kurallardir.

Yazih kurallar ihtiyaglan gideren hukuk kurallan
seklindeyken, yazisiz kurallar &rf, adet ve
geleneklerden meydana gelen kurallardir.

Bu kurallanin amaci toplumda belirli bir ddzenin
olusmas!, insanlarin hak ve sorumluluklarinin
teminat altina alinmas: ve refah ortaminin BAD
sadlanmasidir. PARKING

Toplum huzurunu saglamak ve insanlann mutiu
yasamasini temin etmek igin toplumun uymas
gereken kurallara ihtiyaci vardir. Bu sebepten
insan ihtivaglanna cevap veren ve onlan
gnemseyen Kurallann konulmas) ve yasatiimasi
gerekir. Trafik kurallan da insan hayatinin
anemsemesi sebebi ile yasatiimasi ve uyulmasi
gereken girevierdendir.

Trafikte kurallar; kara yolunda seyreden arag ve yayalarnn belli bir diizen
igerisinde hareketlerine yan verir. Karsilikh gidis gelisleri duzenleyen,
birbirlerine yol verme, gegis Ustinligd ve dnceligine sahip olma gibi

hususlarin dizenler. Kisaca trafigin seyir ve akisini dizene sokan hususlardir.

73



Trafikte adap kurallarina uymamiz durumunda agsafida siralanan faydalan elde
etmis oluruz.

Bunlar:

*Kurallar karmasgay! onler istikrar sadlar.

*insan davraniglarini kontrol altinda tutar. Davranislara sinirlama getirir.
Béylece insanin hata yapma ihtimalini azaltir.

*Kurallar kigilerin hangi konularda dzgir davranacaklarninin yelunu agar.
Haliyle yaptiklanindan sorumiu tutar.

*Toplumda dizensizligi ve kaos ortamimin olugmasin engeller.
*Toplumun editim seviyesinin ylkselmesinin yolunu agar.

*Toplumun huzur ve refah crtaminin clugmasini saglar.

*Toplumda adaletin tesisini saglar.

*Kultirel yozlasmay! engeller.

*Manevi yipranmalar ve psikolojik travmalan ortadan kaldinr,

4. Adabimuaseretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallan ile iliskileri

Insanlar toplum hayatinda yasamak zorundadirlar,
Toplumda kisilerin birbirleri ile olan iliskileri bir
kurala baglanmigtir. Toplum hayatini diizene sokan
bu kurala adap denilmektedir. Yolculuk adabi,
konusma adabi, yeme adabi, oturma adabi gibi.
Buna biz begeri minasebet de demekteyiz. i -
"Muaseret» ise birlikte yasayip iyi geginme anlamlarini [ 8 S g
ifade eder. Beseri minasebetlere genel olarak adab

muaserette denilmektedir.

Toplumda normal davranig sekilleri, karsilikh geginme usulleri, nezaket ve
gargl kurallan anlamina gelmektedir. Adabimuageret genel ahlak prensiplerinin
tamamlayiel unsurlandir.

Adabimuageret difer bir ifade ile gbrgl kurallan olarak da adlandinlabilir.
Bunlar kizginlik ve siddetten sakinarak yumusak huylu olmak, dostluga Snem
vermek,
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2.TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI

1. Trafikte Saya

A) Sayg

“Dederi, Ostdnlogd, yashhg, yararhhid,
kutsalhg! dolayisiyla bir kimseye, bir
seye Kars dikkatli, dzenli, slgolo
davranmaya sebep olan sevgi duygusu,
hiarmet, ihtiram.” anlamlarini ifade eder.
Ayrica saygl, "Bagkalanm rahatsiz
etmekten gekinme duygusu.”

Saygl, muhatab dinlemek, kabullenmek ve onun dislncelerinin degerli
olduunu, dikkate alinmas) gerektijini ona hissetlirmektir. Kargimzdaki insam
incitmeden ve kirmadan ona yaklagmaktir. Kisaca muhatab oldugu gibi
kabullenmektir. Baskalarnini rahatsiz etmekten gekinmek, insanlara karsi
dikkatli, élguld, zenli davranmaktir. Insani insan olarak gérip ona én yargisiz
yaklagarak kabullenmektir.

B) Sayginin Temel Dayanaklan ve Kazamimlar

Saygl ve bunun sonucu olan sevgi
toplumun temel dayanaklarndir.
Kigiler birbirlerine ne oranda sayq
gésterirlerse toplumun huzur ve
dizeni o denli iyi olur. Sayg! ve sevgi
anlayisi an plana ¢ikanldig) zaman
toplumda huzur ve bans saglanir.
Insanlar birbirlerinin haklarina

saygl duyarak bu haklan gézetir
insanlar uyum igerisinde yagayarak
birlikte yasamaktan zevk alrlar.
Toplumun gelismesini ve ilerlemesini saglarlar. Buylklerle kigikler arasinda
saglam képriler kurulur,

Aile bireyleri birbirlerini daha iyi anlayarak aile baglarinin pekismesine sebep
olur. Kisaca sayg! gésteren saygi bulur. Bu durumun trafije yansimasi da
haliyle clumliu olur. Béylece kigiler hak ve hirriyet sinirlan igerisinde birbirlerine
saygl gostererek trafikte olumsuzluklarin yasanmasini engellemis olurlar. 1
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C) Nezaket ve Sayqi Arasindaki lliski

Ginldk hayatimizda trafikte gegirdigimiz
zaman azimsanmayacak kadar fazladir.
Bu yOzden trafikte insani degerlerimizi
korumamiz gerekir. Bu dederlerden birisi
de insanlarnn trafikte birbirlerine nazik ve
saygih clmasidir. Bu, trafik kurallarina
uyulmasi kadar dnemlidir. Beseri ve insani
iligkilerin yaratdlmesinde en énemli faktor
sayg ve hosgéril davraniginin sergilenmesidir,

MNezaket ve sorumluluk sahibi insanlann bu davranis ve yaklagimlan sonucunda
trafik daha gekilebilir bir halde seyredebilecektir.

Hayatimizi nezaket kurallar igerisinde gecgirirsek karsimizdaki muhatabimizdan
saygl ve itibar garardz. Trafikte nazik ve Kibar davranis gergin ortamlarn
yumusatarak insanlan nazik davranmaya sevk edecektir.

C) Trafikte Sayginin ve Nezaketin Onemi

Arag kullamirken trafik kurallarina uymak

insani bir gérevdir. Canko trafikte yalmz

dediliz. Bizimle birlikte birgok insan trafikte
seyretmektedir. Bunlar yaya, yolcu ve sdrici
olabilirler. Kurallara uymamak Ozlcl ve kétl
sonuglar dodurabilir. Trafikte yapilan hatalardan
sadece biz dedil, sevdiklerimiz, yakinlarimiz,
tamidiklanmiz ve diger insanlar da zarar gorip etkilenebilmektedir,

Oyleyse trafikte dncelikle kurallara uyarak arag kullanmamiz durumunda
kendimize sayg gistermisiz demektir. Kendisine saygili olan baskalarina da
saygil olacaktir. Bu sekilde kargihkl saygi ve anlayis sonunda muhtemel
olumsuziuklarin énine de gegmis olacadiz demektir.

Yaganan trafik kazalanimin blyldk bir gogunlugu insan hatasindan kaynaklan-
maktadir. Bu hatalarin en aza indirilmesi kazalannda azalacad anlamina
gelmektedir. Hayatin her safhasinda oldugu gibi trafikte de birbirimize gdstere-
cegimiz anlayis ve saygi bizi trafikte hem stresten uzak bir insan haline getirir
hem de bagkalaninin haklanna zarar vermemisg oluruz. Ayrca trafikte bagka-
larina gésterecedimiz saygl gelecedin sOricileri olacak yamimizdaki gocuklar-
miza da iyi bir drnek olacaktir.
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2. Trafikte Yardimlagma ve Birbirini Uyarma
A) Yardimlasma

Yardimlasma, “birlikte ¢alismak, tek i"‘. L
basimiza yapamayacagimiz seyleri :
yeteneklerimizi ve enerjimizi
bagkalanyla birlestirmek, bagkalannin S
bilgi ve yetenedinden faydalanmak™
anlamlarina gelmektedir.

Yardimlasma gunlik hayatimizin
vazgegilmezleri arasinda olup millet
olarak genlerimize iglemis bir olgudur.
Bu olgu her yerde kendini hissettirmektedir.

lyilik yapmak ve yardimsever bir millet olma dzelligimiz bir meziyet olup
insanhigimizin geredidir.

B) Trafikte Yardimlasmamin Onemi

Insani meziyetlerimizi trafikte géstermek
zorundayiz. Clanki trafikte bazen ufak
yardimlagmalar bile hayati Gnem arz
edebilmektedir. Sordcilerin hatalarin
uygun bir dille séylemek tamiri imkansiz
yanhislan da dnleyebilir,

GlnUmizde ig stresi ile trafik yogunlugunun stresi birlestijinde insanlar gergin
hissedebilir. Bu gerginlikle birlikte trafikte kinp dékmek daha kolay hale gelebil-
ecektir. Onun igin kargidaki muhatab) anlayisla kargilayarak ufak tefek hatalan
garmezden gelmek birgok clumsuziugu engelleyebilecekt ir. Yogun trafikte tali
yoldan ana yola girmek isteyen bir striciyl bekleyerek
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C) Trafik Kazasi Gegirenlere Yardim

Arag sUrmek riskli bir is olup her an kaza
yapma ihtimali bulunmaktadir. Kaza yapan
insanlara yardim etmek ve onlann
sikintilanina ortak olmak insani bir duygu
olup bu duygunun yayginlastirilmasi
gerekmektedir. Kazada oncelikli olarak
tehlikeli yerler belirlenmeli ve givenli bir
alan olusturulmahdir. Olasi bagka kazalar
engellemek igin kaza yerinin dijer strlcilerin
garebilecedi sekilde isaretlenmesi gerekir.
Oneelikle aracin motoru durdurulmalidir,

Cevrede zehirlenme ya da patlama elmamasi i¢in varsa gaz tipleri kapatilmal
ve Kivileima neden olabilecek 151k araglan ve cihazlan kullanilmamalidir. Yaral
olanlara midahale edilmelidir. Cevredeki kisileri organize ederek yarallara
yardimeci olmalari sajlanmali, sadlhk garevlisinin talimatlanna uyulmal, en yakin
sadhk kurulusuna, polise ve yangin s6z konusuysa itfaiyeye haber verilmeli,
merakl kisilerin hastalarin etrafinda toplanmasi gnlenmeli, yarah kisinin ilk
olarak biling ve solunum gibi hayati fonksiyonlan kontrol edilmeli, bilinci agik
olan kigileri sakinlestirip, korkup panik yapmamalan saglanmali, kanama, kink
veya gikik varsa hastaya yerinde midahale edilmeli, olay yeri glvenliyse
yaraliya, olay yerinde midahale edilmeli, kanama varsa, kanama durdurulmali,
yaralimin sikayetlerine kulak vermeli ve onlarla sakin bir sekilde konusulmali,
birden fazla kazazede varsa, durumu agir olanlar igin belli biréncelik sirasi
belirlenmeli, ilk yardimi yapan kisgi, kan, salya gibi vicut sivilanyla temas
etmemeli, hastanin vilcut 1sisimi koruyacak onlemler alarak, hastanin soka
girmesi dnlenmelidir.

) Trafikte Birbirini Nezaket GCergevesinde Uyarma

Trafik kurallarinin uygulanmasi amaci ile striclerin birbirlerini uyarmalar
trafigin seyri agisindan gok dnemlidir. Ancak uyarn, Kinp dékmeden, birilerini
incitmeden yapilmahdir. Insanlara hatalan uygun ifadelerle séylendigi zaman
o insan kinlma yerine aksine memnun kalacak ve hatasim dizeltecektir.

Kurallara uymada birbirimizi uyarmamiz ne kadar énemli ise kurallan gigneme-
de de birbirimizi ikaz etmemiz o kadar tehlikeli ve etik olmayan bir davramstir.
Karsidan gelen araglara ileride polis ekibinin oldugunu bildirmek gibi.
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Kigiler yalmiz kalmamak i¢in kendi yaptiklan ya da yapmaya meyilli clduklan
hata ve kusurlara ortak bulmak amaci ile baskalarina genelde yardimei clurlar.
Yol igin belirlenen hiz limitini asarak seyreden siricilere ileride radarin
oldugunu hatirlatmak igin uyanlar génderilmesi baslangigta yardim gibi gérinse
de bu bélgeyi gegtikten sonra tekrar hiz limitlerini agarak yoluna devam edenler
ummadiklar bir zaman ve yerde kaza tehlikesi ile karsi karsiya gelebilirler. Bu
tir dayanmsmanin temelinde yeteri kadar sorumluluk duygusunun olmadig
asikardir.

3. Trafikte Tolerans (Hosgori/Tahammil)

A) Tolerans

Kargimizdaki insanin yasayisina, fikiflerine i Kimsaye Kin Tutmayiz

&n yargisiz bakarak bunlar sayg ile e
karsilayip anlayis gostermeye tolerans ittt
denir. Insanlan anlamak giiler ylizl(i olmak ~ "™=w=s=
da toleransin baska bir ifadesidir. Sckerar miakinge b
Duprraneay kerad B
Big kg i ey
e glen birdir bite

Her seyi anlayigla karsilayarak olabildigi
kadar hog girme durumu, misamaha ve
tolerans gostermektir Dy haramae hamiars

Wiaran wydir ya hak durit

Hosgora ve tahammal, insanhdin dedasinda [ o
var olan ama godunun zaman zaman R "
gésteremedidi ya da yitirdigi bir duygu.

Yunus Emne

Tolerans glinlik hayatimizin vazgegilmezleri arasinda olup insanlan birbirine
kenetleyen en énemli duygulann basinda gelmektedir. insanlar yaratilig itiban
ile hata yapmaya meyilli varliklardir. Yapilan hatalar fark edip vazgegmek
erdem olup bu hatanin diger insanlar tarafindan anlayisla karsilanmasi o kisinin
hem hatalarindan vazgecmesine hem de aradaki muhabbet ve samimiyet
baglarinin kuvvetlenmesine sebep olacaktir. insanlarin tahammil simirflanm
zorlayan bazi davraniglar vardir ki bu davraniglara hoggdéri ile bakmak,
bardagin dolu tarafini gérmek gerginlikleri yumusatmak anlamina gelmektedir.
Bu durumun trafije yansimasi ise fazlasiyla olumlu sonuglar dogurabilecektir.
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B) Trafikte Dodru Tolerans Gésterme

Trafikte insanlanin birbirlerine tahammal
ederek toleransl davranmasi ¢cok Gnemli
olup bu davraniglar sayesinde hem stresten
uzak bir siras gergeklestiriimis olur hem de
muhtemel kaza ve tehlikelerin dnine gegilmis |
olur,

Insanlar herhangi bir ayirim yapmadan kucaklamak gerekir. Mevlana; “Gel, gel,
ne olursan ol yine gel. |ster inangsiz, ister putperest, istersen atese tapan ol
yine gel. Bizim dergahimiz Omitsizlik dergahi degildir. Yiz kere tévbeni bozsan
da yine gel.” sGzleri ile insanlann dil, din, cinsiyet, irk ve soy ayinmi yapmadan
herkesin birbirine kucak agmas! ve birbirinin hatalarimi gérmezden gelmesini
tembihlemektedir. Yine Meviana'nin: “Sevgide gines gibi ol, dostluk ve
kardeslikte akarsu gibi ol, hatalan Grtmede gece gibi ol, tevazuda toprak gibi ol
dfkede &l gibi ol, her ne olursan ol, ya oldugun gibi gérin, ya gériundagin gibi
ol.” stzleri hayatimiza y&n veren disturlar olmalidir. insanlara yaklagimimiz
ve gisterdigimiz tolerans sayesinde trafikte yaganacak sikintilardan kurtulmusg
olacagiz. COnkd bu anlayisa trafikte daha ¢ok ihtiyag duymaktayiz.

C) Trafikte Toleransin Kazandirdiklar

Trafik govenligini tehlikeye ddsiren kusurlar
dikkat, nezaket ve toleransla ortadan
kalkabilecektir. Otekilestirmek her zaman

kolay olup empati kurarak kazanmaya galismak
bir erdemdir. Bu 6n plana ¢ikarldig) zaman biz
kazanmis oluruz. Onemli olan Mevlana'nin dedigi
gibi hareket edebilmektir.

“Olumsuzluklan hos gérmek ne iyidir. Zira bitin
irmaklara su veren deniz bile her ¢ipl baginin
Ustinde tagir ama deniz bu kereminden dolay! eksilmez. Zaten sevgi ve
hosqtri insanliktir. Insanin kalbinde sakh éyle seyler vardir ki verdikce codialir.

Bu hazinelerin bagsinda sevgi gelir. iste bir dostun bir dosta verebilecegi
hediyelerden bazilan gunlardir ki: génli rahatlatacak bir tebessim, kalbe
kuvvet verebilecek bir tath s&z, morali dizeltecek bir takdir, nesesini yerine
getirecek bir saka, kizginhgim séndirecek bir hosgord, hosa gidecek bir gizel
davramig, Allah'in rahmetini gekecek bir hayir dua!” Bu disturlarin birkag: bile
igleri ciddi bir sekilde dizene sokacaktir. Yeter ki birbirimizi anlayarak
davramiglarimizi hoggorl ile kargilayabilelim.
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4. Trafikte Sabir

A) Sabir

Sabir logatte aciya, dzintilye ve sikintiya katlanma, basa gelen bela ve
musibetlere dayanma, nefsi kétlllklerden uzaklagtirmaya galisma gibi
manalara gelir.

Sabir, kargilastigimiz clumsuz kosullara dayanabilme, kendinifrenleme,
olumsuz disincelere kapilmama, yasanan olumsuzluklara tahammil etme
anlamlanna da gelmektedir.

B) Trafikte Sabrin Onemi

Sabir bizim kiltiraomizde degerli bir
meziyettir. Ginimiz dinyasinda
yasadifimiz claylann birgodgu bizim
kontrolmoiz diginda gelismektedir.

Bu anlamda birgok unsur hayatimzi
yonlendirebilir Bu olumsuzluklarn
bertaraf etmenin tek yolu gordigimiz
ve yasadiimiz menfi davraniglara
kars sabir silahimizi kullanmaktir

\

Sabir insana bahsedilmis erdemlerden birisidir. Anadolu kiltdrinde sabir,
insanin kendini tamimasi, hirslarindan annmasi, nefsini terbiye etmesi
anlamina gelir. Sabirsizlik ruh zayifigindan kaynaklanmaktadir. Trafik,
hayatimizin bir pargasi haline gelmis bulunmaktadir. Trafikten kagmak veya
onu umursamamak mimkon clmadigi igin trafikte yasadigimiz olumsuziuklan
sabirla hafifletme imkanimiz bulunmaktadir,

Sabretmek ve anlayis gostermek hem trafigi katlanabilir hale getirir hem de
bizim yipranmamizi engeller,

Gunumizde trafik, isin icinden cikilmaz hale gelmistir. Insanlarin birgogu
zamanimin bir Kismini trafikte harcamak zorundadir. Trafikteki karmasanin
sikinti ve stresinden kurtulmanin yolu sabirh clmaktir. Hiz kurallarina
uymadan ara¢ kullanmanin insana birkag dakika kazandirabilecedi ama
gok sey kaybettirecedini de akildan gikarmamak gerekir.
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“Yalniz basit seyleri tam ve mikemmel yapmaya
sabirlan alan insanlar, gig seyleri kolaylikla
agrenme becerisini kazanabilirler

" (Friedrich Schiller) Gocind sabrindan alan
kisiler hep kazanan kisilerdir. “Sabninmiz
glednizden daha gok sey basarnr.”

(Edmund Burke) ifadesi ile bu duruma isaret
edilmigtir. Sabir, zorluklara kargi bir direng,
sikintilarda metanetini yitirmeme duygusudur.
Sabir insanin &fkesine engel olan bir zirh gibidir.
Bu zirhi giyen kimse trafikte sakin davranmasini da becerebilmektedir.

Bu durumda da olabilecek birgok kaza ve tehlikenin dni kesilmis olacaktir,

C) Sabrin Kazarnimlar

“Sabreden dervis muradina ermis.” atastzi sabirl olan kisilerin
basaracaklanm ortaya koymaktadir. Cankd basanmin sihirli anahtan
sabretmekten geger. Sabir sayesinde insanlar kurtulusa erebilirler. Zorluk ve
mesgakkatlere dayanip sabretmenin sonunda insan dayanma glcl kazanir.
Sabir, insani pek cok yonden gelistirerek melekelerini zenginlesgtirir. Sabir,
ince disOnebilmeyi ve incelikleri gorebilmeyi sadlar.

Sabir, iyilik yapabilmeyi saglar. Adil davranabilmeyi saglar. Sabrin sonucunda
insan nese ve huzur iginde olur. Trafikte sabir bagkalannin haklarina sayg
gasterip onlarin haklanm koruyarak trafigin normal seyrinde akisini saglar.

) Sabirsizh@in Sonuglan

Trafikte sabirsiz ve aceleci davranmak
omir boyu vicdan azabi gekmemize
sebep olabilir. Belki de hayatimizin e
sonlanmasi ile neticelenebilir. Bir dakikahk ".
sabir ise telafisi gig olan felaketleri
engellememizi saglayabilir. “Sabrin sonu
selamettir.” vecizesi bunu en iyi sekilde
ifade etmektedir.

¥lce Peygamberimiz sabirla digmanlannmin eziyet ve iskencelerine
katlanarak zafere ulagmigtir. Eylp aleyhisselam sabirla hastaliklanindan
kurtulmustur. Ferhat sabirla dadlar delmistir. Fitratinda var olan aceleciligi
yenen insan bagariya ulasmasini bilmistir. * Sabreden zafere ulasir.” disturu
bunu en giizel sekilde 6zetlemektedir.
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2. Trafikte Sorumluluk

A) Sorumiuluk

Kirmuzi i1k,
Sorumluluk diger bir ifadeyle mesuliyet, mesaj yazma ya da
kiginin yukumidliklerini bilmesi, kendine ;g?lgﬁ_"'“ ke
ve bagkalanna karg yerine getirmesi
gerekenleri zamaninda yerine getirmesi
demektir. Sorumluluk, insanmin ézgirce
yaptig: eylemlerin socnuglanm dstlenmesidir,

.

Sorumluluk, davramig bigimlerinin en dnemlilerinden biridir. Sorumluluk sahibi
kigiler Dzerlerine disen gérevleri zamaninda ve istenilen sekilde istenilen
bigimde yerine getirmek zorundadir. Sorumlulugu ile ilgili alanlarda inisiyatifini
kullanarak yapmasi gerekenleri zamaninda ve aksatmadan yapar.
Sorumlulugunu bilmeyen Kisiler baskalarinin giodomidnde hareket eden insan
tipidir. Serumluluk sahibi kisiler ayni zamanda duyarhhk sahibidirler.

Cinkd kendine, ailesine, ¢cevresineg, yasadij) topluma, baska insanlara,
dofaya kisaca her seye karsi bir sorumlulugunun aldugunu bilerek hareket
eder. Bu ylzden her yerde oldudu gibi trafikte de kendine disen gdrevierin
oldudu bilinei igerisinde hareket eder.

Sorumluluk sahibi bir sliricll her gseyden dnce trafikte Ozerine digen gérevi
yerine getirmedigi taktirde yasanacak olumsuziuklarda kendi payinin da
oldugunu disinerek kendini sorguya geker. Bu erdemli davranis sayesinde
herkes sorumlulugunu bilerek hareket etmig olur. Haliyle olumsuzluklar
minimum seviyeye inmig olur.

Toplum hayatinda yasamanin belli kurallan vardir. Bu kurallara uymamak
toplumda kaosa yol agar. Toplum hayatimi etkileyen faktdrlerden birisi de
trafiktir. Traf igin dizenli halde clmamasi, toplumda yagayan insanlarin trafik
dizeninden de sorumlu olmalan sebebiyle davramiglanini bu duruma gére
ayarlamalar gerekmektedir. Trafikteki kazalann boydk bir coguniugunun
shricid hatalanindan kaynaklandidi dikkate alindiginda sorumlu davranisin
dnemi daha da belirgin hale gelecektir.

Trafik kurallan insanlarin can ve mal givenligini korumak ve clumsuziuklan
yasamamak i¢in konulmustur. Trafikte sorumiulugunu bilerek hareket etmek
ve traf ik kurallarina uyarak arag kullanmak insan hayat igin ¢ok dederlidir.
Bu durumun ayni zamanda bir insanhk gérevi oldugu unutulmamahdir.
Trafigin seyri igerisinde hem yaya, hem de arag iginde bulunan sdricl ve
yolcular, birbirlerine kargi saygil davranmal ve sorumlulugunun bilinci
igerisinde hareket etmelidir. Sordedlerin dinlenmis ve sakin bir sekilde trafige
gikmalarn ¢ok dnemli olup gdvenli bir sords hem sorded hem de trafikte
bulunan diger kigiler igin hayati ﬁnsngae sahiptir.



B) Trafikte Sorumlu Davranmanin Kazammlar

Sorumlu davranmanin birgok kazanimini saymak mimkindir. Oncelikle
insanin kendi sorumiulugunun bilincinde almas) durumunda kendisi ve
gevresi bu durumdan olumiu bir sekilde etkilenecektir. Toplumda saygin bir
konuma gelerek sevilen ve sayilan bir insan olacaktir. Trafikte sorumlu
davranmamiz durumunda ise sayllamayacak kadar faydalar saglamig
olacafiz. Oncelikle kisi rahat bir sOris gergeklestirmis olur. Béylece
kendisini ve dijer sOrdclleri riske sokmaz, herhangi bir tehlikeye atmaz.
Sorumlu davranan sOricl olabilecek kazalan dnler. Baylece can ve mal
kaybini engeller, Ulke ekonomisini zarara sokmaz. Olabilecek muhtemel
tartigma ve kavgalan engellemis olur. Topluma, ¢gevreye ve kendine karg
gdrevini yerine getirmis olur. Muhtemel tehlikeleri engelleyerek insanlanin
mutluluklarina katkida bulunur.

C) Trafikte Sorumsuz Davranmanin Sonuglar

Trafikte yol kullanicilarinin birbirlerine
karsi kaba ve saldirgan davraniglan
trafigi olumsuz etkiledigi igin bu tar
tutum ve davramiglardan kagimilmali,
bencil davranislardan uzak durulmahdir.
Tedbirsiz, saygisiz ve sorumsuz bir
sekilde arag kullanan sOrdciler kara
yollarinda birgok clumsuziugu

tetikledigi gibi kisilere zarar verecek
sekilde yol kenarnndaki su birikintilerine :
huzh girip yayalar i1slatarak sorumluluk sahibi I:nr uatandag ve slroed
olmadigin gostermektedirler. Trafigi tehlikeye sokarak can ve mal kaybina
sebep olur. Ulke ekonomisine zarar verir. Birgok insamin yaralanmasina ve
sakat kalmasina boylece insanlarin mutsuz olmalarina sebep olur.

) Trafikteki Diger Kullamicilara Karsi Sorumlulukla

+ Uykusuzluk ve Yorgunluk

Normal hava ve yol kosullaninda bir saat slren bir araba yoleulugunda yol
gizgisi ve trafik levhalarnimin takibi, arkadan gelen trafigin kontrold, aracin
kumanda kollanimin ve pedallanimin kullanimi sariciyi zihnen ve bedenen
yormaktadir, Bu nedenle yolculukta bir middet sonra strdicinin dikkati ve
konsantrasyonu dadilir ve Uzerine yorgunluk ¢éker. Buna ragmen arag
kullanmaya bilingli veya bilingsiz olarak devam ederse yol gizgisini, trafik
levhalarini takipte ve arkadan gelen trafifjin kontrolinde zorlanacak ya da
kontrol edemeyerek trafik kazasi clmasina sebep olacaktir,
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Bu olumsuzluklann olabilecedine dair en dnemli uyan belirtileri;
*Sik sik esneme

*Kisith algilama

*Aniden Orkme

*Geciken reaksiyonlar

<Yeni gectigi yoldaki gérdiiklerini hatirlamama
*Dénmesi gereken kavsaktan bilmesine
ragmen dénmeme

*Gazlerin yanmasi

*Goz kapaklannin agirlagmasi

*Usiime

...gibi durumlar ortaya giktiqinda siris yetenedi dnemli dlgide azalacaktr.
Bu durum slricinin konsantrasyonunu azaltir, striis hatalanm gogaltir
ve anlik uykuya dalma tehlikesini artinir.

Yolculukta yukandaki uyarlan yasayan sorumluluk sahibi duyarh stGrictnin
aracini park ederek yeteri kadar mola vermesi, hareket etmesi ve temiz hava
alarak tekrar slris yetenedini kazanmasi gerekir

+ Dikkat Daginikhg

Disanidan bakildiginda sorQcalok,

kolay ve siradan bir is gibi gézikmektedir.
Baz sUriiciler aragta bulunanlarla hararetli
konusma ve tartismalar yapar, mizigin
sesini disandan gelecek uyarilan
duyamayacak sekilde sonuna kadar agar,
aracin arka koltugundaki bir seyi almaya
kalkar,cep telefonu ile konusur veya gelen
mesajlarin ckumaya galisir. Ancak bu
hareketleri yapan sOricinin dikkat
daginikhgindan dolayr algilama

kanallar tam olarak hazir olmaz, karsilashg
bir olaya tepki gosterme yetenegi dnemli
olgiide azalir ve kaza yapma tehlikesi artar.
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Arag kullanirken:

*Heyecanl tartigmalar yapiimamahdir.

*|¢inizdeki trafik canavarinin uyanmasina izin verilmemelidir.

*Arag hareket etmeden Snce emniyet kemeri takmall ve aynalar kontrol
edilmelidir.

=*Haritalar siris sirasinda incelenmemelidir.

=Aragta glriitGld mozik dinlenmemelidir.

*S0rlg sirasinda sigara igilmemelidir.

=Siris sirasinda telefon kullamilarak dikkat dagitilmamalidir.

+ Alkol

Vicuttaki alkol, 0¢ asamada metabolize edilir.

- Emilme asamas: Alkol, mide ve ince bafirsak
zerinden kana kansir. Burada, alkol
yodunlugunun ve 1sisinin yani sira midenin
doluluk durumu da gnemli rol oynar.

(Bos mide ile alkel igmek veya uyku ilaci,
adr kesici veya sakinlestirici gibi belli ilaglar
kullanmak alkolin etkisini artirabilir.) Kandaki
alkol yodunlugu bu durumdan etkilenmez.
Kandaki alkal yodunlufu genelde

kan tahlili ile promil seklinde algalar.

- Yayilma asamasi: Bu asamada, alkol kan dolasimiyla bitiin viicuda yayilr
ve her organa ulasgr,

- Eliminasyon asamasi: Bu agamada, alkal vicuttan atihr. Bunun yaklasik
% 90 karacijer 0zerinden gergeklesir. (Alkolin vieuttan atilmasi oldukga
uzun sirer. Saghkh bir vicut, saatte ortalama 0,1 promil alkol atar. Uyumak
veya ayiltici olarak bilinen kahve igmek, yurlyls yapmak, temiz hava almak
veya spor yapmak alkelln viicuttan atiimasinda etkili olmaz.)

Digilk miktarlarda alkol bile merkezi sinir sistemine etki yapar.

Sarme kabiliyeti asagidaki faktérlerden dolayl énemli dlgide azalr:
*Kendini zapt etme olayinin ortadan kalkmasi

*Yiksek dlglide riske girme istedi

*Bilgi algilama sdresinin uzun almasi

*Gdrls agisimin daralmasi
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*Saldirganhiin artmasi

*Tehlike durumlarinin yanhs tahmin edilmesi
*Dikkatin azalmas

*Hiz ve mesafenin yanlis tahmin edilmesi

*|z1k hassasiyetinin artmas

*Aydinlija-karanliga uyum kabiliyetinin simirlanmasi
*Kirmizi 151ga karg) hassasiyetin zayiflamas)
*Hareket koordinasyonunun zayiflamasi

*Tepki verme sUresinin uzamasi

*Yanln-isitmenin kitilesmesi

Bu nedenlerle alkolld arag kullanma her zaman dnemli dlglde maddi zarar

vel veya insanlara gelebilecek zararlarla sonuglanan trafik kazalarinin
sebebidir,

6. Trafikte Digerkdmhik (Kargisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgegme)
A) Digerkdmlhik

Digerkdmlik sGzllk anlami itibariyle
“tzgecilik® demektir. Yani baskalarinin
yararini da kendi yararimiz kadar
gozetebilmek, “Gnce ben” yerine

“Gnce sen” veya "Gnee o diyebilmektir.

Digerkdmhidin kdltirimizde de Islam dininde de oldukga dnemili bir yeri
vardir ve hayatin her safhasinda uygulanarak gok ciddi drnekler
olusturulmustur. Birkag olay 0zerinden drnek verebiliriz. Tarihin altin
sayfalar arasinda yerini alan Yermik muharebesinde yagsanan bir olaya
bakalim. Huzeyfeti'l-Adevi (r.a.) anlatiyor: Savas bittikten sonra harp
meydaninda amcamin oflunu aramaya basgladim. Son anlarini yagayan
yaralilarin arasinda biraz dolagtiktan sonra nihayet aradidimi buldum.

Bitkin halde kizgin kumlarin dzerinde kan seli iginde yatiyordu.

“5u istiyor musun? “diye sordum. Goz isareti ile evet diyordu. Kirbadan suyu
kendisine dofru uzatirken yaralilann arasindan lkrime’nin sesi duyuldu;
“Su, su, ne olur, bir damla su” diye inliyordu. Amcamin oflu Haris, bu feryad
duyar duymaz géz igaretiyle suyu hemen [krime'ye gotirmemi istedi.
Sehitlerin arasindan kosa kosa |krime'ye yetistim ve kirbarmi kendisine
uzattim. [krime tam suyu icecekken lyas'in iniltisi duyuldu.
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O da Allah nzasi igin su istiyordu. Bu feryadi duyan lkrime, igmekten
vazgegerek suyu lyas'a gatirmemi istedi. Ben kirbay alarak lyas'a yetistigim
zaman son nefesini Kelime-i $ehadetle tamamladi. Derhal geri déndlim
kogarak Ikrime’'nin yanina geldigimde onun da sehit oldugunu gérdim.

Bari ameamin oflu Haris e yelistireyim diye kogsarak ona geldijimde onun da
ruhunu teslim ettigini gérdim. Béylece savas meydaninda kalakaldim,

O da Allah nzasi igin su istiyordu. Bu feryadi duyan [krime, igmekten
vazgecerek suyu lyas'a gotarmemi istedi. Ben kirbayi alarak lyas'a yetistigim
zaman son nefesini Kelime-i Sehadetle tamamladi. Derhal ger dénddm
kogarak lkrime'nin yanina geldigimde onun da sehit oldugunu gérdam.

Bari amcamin odlu Haris'e yetistireyim diye kogarak ona geldifimde onun da
ruhunu teslim ettiini gérdlm. Boylece savas meydaninda kalakaldim.

Batan bunlar bizleri biz yapan ve toplumdaki huzurun kaynadi olan davranis
ve disinee sekilleridir. Fatih Sultan Mehmed'in de dedigi gibi toplumumuz
bu sekilde yasadidi middetge higbir sey onlara zarar veremez ve birliklerini
bozamaz.

B) Feragat

Feragat, kelime anlam itibariyle
*Hakkindan kendi istegiyle vazgegme”
demektir. Hukuki bir terim clarak bir
kisinin tek tarafli beyani ile meydana
gelmis ya da meydana gelebilecek bir
hak ya da haklarindan vazgegmesidir.

En boyok hak olan yasama hakkindan feragat eden atalanimizi dosdndn.
Efer onlar zamaninda canlarin vererek bu vatan korumasalard) simdi ne
halde olurduk? Onlar yagama haklarindan feragat ederek bizlerin vatamimizda
gdndl rahathdiyla yasamamizi sagladilar. Béyle bir fedakarhik yapmasalard
simdi Ozerinde yasadifimiz bir vatanimiz olmayacakti. Bizlere diisen de
teplumumuzu ve Olkemizi daha gizel gunlere tagiyabilmek igin rahatimizdan,
zevklerimizden bazi isteklerimizden onlarin yaptigi gibi feragat etmektir.
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C) Feragat ve Digerkamhk iliskisi

Yukarnda da beliftildigi 0zere dijerkamhk baskasinin iyiligini kendinden daha
énce disinebilmek; feragat ise kendi hakkindan vazgegme demektir. Bu
durumda bir baskasi igin kendi hakkindan vazgegme dogrudan digerkamhikla
iligkilidir. Zira bagkasimin mutlulugu igin baz seylerden feragat etmek
gerekebilir.

Grnegin, is yerinizde ofis arkadagsiniz cam kenannda oturuyor siz ise kapi
kenarinda oturuyorsunuz. Pencereden fazla gines 15191 geldijinden pencere
kenar rahatsizlik verici bir yer ve arkadasinizin da ginese Karg alerjisi var
diyelim. Sizin, arkadasinizin saghigimi dosinerek kendi yerinizi ona vermeniz

bir feragat ve digerkamlik 6rnegidir.

) Trafikte Feragat ve Digerkamlk

Feragat ve digerkamlik trafik ortaminda yasatildijinda hepimiz igin daha
yasanmilir bir ortamin olusmasini saglayacaktir. Bayle bir ortam hepimizin
gerek fiziksel saghgimizi gerek ruh saghgimizi olumlu anlamda etkileyecek
ve herkesin memnun clmasini saglayacaktir.

Digerkamhig trafikte uyguladigimizda, insanlarin sdrekli gerginlikler yasadig)
strese girdigi, tehlikelerin ve kazalarin oldugu bir trafik ortamindan kurtulmak

oldukga kolay olacaktir.

Ornedin, bir yaya olarak kendinizi disdnan,
Yagmurlu bir havada yanminizdan gegen
sofarlerin sizi 1slatmamak igin gegislerine
dikkat etmesi trafikte digerkamlida gozel
bir drnekdtir.

Bir baska érmek verecek olursak, suric(
oldujunuzu, islek ve dar bir caddede arag
kullandiimzi ve dijer arag strdcdlerinin
araglarini yol kenarlarina park edip gitmeleri nedeniyle trafigin yavas aktigim
diagundn. Bu durum trafik ortaminda birgok insamin magdur oclmasi ve stres
yagamasina sebep olacaktir. Oysaki yolu daraltinm distncesiyle hig kimsenin
aracinl cadde kenarlarina park etmedigini dosiondrsek kimse magdur
olmayacak ve trafikte insanlar gereksiz gerginlikler ve stresler yasamayacaktir.
Boyle diglncelere sahip olan insanlarla yagamak da hayat oldukga
kolaylagtiracaktir.
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Kimi zaman da karsimizdaki insanlann yerine kendimizi koyarak hem onlara
kolayhk olsun diye hem de trafik ortamini daha yasamlir hale getirmek igin
fedakarhklar yapip hakkimizdan feragat etmek trafik sorunumuza ciddi
katkilarda bulunacaktir.

Ornedin, tali bir yoldan ana yola gikmak igin bekleyen bir arag striiclsi
oldugunuzu disinin. Ana yoldaki striicllerin firsat vermemesi nedeniyle tali
yoldan gikamadifinizi ve bu ylzden arkanizda uzun arag kuyruklan
olustugunu disindn. Bu durumda birgok kisi magdur olacak ve trafikte
gerginlikler yasanacaktir. Halbuki ana yoldaki sirded birkag saniyesinden
feragat edip tali yoldan gikmak isteyen siriclye misaade etse trafik
olusmayacak ve kimse magdur clmayacaktr.

Bagka bir drnekle diglinecek clursak yaya gecidi olmayan herhangi bir
sokakta karsidan karsiya ge¢mek isteyen ama akan trafik yozOnden bir tQrid
karsiya gegemeyen yaya disinelim. Sizin Kisacik bir vakit ayirarak durmaniz
ve bu kisiye yol vermeniz size ve arkanizda sizi bekleyen siricilere bir sey
kaybettirmeyecek lakin yayanin olasi bir kaza yagamasini engelleyerek hem
yayay! hem de bir bagka goftrl korumanizi saflayacaktir.

Bu ve buna benzer ginlik hayatimizdan birgok drnek verilebilir. Sonug olarak
trafik, boylksehirler basta olmak Gzere tOom kentlerimizde blylk ve derin bir
somundur. Stres faktérind en gok tetikleyen ve istenmeyen olaylanin da
yasanmasina oldukga misait olan béyle bir ortamda insanlarin birbirlerine
karsi anlayigh, tahammuolld ve saygill olmasi hepimizin hayatindaki bayok bir
sorunu gozime kavusturma noktasinda gok dnemli bir adim olacaktir.

D) insani Duygular Agisindan Digerkamlik

insani defjerlerin, akademik ve maddi degerlerden daha tstin oldugunun
bilincine sahip olarak en boydk zenginlik olan ahlak gozelligimizi beslemeli
ve bayatmeliyiz. Insanlik ailesinin her bireyinin kendini bu manada terbiye
etmesi, gcevresindekileri de bu yonde etkilemesi bagh basina bir vazifedir,

Danyanin daha gizel bir yasam alan olmas siphesiz insanlann elindedir ve
bu glizellik ancak iyilik ile saglanir. lyilik bulagicidir ve yapildikga etkisi yayilir.
lyi insanlar olabilmek igin éncelikle ben duygusunu ortadan kaldirarak
baskalarimin da mutlulugunu dnemsemek gerekir. Siz baskasini disundrseniz
baskalar da sizi disinecek ve bu durumda herkes mutiu olacaktir,

Kisacas! ahlakh ve iyi insanlar clabilmenin ¢n kosullanindan biri de fedakarhk,
empati ve digerkamlik duygularimizi besleyerek bunlan trafik ortamina
aktarmaktir,
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7. Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara Karsi Davranislar
A) Engelli, Yash, Hamile vb. Olanlara Gasterilmesi Gereken Kolayliklar

Engelli bireyler trafikte hem yaya hem de ¥
arag sUricdsld olabilirler. Traf ikte engelli
bireylerin zorlanmamalar igin kurallar ve
kolayliklar saglanmistir. Diger yaya ve
siricalerinde bu kurallara uymalan ve
engelli bireylere daha nezaketli
davranmalar gerekmektedir.

Engel gesitleri birden fazla cldugu igin
trafikte de bunlarin hepsi gz dnlnde
bulundurulmalidir. Ornedin, gérme engelli
bireyler igin kaldinmlarda mutlaka san 3
gizgiler bulunmalidir, San gizgiler yiprandidinda unanlrnall gizgilerin devam
eden kisimlarinda adag vs. gibi herhangi bir engel olmamalidir.

Trafik 1giklannda sesli sinyalizasyon bulunmahidir.

Toplu tasima araglarinda mutlaka engelli rampasi bulunmalhdir. Ayrica yine
bu araglarda engelli bireylere ayrilan bdlim olmahdir ve vatandaglar o
bélimi isgal etmemeli engelli bireylere kolayhk saflamalidiriar. Yollardaki
kaldirimlarda engelli rampasinin da bulunmasi gerekmektedir. Rampalarin
edgimleri engelli bireyleri zorlamamalidir. Ayrica engelli rampalarinin éniine
arag park edilmemelidir.

Yaya olarak bulunan engelli bireylere trafikte siriicller daha nezaketli
davranmal ve bireye gereken yardim yapiimahdir. Aynca engelli sOriciler
igin ayrilan araba park yerlerine dijer sOrdcllerin arabalarini park etmemeleri
onlarin hayatlarin kolaylastiracaktir.

B) Cocuklara Gosterilmesi Gereken Kolayhklar

Egitim ailede baslar, trafik egitimi de ailede baslar. Aileler gocuklarina
ancelikle trafik kurallarimi 6gretmeli ve bu konuda gocuklara dmek olmalidirlar,
Trafie ¢ikacak ebeveynler gocuklan igin araglannda gocuk oto Koltugu
bulundurmak zorundadirlar. Cocuklarin boy ve kilolanina uygun oto keltuguna
oturmalan gerekmektedir. Boyu 1,50 metreden kisa ve 36 kKilogramin altindaki
gocuklanin on koltukta oturmamak sartiyla diger koltuklarda oturmalan ve
mutlaka emniyet kemeri takmalan gerekir.
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Okul gagindaki gocuklar da trafikte yaya veya yolcu konumundadirlar, Bu
ylzden gocuklann kullanmalan igin okul civaninda okul gegitleri bulunmahdir.
Cocuklar igin trafik egitim parkurlan kurulmali, okulda agrendikleri kurallan
buralarda uygulamalhdiriar. Yine ¢ocuklar igin yollarda veya parklarda bisiklet
yollan olmahdir. Cocuklar givenli bir sekilde bu yollan kullanabilmelidirler,

Cocuklar her seyden dnce trafik iginde blyUmelidirler. Trafikte nasil dogru
sekilde davraniimasi gerektigini égrenebilmeleri igin iyi drneklere ihtiyaglan
vardir. Tum yetiskinler bunun igin biylk sorumluluga sahiptirler.

Cocuklar sadece kiglk olmalarindan dolayi
dezavantajlara sahiptirler. Yaklasan araglan
garmekte zorlanabilirler, hizlanm dogru
tahmin edebilmek ise hemen hemen
imkansizdir.

Cocuklar style disindr: "arabay) gérdim”,
Bundan su sonucu gikarirlar, araba sdricisd
de beni gérdi. Fakat bu tehlikeli bir yanmigidir. jg

Gocuklar kendi dinyalarn iginde yasarlar,
Oyun oynariar, aniden hareket ederler ve
akillarina bir gey geldi mi thm emniyet tedbirlerini unuturlar.

*Yola arabanin &énlne bir top yuvarlanirsa, derhal fren yapiniz! Cocuk
kesinlikle uzakta degildir.
*Kaldinmlarda oynayan gocuklar gérdiiginizde hizimizi hemen azaltiniz ve
fren yapma hazirhidi igerisinde olunuz. Cocuklarin davramiglarin yakindan
takip ediniz!
*Tasmas! bir gocudun elinde olan bir képek aniden yola girebilir ve gocufu
da beraberinde sOrlkleyebilir veya eveil hayvan kagar ve gocuk arkasindan
kosabilir.
*Trafik lambalan ve otobis duraklan gocuklanin sabirlanin deneyebilecekleri
zor yerler arasindadir. Gocuklar, birlikte oyun oynarlar, birbirleriyle bogusurlar
ve birbirlerini iteklerler. Beklemekten sikildiklarinda kirmizi 1sikta da yorameye
baslarlar. Bazen, gittikleri yéndeki trafik lambalar hendz yesilden sanya
gegtijinde hemen yola firlayabilirler.
*Cocuklar hendz tam gelismemis garids agisina sahiptir. Kenarda olan
hareketleri yetigkinlere gére ¢cok daha geg gérirler.
*Tehlike kaynagimin yerini hissedebilmeleri igin heniz daha gok kigiktirler.
Biz bir aracin nereden geldigini duyanz. Cocuklar bédyle dedildir.
Tehlike kaynaginin yerini algilayamazlar
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*Cocuklarin; otobis duraklarinda, ckullarda, spor merkezlerinin yakinlarinda,
oyun alanlarinda, gocuk yuvalarinda, mesken yerlerinde, gocuk oyuncaklarinin
oldudu yerlerde karsiniza gikabilecedi unutulmamalidir

Ayrica yayalara da trafikte gerekli kolayhdi
saflamamiz gerekmektedir. Yaya; araglarda
bulunmayan, kara yolunda hareketli veya
hareketsiz halde bulunan insandir.

Trafik ortaminda yaya olarak bulunanlara
rahat hareket edebilecekleri kaldirimlar,
trafik 15iklan, yaya gecitleri ve trafik 151klarn
yapilmas) gerekir. Yayalar, karsidan karsiya
gecislerde araglanin kullandigi yola gikmak
zorunda kalabilirler. Bu durumda kurallara
uymalari, kendini ve arag sardcdlerini
tehlikeye sokacak hareketlerden kaginmalar gerekir. Ayrica okul gikiglarinda
yayalar igin okul gegitleri bulunmalidir.

Trafigin ve gegislerin yodun ve zor oldufu yerlerde trafik polisi bulunup yaya
ve arag sirdcolerini yonlendirmelidir. Arag sOrdcdleri de trafikte yayalara
dncelik tammalidirlar.

C) Diger Canlilara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar

Trafikte insan disinda diger canlilar

da bulunabilir. Ozellikle kirsal

kesimlerde yollarda hayvanlar olabilir.
Sorociler hayvan ¢ikabilir levhasin
gordoklerinde hizlanim azaltarak varsa
hayvanlarin yoldan gegmelerini beklemelidirler,

Ayrica hayvanlar digsinda yol kenarlarinda ve refljlerde bitki ve ¢imenler
bulunmaktadir. Yayalar kaldinmlardan yoromeli gigek ve ¢imleri ezmemeli,
koparip zarar vermemelidirler.




) Herkesin Engelli Olabilecegi Gergedi

Engelli; dedustan veya sonradan herhangi bir hastallk veya kaza sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini gesitli derecelerde
kaybetmis, normal yagamin gereklerine uyamayan Kigilerdir.

2011 TUIK verilerine géire Tlrkiye'de
yaklagik 5 milyon engelli var. Yani
Torkiye nofusunun yozde 8,6'sim
engelliler olusturmaktadir. Bunun
yizde 42 8'ini erkek, yizde 57,2'sini
ise kadinlar olusturmaktadir. Gérilen
o Ki nifusumuzun yadsinamayacak

olusturmaktadir,

Her yil binlerce sadhkl insan trafikte engelli olmaktadir. Trafik kazalan fiziksel
ve psikolojik birgok engeli beraberinde getirir, TUIK verilerine gére 2016 yilinda
tlkemizde 1 milyon 182 bin 491 trafik kazas) meydana gelmistir. Bu kazalarin
185 bin 128 tanesi Glimll ve yaralanmal trafik kazasidir. Yaralanan Kigi
saylsinin birgedu kazadan sonra hayatina engelli olarak devam etmek zorunda
kalmaktadir. Engelli bireylerin baskalanimin yardimina ihtiyag duymadan
hayatlarini devam ettirmelerini saglamak igin onlann énidndeki engellerin
kaldinlmasi bu kisilerin yagam kalitelerinin yikseltiimesi anlamina gelmektedir.
Onlarinda bizim gibi haklaninin oldugu, bu haklarnim dzglrce kullanabilecekleri
bilinmelidir. Bilinmelidir ki kendi kendine yeten kisilerde dzgOven artmaktadir.
Ozguveni yiksek kisilerde toplumun mutlu bir ferdi haline gelmis demektir.

Engelli bireylere yasamin her alamninda kolayliklar saglanmasi gerekmektedir.
Bu alanlann iginde en dnemlilerinden biri de trafiktir. Trafik adabi ve trafik
govenligi editimi bu sebepten dolay) boylk dnem arz etmektedir. Bu egitimin
okul éneesinden itibaren verilmesi gerekmektedir
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C. TRAFIKTE ILETISIM
1. Trafikte Konusma Uslubu

insanlanin gektikleri sikint 1lann basinda
dilleri sebebiyle yagadiklan gelmektedir.
COnkd yasanan iyl veya kotd birgok sey
dil yiziinden yasanmaktadir. Birgok insan
dili sebebiyle en biyilk musibetlere
ugramiglardir. “Dilin kemigi yoktur.”

stzl bunun en iyl delilidir.

Bu yozden konusma uzvumuz olan dilin 1slah edilmesi gerekmektedir.

Sosyal hayatta, ozellikle trafikte konusma Gslubu birgok olumsuzluklarn ortadan
kaldirmaktadir.

Kisilerin birbirlerini dinlemeleri, dzellikle de tath bir ifade kullanmalan ortami
yumusgatarak tartigmalan ortadan kaldinir ve olay tathya baglanir.

Ayrica iki kisi arasinda konusulan konularin baskalanina agiklanmamasinin da

bir adap kural oldugu unutulmamahdir. Konusurken asagidaki hususlara dikkat
etmek gerekir.

*Sdylenen sézin nereye varacagdini hesaplamak

*Gondl kKirer ifadelerden uzak durmak

*Bagkasinin dislncelerine deder vermek ve onun sézlinld kesmemek
*Ovglde de yergide de ¢lgllo olmak

*Gereksiz sozlerden uzak durmak

*Konusurken muhatabin anlayacad sekilde tane tane konusgarak laflan egip
blkmemek

Muhatabin dikkate alarak koenusmak, muhatabin sézlerinde ayip ve kusur
aramamak

A) lletisim

lletisim bir mesajin iki kaynak arasinda karsilikli iletimesi olarak
tanimlanabilir. Ginlik yagamin her aninda birileri ile iletigim kurmaktayiz.
Gerek gindelik basit islerimiz igin gerekse belli amaca dénik daha dzel
iglerimiz igin strekli iletisim halindeyizdir.

lietisim dendiginde sadece karsimizdaki kisi ile konusmak anlasilmamalidir.
Cevremizdeki insanlarla kurdugumuz iletisimin dnemli bir Kismi sézsiz
iletisimdir. Buradan da anlasilacad Gzere iletisim sézli ve sdzsiz iletisim
olarak iki bashikta incelenebilir.
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*Sozla lletisim

S6zI0 iletisim bir insanla karsilikh olarak olusturdugumuz, diyaloglar igeren
bir iletisim seklidir. Duygu ve disiuncelerimizi karsimizdaki kigiye kelimeler
kullanarak iletiriz. Ornedin evimizin éniindeki otoparka aracini uygunsuz bir
sekilde park eden kemsumuza “Rica etsem aracinizi daha uygun bir sekilde
park eder misiniz?” dememiz s4zI0 olarak kurdujumuz bir iletisim bigimidir.

* Sozstz lletisim veya Beden Dili

Sdzsiz iletisimse adindan da anlasilacag) Ozere kelimelerin kullanmilmadig
bir iletigim bigimidir. Duygu ve diglncelerimizi karsimizdaki kigiye jest ve
mimiklerimizle iletinz. Yukanda verdigimiz érnek Ozerinden gidecek olursak,
aracini uygunsuz bir sekilde park eden komsumuza dogru bakip, yozimozo
eksitt ijimizde veya davranisindan rahatsiz eldugumuzu belli etmek igin
ylziimizle veya bedenimizle yaphgimiz bir hareketle duygumuzu ona iletmek
istiyorsak burada da sdzsiz iletisimi kullanmig oluruz.

lletisim sekillerinden bir difjeri de beden dili ile yapilan iletisimdir. Beden dili
iletisim en etkili iletisim sekillerinden birisidir. Beden dili; el, kol, gdz
hareketleri, ylz ifadesi, jest ve mimiklerden clugan zihinsel ve fiziksel
faaliyetlerle desteklenen sdzel clmayan iletisim sekline denir.

“Bir kisi veya hayvanin jestler, mimikler ve hareketler ile sGzel olmayan
iletisim kurmasidir.”

Beden dilinde; vicudumuzun durusu, oturma seklimiz, el, kol, bas
hareketlerimiz, gtz temaslanimiz, jest ve mimiklerimizin her birisine bir
anlam yikleyerek iletisimi kurmamiz mimkanddr.

Trafikte sozel iletisimden daha ¢ok beden dili kullaniimaktadir. COnkl araglanin
araya koydufu mesafe sebebi ile stzel iletisime imkan olmadig§) zaman
anlasmalanmiz el, kol, jest ve mimiklerle olmaktadir. Uygun beden dili olumiu
sonuglar verebilecedi gibi kizginhgimizi ve 6fkemizi ortaya koyan beden dili de
olumsuzluklara davetiye gikarmaktadir.

Beden dilini iyi kullanan kisiler basanh insanlardir. Bazen birkag cimle ile ifade
edemedigimiz bir olay! bir jest veya mimikle yahut da diger hareketlerimizle gok
rahat ifade etmemiz mamkanddr.
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= Ben Dili

S6zI0 iletisim kurarken de dikkat edilmesi gereken durumlar vardir.

Sazlo iletisimde “ben dili® kullanmaya 6zen gostermek daha saghkh iletisim
kurulmasini sadlayacaktir. Ben dili kargimizdaki kigiyi suglamak yerine, ona
kendi duygu ve dislncelerimizi sunarak yapti§) davramg fark etmesini
saflamak igin kullanilan dildir. Ben dilinde duygu ve disOnceler sen dili yerine
ben dili ile ifade edilir. Korktum, dzdldom, dogindyorum, hissediyorum gibi
ifadeler ben diline érnek ifadelerdir. Korkutuyorsun, Gzlyorsun, hissettiriyorsun
gibi ifadeler ise sen diline ait ifadelerdir. Bir drnekle durumu agiklayalim:

Komsumuz aracini bizim aracimiza gok yakin park etmis ve bu nedenle biz
otoparktan gikamiyoruz. Sen dili kullanilarak érnedi devam ettirdigimizde
sdyle bir tablo ortaya ¢ikabilir:

— h
{ Sl lﬂ‘ﬁluq-\{:;'l. s ':‘}‘-\.‘I
daha dunge er prolde
POt gt de ben e
s [kablsem
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L) \._\\ diwaiora. f

A

Birinci kigi “park etsen de” diyerek sen dilini kullanmig ve karsisindaki kigiye
bir suglamada bulunmustur. Verdigi gizli mesaj nedir? Ona dozgun bir sekilde
park edemiyorsun mesaj vermektedir. Komsusu ise park etme becerisinin
sorgulandigim ve beceriksizlikle suglandigini hissettiginden kendini
savunmakta ve kars atakta bulunmaktadir. O da komsusunun sofériik
becerisini sorgulayarak * bu kadar bogluktan ¢ikamiyor musun ?° demektedir.
Sen dili yerine ben dili kullanilsaydi érnek su sekilde ilerleyebilirdi:
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ikinci &rnekte ortada direk olarak bir suglama olmadidi igin, kimse de kendini
savunmak zorunda kalmamistir.
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B) lletisimde Mesajin Onemi

Ister s6zl0 olarak isterse sézsiz olarak iletisim kuralim her durumda
kargimizdaki kigilere bir mesaj iletiriz.

Mesaj
Mesaj Ghnderen Mesaji Alan

Iy Kary Mesaj i

Ganderdigimiz mesaj muhatap oldugumuz kisi tarafindan algilanir ve ona
ganderdijimiz mesajda ne dedigjimiz anlagiimaya ¢ahsihir. Burada mesaj
ganderen Kisi vermek istedidi asil mesaj saklayarak karg tarafa gonderebilir.
Mesaji alan kisi bazen asil mesajin ne oldujunu anlar bazen ise
anlayamayabilir. Bazen de mesaj gonderen kisinin gizli bir mesaj clmadid
halde mesaji alan kigi, sanki baska bir mesaj varmis gibi algilar ve
kargisindaki kisiye Gyle cevap verir. Mesajlan agik bir dille iletmek trafikte
anem arz etmektedir. Ayrica iletisimde suglayien bir dil kullanmak
karsimizdaki Kisiyi savunmaya itebilmektedir. Kisi kendini savunmaya
basladig anda yaptig) davramisi cbjektif olarak degerlendirme sansini
kaybetmektedir. Simdi bunu bir &rnekle agiklayalim:

A
Bewhendimachabe Y
Arscwitn sinyal kolu satili
e acaa?

hearraba. THn g

Apranagnm igin Seur
dilarim

N

Yukarndaki grnekteki birinci kisi aracinizin sinyal kolu satiik mi acaba derken
neyi kastediyor? Vermek istedidi asil mesaj nedir? Kargisindaki Kisiye hangi
duygusunu iletmek istiyor? Bu sorulanin cevaplanna bakalim. Muhtemelen
karsisindaki kisi sinyal vermeden serit dedistirmis ve diger araci tehlikeli bir
duruma sokmug olabilir. Bu duruma &fkelenen birinci kigi &fkesine yenilmemek
ve olayl daha da boyitmemek igin iletisimin dnemili bir unsuru olan mizah
dilini kullanrmis ve dijer strdclye sinyal kolunun satilik olup clmadigim
sormusgtur,
Burada asil vermek istedigi mesaj, “sinyal vermeden dnidme atladin, beni
tehlikeye soktun, bu beni &fkelendirdi” mesajidir. Ikinci kisi ise sinyal
vermemekle yaptigl hatay! anlamis ve karsisindaki kisinin ashinda hangi
mesajl vermek istedigini anlayarak ondan &zdr dilemisgtir.
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Glnldk yasantimizdaki iletisimlerimizin ¢odu bu sekilde drtik mesajlarla
doludur. Cocufumuza, esimize, dostumuza bir sey sdylerken asil sdylemek
istedigimiz mesajlan kelimelerimizin altina saklanz. Trafikte de béyledir.
Karsimizdaki kisiye &fkeleniriz veya igine distugimiz bir durumdan korkanz
ve asil vermek istedifimiz mesajlan farkh bigimlerde vermeye galisinz.
Bu noktada dikkat etmemiz gereken bir husus bulunmaktadir. Trafikte yan yana
arag¢ sOrddgomaoz kisileri tamimamaktayiz. Nasil bir kisilik yapisina ve
nasil bir gegmis birikime sahip olduklann bilmemekteyiz. Bu durumda vermek
istedidimiz asil mesajlan ortild sekilde vermeye kalkmak iletisimde bazi
sorunlarla karsilasmamiza neden olabilir. C)megin yukaridaki drnekteki ikinci
kisi, yaptigi hatay fark etmemis olsa muhtemelen birinci kKisinin sordugu
soruyu soyle de anlamlandirabilirdi: "Acaba benimle dalga mi gegiyor?”
Eger mesaji bu sekilde algilamis olsaydi sizce verecedi karsi mesaj (tepki)
ozir dilemek yerine nasil olurdu?

Trafikte Grtdld clarak ilettifimiz mesajlarla ilgili sorun yagamamak igin ben
dilinin kullamilmas! dnem arz etmektedir.

2. Trafikte Galer Yuzla Davranma

insanlanin birbirlerine tebesstmle
bakmalan insanlar arasindaki buzullar
erittigi gibi yikilmaz génal kaéprileri
olusturmaya da vesile olur. Tebessimin
stresi yogun olan trafik ortaminda
gésterilmesi ise sihirli bir degnek gibi
trafigin seyrinde ciddi ve clumiu
kazanimlar saglar.

Trafikte kisilerin birbirleri ile clan iliskilerinde tebessim ve giler yiz birgok
olumsuzluklan dnlemektedir. Bizim kiltGrimizde ve gelenedimizde bitin
davramslanin mutlaka olumiu bir karsihg vardir.

Bu ylzden; "Kardesgine gllimsemen, iyiliji emredip kitdllkten sakindirman,
yolunu sasiranlara yol gostermen, yol Ozerinde eziyet veren diken, kemik gibi
seyleri kaldirman, kabindan mi'min kardesinin kabina su bogaltman da
sadakadir.” dlgllerini dikkate almamiz gerekir,
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3. Trafikte Ofke Kontroli

insan derin bir zihinsel yapiya sahiptir.
Insanin zihinsel yapisi distnce ve
duygulardan olusur. Duygusal yanmimiz
her insanda ortak olan belli duygulan
banndirmaktadir. Bu duygular yaratihistan
tlm insanlarda iggldisel olarak bulunur.
MNese, keder, korku, dfke, saskinhk,
utanma, endise, 6zleme gibi duygular her
insanda ortaya gikan duygulardir,

Beynimizin yapis! incelendiginde duygulanmizi depolayan ve yasadigimiz
olaylann duygusal yamim isleyen dzel bolimlerin oldugunu gérmekteyiz,

Bu balimlerin ana iglevi duygulanmiz islemek ve duygusal hafiza deposu
olarak gérev yapmakhir. Duygulanmiz insan olarak dejistiremeyecedimiz ve
dodustan bizde var olan yapilardir.

Duygularnimiz arasindan bazilan sergilendijinde gevremizdeki insanlar
tarafindan hosnutlukla karsilaninz. Ornedin insanlara neseli yaklasip onlarla
olumlu iletisim kurdugumuzda, bize karsi davramiglan olumlu olmakta aramizda
sicak diyaloglar gelisebilmektedir. Bazi duygulanimiz sergilendiginde ise dis-
manca tepkilerle kargilagabilmekteyiz. Grnegin karsimizdaki kisiye &fkeli ve
saldirgan bir tutum igerisinde oldugumuzda, sevilmedigimizi, hos gorilmedigi-
mizi hissederiz. Halbuki tim duygular dogustan igimizde var olan yapilardir ve
ortadan kaldinlmalari mimkin degildir.

Oyleyse bir duygu igin iyi ya da yapici duygu, bagka bir duygu igin kéti ya da
yikic) duygu seklinde bir aynm yapabilir miyiz? Béyle bir aynm yapmak dogru
dedildir. Ancak konu géyle agiklanabilir: Duygular sergilendikleri baglama gore
dedgerlendiriimektedir. Ornedin cok sevdidimiz bir yakinimizin cenazesinde
baska bir yakin akrabarmizin negeli tavirlan bizi dfkelendirir. Benzer bir durum
olumsuz bir duygu olarak nitelendirilebilen éfke duygusu igin de gecgerlidir.
Ornegin vatan savunmasi yaptiimiz bir sirada neseli bir duygu degil, kargimiz-
daki diigmani da korkutacak dfkeli bir tutum sergilemek takinilmasi gereken en
dodru tutum olarak alti gizilebilir.

Bu iki Grnekten anlagilacad (zere higbir duygu tek bagina iyi ya da kot olarak
nitelendirilemez. Iginde bulundugumuz ortama gare sergiledigimiz duygularin
dogru ya da yanhs cldugjundan bahsedebiliriz. Duygularimiz arasinda ayrim
yapmamarmiz gerektigini vurguladiktan sonra 6fke duygumuzdan kisaca
bahsedebiliriz.
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A) Ofke
Ofkenin nasil ortaya ciktii konusunda yapilan arastirmalar, yasantimizda ve
hareketlerimizde baskalan tarafindan yapilan kisittamalarin bizde &fke duygu-
sunu ortaya gikardigim géstermektedir. Buradan yola gikarak 6fke duygusunun
sergilenme amacinin bir seyi elde etmeye yonelik oldugu sdylenebilir.

B) Trafikte Ofkenin Gérindmi
Ofkenin trafikte nasil ortaya giktigini
inceledigimizde baz davrans kaliplan
ile kargilagsmaktayiz. Hizl arag kullanma,
tehlikeli manevralar yapma veya diger
trafik kurallarin ihlal etme davramsglan
&fke duygusu ile birlikte ortaya gikan
davraniglardir. Trafikte seyrederken sinyal
vermeden aniden énimize gikan bir arag,
makas atarak éndmizde veya arkamizdan
ilerleyen bir arag veya uygunsuz bir sekilde
park edilmig bir arag gordigimizde igimizde hizlica ortaya dfke duygusu
cikmaktadir. Ofkelendigimizde vicudumuzda bir takim dedgisiklikler olmaktadir.

Ornedin en belirgin dfke belirtisi olarak kalp atisimiz hizlanmakta ve kan
basincimiz artmaktadir.O anda saghikh diglinme kKabiliyetimizde sorunlar
yagsayabilmekteyiz. Béyle bir durumu birgogumuz tecribe etmigizdir.

* Ofkenin Kontroli
Ofke uyandiran bir davranisla trafikte karsilastiimizda gosterebilecegimiz
tepkileri Ug baslikta toplayabiliriz. Ofkenin kaynad olan durumu gérmezden
gelip 6fkemizi bastirabiliriz. Duruma bir anlam vermeye, neden boyle bir
davramigin ortaya ¢iktgini anlamaya galigarak sabredebiliriz veya igiincd yol
olarak ta &fke duygumuzu kontrol altina almaya galisabiliriz. Ofkeye neden
olan duruma kars sabretmek de bir anlamda &fkeyi kontrol altina almak
anlamina gelmektedir. Bu agidan baktiimizda &fkeyi kontrol altina almak veya
neden clan davranisa sabretmek, tfkeyi bastirmaktan aynimaktadir, Ofke
uyandiran bir davranisla karsilastigimizda igimizde dfke duygusunun
uyanmasinin normal ve dodgal bir igsel davrang oldugunun altini gizmemiz
gereakmektedir. Duygulanmizin bastinimasi duygusal birikmelere neden olup,
daha sonra benzer durumlarla karsilastigimizda duygusal patlamalara da yol
agabilecedi igin uygun bir tepki olarak degerlendiriimemektedir. Ofkeyi kontral
altina almaksa, &fkeye neden olan durum ya da davranigi gérmezden gelmeyi
dedil tam tersine o durumu anlama davranigini igermektedir.
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C) Trafikte Ofke Kontrolt

Ofkemizi kontrol edebilmek icin bizde ¢fke uyandiran davranisin sebebini
anlayip s6z konusu davranisin kasith clarak yapihp yapilmadigi, sarekli bir
davramg olup olmadidi, yapan kiginin baglami (drnedin acemi gofér mi vb.)
gibi hususlarda bir yargida bulunarak sabretme davraniglann sergileyebiliriz.
Sebebini anladiimiz davranislar dfkemizin yatismasinda yardimel olan
davraniglardir. Davranigin sebebini anlama veya empati yapma bu noktada
yararl olabilecek davranislardir. Kendimize su sorulan sorabiliriz: Acaba
benzer bir hatay! ben de yapar miydim veya gegmigte yaptidim oldu mu?
Acaba bu davranig istemsiz bir sekilde yapilmig clabilir mi? Boyle bir hatay) gok
yakin bir tamdigim yapmis clsayd) ona kargi ne hissederdim ve ne yapardim?
Bu davranisi yapan kisi, yaphg! davranisin bana ne hissettirecedini tahmin
edememis olabilir mi? Trafigi tehlikeye digiren bir davranigsa ve sirekli
yapilan bir davranigsa, dfkelenip siriclyle kargihkh minakasa etmek yerine,
yetkili mercilere durumu bildirmek mi gerekir? Bu ve benzeri sorular &fke
duygurmuzu kontrol edebilmemize yardimer olabilecek sorulardir.

Bizden kaynaklanan hatalarda trafikteki
difer surdcilerin bize karg ofkelenmeleri
durumunda ise genel olarak iki tepki
verilebilir. Ya diger sdriiciilerin bize
gosterdigi tepkiye biz de ofkeyle karsilik
veririz ya da kargimizdaki insanin
dfkesinin nedeni olan davranisimizi
géizden gecirip karsimizdaki kisiye hak verebiliriz. Ikinci secenedi sectifjimizde
&zir dilemek ve hatali davranistan vazgegmek ortami sakinlestiren ve saglikh
trafik ortamim olusturan bir davranis olacaktir, llk segenedi segtijimizde ise
Gfkeye Gfkeyle karsihk vermek, (stelik soruna neden olan bizim hatalh
davranisimizken, isleri oldukga karmasik bir noktaya sOrikleyebilmekte ve
trafikte ard) ardina hatali davramiglarin ortaya gikmasina neden olabilmektedir.

Trafik psikolojisi ile ilgili yapilan galigmalar insaf ve vicdan sahibi olan Kigilerin
trafikte ofkeli davranis sergilemediklerini ortaya Koymusgtur. Soratli, tehlikeli ve
kuralsiz arag kullanma gibi davraniglarin bu karakter ézelliklerine sahip
kisilerde daha az ortaya ¢iktidi yapilan arastirmalarla gasterilmistir.

Ofke dotjustan geliyorsa kontrol edilebilir mi? sorusuna cevap bulmamiz
gerekir. $u bir gergek ki d6fke duygusu ortadan kaldinlamaz. Ancak kontrol
edilebilir ve yonetilebilir. Hem dinimizde hem kiltdromizde fkenin kontroli ile
ilgili, bazilar modern psikolojide de kullanilan tavsiyeler bulunmaktadir.
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4. Empati

A) Empati Kavrami

Empati, kisinin karsisindaki bireyin
duygularini anlamasi ve davraniglarini
buna gdére dizenlemesi clarak
tamimlanabilir. insanin oldugu her alanda
kigiler arasi iliskilerden bahsetmek
mumkdndar.

Is hayatimizda, arkadas iliskilerimizde ve
her tirli sosyal ortamda baskalariyla
iletisim kuranz. Kurdugjumuz iletisimde
empati kavrami gok blylk bir dneme
sahiptir. Kendi arzu ve isteklerimizi,
muhatap eldujumuz dijer insanlarin
arzu ve istekleri ile gatismadan
gergeklestirebilmemiz igin bu kavrama
ihtiyag duymaktayiz.

Kara yolunda sdriciler diger tagit strGcileri ile iletisim halindedirler. Kurulan
bu iletisim zaman zaman iletisim gatismalanna dénebilmektedir. Trafikte
oldugumuz zaman diliminde dijer slricller tarafindan yapilan kural ihlalleri,
kasitsiz olarak yapilan hatalar ve gzellikle sayg! ve hosgérd kavramlarinin
olmas! gerektigini dosindigomoz durumlarda karsimizdaki kisiden saygl ve
hosgéri gérememek bizde Gfkeye sebep olabilmektedir. Ofke ise trafikte
yapilan kural ihlalleri ve hatalann ana sebebi olarak nitelendirilebilir.

Ornedin, bir ara yoldan ana yola girmek istedigimizde, diger tasit surdedlerinin
bize yol vermelerini bekleriz. Eder strdcller bizim bu beklentimize karsihk
gdsterip, yol vermezlerse birden &fkelenip,korna galma, araci agresif kullanma
qgibi &fkeli davraniglar gosterebilmekteyiz. Yaya olarak trafikte bulundugumuz
zamanlarda ise yaya gecitlerini kullanarak karsidan karsiya gegmek istedigi-
mizde, tagit sUrdcdlerinin bize yol vermemesi durumlanyla karsilasabilmekteyiz
Bu tor durumlar yaya olarak bizi dfkelendirmektedir.
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B) Trafikte Empati

Buraya kadar trafikte bizleri
dfkelendiren bazi durumlara

iliskin arnekler verilmistir.

Bu noktada empati kavraminin
dzerinde durmak gerekmektedir.
Diger sirlcl ve yayalann trafikte
sergilemis alduklan hatalar bizleri
dfkelendirebilmekte, ancak benzer
hatalan kendimiz yaptigimizda bu
hatalan énemsenmeyecek
davramiglar olarak gorebilmekteyiz.
Bir érnek ile agiklayacak olursak,yaya olarak karsidan karsiya gegmek
istedigimizde tasit surdcdler yol vermezlerse onlara dfkelenmekteyiz. Tam tersi
oldujunda ise, yani aracimizda kara yolunda seyrederken karsidan karsiya
gegmek isteyen bir yaya gordigimizde, aracimizin sdrati, arkadan akan trafik
ve fark etmemek gibi bahanelerle yayalara yol vermeme durumunda
kalabilmekteyiz. Halbuki yayalarin kara yollarini kullanacaklari alanlar tagit
sUrdcdleri igin belli tabelalaria isaretlenmistir. Arag sOrdeOsQ olarak bu
isaretlere uymakla yikomloyidz.

Yukandaki érnekte oldufu gibi yaya iken kendisine yol vermedidi disincesiyle
tagit surQcolerine kizan bir Kisi, kendisi sOried koltujuna oturdufunda yayalara
yol vermeyebilmektedir. Bu durum empati eksikligi ile agiklanabilir. Empati
kendimizi bir bagkasimin yerine koyup onun duygularimi anlayabilmek olarak
tammlanmistir. Baska insanlarla iliski igerisinde oldugumuz trafik crtaminda
siridcld ve yayalann haklarnna saygi gésterebilmek ve dizenli bir trafik ortami
olusmasina katkl saglayabilmek igin empati gosterme davranisina da sahip
almarmiz gerekmektedir.

5. Trafikte lletisim

Sorocindn diger sordcdlerle veya yayalarla trafikte iletisim kurmasi trafigin
olmazsa olmazlanndandir. Burada iletisimin bitin kanallanm devreye sokarak
iletisim kurmak trafigi inanilmaz rahatlatacaktir. Trafikte baskalarinda hata
bulmak ve bu hatalan kendi hatall davranislanmizin ve dfkemizin bahanesi
olarak kabul etmek toplumsal bilingaltimizla uyumilu dedgildir. "igneyi kendine
gcuvaldizi baskasina batirmak” deyimi baskalannda hata aramadan &nce kendi
tutum ve davraniglann gézden gegirmeyi ifade etmektedir. Trafikte diger
siricid ve yayalann kendi davramislarimizdan nasil etkilendigini ve neler
hissettiklerini anlamaya galigmamiz énemli bir beceridir. Bu beceriyi sergilemek
trafikte istedigimiz saghkh ve dizenli ortamin olugmasina katk saglayacaktir.
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6. Trafik Gorevlileri ile lletisim

Trafikte yalmz clmadigimizi
unutmamamiz gerekir. Kara
yolunu diger insanlaria

birlikte kullandidimizi, bir

sekilde o insanlarla zaman
zaman diyaloga gegerek iletisim
kurdugumuzu akhmizdan
glkarmamamiz gerekir. Ayrica
denetim garevi verilmis trafik
garevlileri ile de iletisim igerisinde
olma zorunlulugumuz vardir. Hem
trafik garevlileri hem de diger —
siricllerle karsihkh sayg! ve anlayis igerisinde iletigim kurmamiz trafigin
akiginm dizgon hale getirebilecedi gibi olas) tehlikeleri de engellemis oclacaktir.

Trafik gorevlileri ile iletisimde de ben dili dnemlidir. Trafikte zaman zaman arag
sirdedlerinin, rutin kentroller ve benzeri durumlarda gérevlileri suglayiel tavirlar
sergiledikleri goralmektedir. “ne gerek var”®, "benim her seyim tam” gibi
disinceler ben merkezci disince tarzinin ortaya koydugu disincelerdir,
Silriciler trafikteki gbrevlilerin kendilerine sorduklar veya talep ettikleri bilgi
ve belgeleri veriflerken bu talep ve kontrollerin trafikte dizeni saglamak ve
kurallara uyulmasinin azami sartlarin olusturmak amaciyla yapildigim
dosonmelidirler.

lletisimde karsilikl bir etkilesim oldugu 3. 4 L a - t
unutulmamalidir. Nezaket, agiklik ve ‘: . Lo .
saygih bir Oslupla kurulan her iletisimde e My=r®

karsimizdaki kisiden de benzer tutum ve

davraniglan gérecedimizi, aksi durumda ,,

da olumsuz tutumlarla kargilasacagimizi B f‘ "

bilmeliyiz. Empati ile ilgili bashkta & %

belirtildidi gibi, kendimizi zor sartlarda ,,,',__,,_,_,__ e

gérev yapan ve birbirinden farkh

karakterlerdeki kisilerle muhatap olan ' ; -
trafik garevlilerinin yerine koyup
davramiglarimizi ona gdre ayarlamaliyiz. ,,_,_____, AL AR
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G. TRAFIKTE HEYECAN VE STRES

1. Trafikte Heyecan ve Heyecan Etkileyen Faktarler

A) Sridcd Kisiligi

Trafikte davranislanimizi etkileyen faktdrier bir hayli olup bunlarin baginda
heyecan gelmektedir. Siris esnasinda sdricd kisiligi bazen gok farkh bir
yapiya blrlnebilir. Bu esnada dijer trafik faktérlerinin de devreye girmesiyle
heyecan daha da artabilmektedir. Bu heyecan duygulan genelde trafije
ciktigimiz zaman davranislara olumsuz etki yapar ve dodrudan dodruya
davramsg atilganhklarina yol agarlar. Heyecanlar ne kadar yogun olursa sdrici
de o kadar gok bununla bas etmeye galisacaktir. Kimse tarafindan taninma-
maktan ve kapal bir arag iginde bulunmanin verdigi glgten dolay) stris
davramiglanimi olumsuz etkileyen dnemsiz sebepler glgld duygularin ortaya
gikmasin tetikleyebilir.

B) Heyecanin Davranig Seklimizi Etkilemesi

Trafikte bulunan birgok insan oldukga
dar bir alam birbirleriyle paylagmak —
zorundadir. Trafikte iken aniden Ougiven

. i
karsilagiliyor ve birbirimizle anlagmamiz ‘%a"’/

gereken durumlar crtaya gikiyor.

Heyecanlar, birbirimizle olan bu iligkilerin / %
nitelijine dair bize bilgi verir. Bu konuyu m

daha iyi agmak igin heyecanlan

genel olarak dart gruba ayirabiliriz.

%Eii !

Otoyolda heyecansal davranis sekilleri ¢ok sik gordimektedir. Birisi igin stzde
yavas giden bir kimse, digeri igin ise araba sikistiran baska birisi olumsuz
heyecanlan tetikleyebilir. Kizginhk ve stres trafikte birgok sirici igin riziko
igeren slris davraniglanna yol agabilir.

Sonug olarak asin derecede hizli ve rizikolu soris sekli, intikam amacina
yanelik heyecanlar dzellikle problem clugsturmaktadir. Her kim kendisini
asafilanmig hissederse ve bunun hesabini sorma duygusu igerisine girerse
bOyQk bir tehlike olusturur. Halbuki sinirli veya zaman baskisi altinda almak,
trafik kurallarim hige saymak igin asla bahane clamaz.
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Heyecanlar sik sik arag igerisindeki yolcular arasinda da ortaya gikmaktadir.
Siricl, araba igerisindekilerle ategli bir sekilde tartigtid) igin tehlikeli durumlara
gelebilir. Ayrica sOrdcd, yanindaki kisinin kendi sQroedlogine dair beklentilerini
de olumsuz yonde etkiler. Béylece drnedin yaninizda kendi arkadaginizin
olmasi yerine, annenizin olmasi durumunda zorunlu olarak davranis sekliniz
baska tirld olacaktir.

Heyecansal duygular igerisinde
bodusurken direksiyona gegmek
problem teskil eder. Gonlok
yasamdaki heyecansal ruh halimiz
bir tehlike olusturdugumuzun bilincine
varmadan trafije akseder. Olumliu
duygular igerisinde gegtijimizde de
sirds davraniglanimiz bundan
etkilenebilir. Seving, mutluluk veya
efdlence duygularina kapildigimiz
zaman dikkatimiz dagilr.

Gonlok yasamda tamamen normal olan bu duygular, araba kullanirken gok
cabuk hafife almaya veya disincesizce hareket etmeye déndsebilir.

C) Heyecam Kontrol Altina Alma

Her kim, “iyi bir araba sOriclsd” olarak kalmak istiyorsa kKendine dzgi
kizginhgini kentrol edebilmeli ve hayal kinkhklann hes garebilmelidir.

Sayg, arkadashda dayall davranis sekli ve sogjukkanhhk ayn sekilde bu
kapsam igerisine girmektedir. Sorumluluk duygusuna sahip bir sirici
sadece arabayi kullanmay! égrenmis clmayip ayni zamanda kendisine de
hakim olmay! égrenmelidir. Kendisini olaylara kaptirmayip duygulanna
gare hareket etmeyi bilmelidir.

Sogjukkanh bir géris agisina sahip olundujunda tom kozlar elinizde
olmus olur.Her kim heyecansal bir durumda hemen képiiriirse bir daha
sakinlesmesi zor olur.

Heyecanlanniz Gzerinde kontrol hakimiyeti saglayabilmeniz her zaman

kolay oclmaz fakat bunun &grenilmesi mimklinddr. Burada atiimasi
gereken ilk adim kendinizi tammanizdir.
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Insan kendi zihniyeti, n yargilan, gidi veya duygulan ve bunlann trafikteki
davramislarina karsi olan etkileri hakkinda gogunlukla bilingli degildir. Insanin
kendi zihniyetinin sadece, hangi zihniyete sahip olduju konusunda bilingli
oldugu zaman dedismesi mamkin olur

Bir sonraki adim ise kendini bagkalannin yerine koyabilme, baskalannin
davraniglarini mantikh olarak sorgulayabilme ve onlan anlamaya ¢aligabilme
yetenegdinin olmasidir. Donyay! baskalarninin gézoyle gérebilmeye ¢ahsildiinda
onlarin davraniglan igin asadidaki sebepleri disinebiliriz.

“Muhtemelen yol hakk! olan bir durumu yanlis mi tahmin etti?”
“Muhtemelen katd bir sey yasadi ve bu yozden gerilim altinda mi?”
“Muhtemelen sahsen benimle ilgili degildir.”

Heyecan ortaminin iyi bir sey
olmadigim bilmek ve bunun igin
sakin kalmak, baskalanmn olasi
hatah davraniglarini hoggérl ile
karsilayabilmek ve tUm bunlarn
sahsimiza dzel bir saldin clarak
giérmemek daha iyi bir disince
tarzidir.

Iginizde heyecan firtinalan koparsa, araba kullanmay givenli yapan kendi
veya bagkalannin sUrme davraniglanini rasyonel objektif sekilde dederlendire-
bilmek mimkin olmaz. Burada rasyonel duygulara dayanan noktay tespit
edebilmek dnem kazanmaktadir. Bu durumda drnedin disoncelerinizi bilingli
durdurmaniz sinirlerinizi frenleyebilir. Ornedin gikilan son tatilin, kisisel ilgi veya
hobiler gibi huzur verici olaylann disinilmesine yardime olmaktadir,

Kendinize hakim olabilmeniz konusunda genel olarak gegerli olan bir formil
yoktur. Birine yardimei olmaya ydnelik bir fikir bagka bir kigiye uygulamasi zor
olarak garanebilir.
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) Dikkat

Kim bir tehlikeyi, tehlike olarak algilarsa ancak o zaman dikkatli davranabilir.
Insan kendisinin yanilgiya dlusebilecedini hissederse o zaman baska insanlar-
inda hatali davranabilecedini tahmin edebilir. Bunun igin tehlike bilinci yaninda
dikkatte gereklidir. Yani &nlnl g&rebilecek sekilde araci slirmesi gerekmektedir.

Onind gorebilme, aktif bir sekilde trafikte olanlari gézleyebilmenin yani sira
kendi aracini da gézlem altinda tutabilmektir. Tabi ki bu oldukga yorucudur.
Hedef, gergek bir tehlikeye dismeden tehlike kaynaklarini dngdrebilmektir.

Burada gecerli olan kural: Gérisun0z ne kadar sik ve Kisa olursa,
toplanabilecek olan bilgilerin sayisi o kadar gok olur.

Ornedin 6ninde yabanci plakaya sahip bir araci zamaninda géren kisi artik
yolu sormak igin beklenmedik frenleme, durma veya geg sinyal verme
nedeniyle sagirmayacaktir.

D) Sayg

TRAFIKTE;SAYGI/J i

Hayata S3yg)

Trafikte bulunan dijer kigilere karg saygih
olmak her zaman kolay dedildir. Ancak trafigin
dizgin seyri agisindan kaginilmaz bir
davramstir. Bu ylzden trafije ¢ikmadan dnce
kendini bu davranislara motive etmelidir.

Kisi savunma pozisyonu igerisinde araba
kullanirsa, hakh olduguna dair 1srar etmezse,
baskalarnimin menfaatlerine saygi gésterirse,
anlann problemlerini ve olasi hatah
davraniglarinl anlayabilirse onlara yardimel
alur.

E) Magduriyet

Kara yollan trafijinde baskalar zarar
garmeyecek sekilde davramimalidir.
Bunun iginde dikkatli bir sUris gergekles-
tirerek tehlike olusturacak hareketlerden
uzak durmak gerekmektedir. Sonugta
Zzarar verecedimiz kisi veya kisilerinde
bizim gibi trafikte haklar oldugunu
disinmek gerekir.
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F) Tehlikeye Sokma

Tehlike, kolayea bir zarara yol agabilen davranis tarzlan veya korktugumuzda
ortaya ¢ikan davrams tarzlan gibi hususlardir. Tehlikeye sokma durumuna
en yakin davrams sekillerine asagidaki hususlar dmek verilebilir.

- Viraja keskin gi P P "
Rl [ f |k te Dizi Deli Edenler!
Yiiksek Hiz Ve Sonuglan?

- Cok yakin sirme

- Farlan g¢ok geg kapatma

- Yolda kalan arabalara karsi
yeterli gUvenlik tedbirinin
alinmamasi

- Kapilarin dikkatsizce
agiimasi

- Trafikte gOvenli olmayan bir §
araba

G) Engel

Kara yollan trafiinde kagimilmas) mimkin olmayan bir ok engel
bulunmaktadir. Itflrme\;;iin; lastik patlamasi, aniden ortaya gikan bir teknik aniza
gibi. Ancak kaginilmas) mimkdn engeller cezaya tabidir. Bunlar arasinda birgok
seyi sayabiliriz:

- Trafiin yodun oldugu yerlerde yanlhis bir hareketle durma
- Gegerli bir sebep olmadan yavag sirme

- Yakitin bitmesinden dolay) yolda kalma

- Park etmis araglar sikistirma gibi.

H) Rahatsiz Etme

Rahatsiz etme, trafikte diger strlcilere
bedensel veya ruhsal olarak sikinti
verme demektir. Trafikte birgok konuda
rahatsiz etme durumu s6z konusu
olabilir.

Ornetiin; tehlike esnasinda korna
calinmasi gibi. Fakat kaginiimasi
miumkin olan rahatsiz etmelerde
bulunmaktadir.
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Ornedin:

- Gereksiz yere korna galma

- Kapilan gok sesli olarak kapatma

- Gaz pedaliyla oynama

- Anzall bir ekzoz borusu

- Asirl derecede atik gaz ve dumana bogma

- Gereksiz yere gevrede dolasma

- Uzun sire durdujunda motoru agik birakma
- Hizli bir sekilde kalkig yapma

- GOraltolo bir sekilde yokleme yapmak gibi

I) Guven Prensibi

Kara yollar trafijinde glven
prensibine dayal kurallar
bulunmaktadir. Bu baglamda,
trafik kurallarina uygun
davranan sOrdcOlerin trafik
kurallarina uygun davranmayan
bazi kisilerin de olabilecedini
hesaplamasi ve bunu gz
gninde bulundurmasi gerekir.

Glven prensibi, trafikte uygun davranmayan birisinin oldufu zaman gegerliliini
kaybetmis olur. Ghven prensibi ayni sekilde trafikte zayif olan Kisilere karsi da
gecgerli olmaz. Bu kisiler arasina gocuklar, hasta oldugu agik sekilde belli olan
kisiler,engelliler ve yagh insanlar girmektedir. Bu kisiler oldugu zaman hatal bir
davranig seklinin olabilecedi hesaplanmalhdir.

2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktorler

A) Stres
Akan trafikte kendi yolundan gikmis bir tinin hizla size dogru geldigini
gordiganiz zaman olabilecek en hizh sekilde araciniza ¢arpmasi muhtemel
olan tirdan kagmaya g¢alisirsiniz.Yine akan trafikte hizla yol aliyorsunuz ve
beklemedijiniz bir anda karsiniza bir yayanin ¢iktiin gérdigonizde yayaya
garpmamak igin frenler ya da direksiyonu farkl bir yéne dodru gevirirsiniz.

Yukarida verilen grneklerin ortak bir yam bulunmaktadir. Her ikisinde de
givenlik en temel ihtiyagtir. Birinci drnekte sirici kendi givenligini saglamak
igin bir davramis sergilerken, ikinci drnekte sirici bir bagkasimin givenligini
saflamaya galhigmaktadir. Ancak her iki drnekte de slricinin bu glvenlik
arayigina sebep clanen temel etmen strestir.
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Stresi en genel haliyle bireylerin kendilerine iligkin bir tehdit algiladiklaninda
verdikleri tepkiler clarak tamimlayabiliriz. Ashinda stres, varhfimizin devamini
saflamaya yardimel olan ve insanodlunun varhgindan bu yana tasidiqimiz ilkel
bir duygudur. 50.000 yil dnce ilkel insanlar magaralarinda vahsi bir hayvan
girdiklerinde nasil tepki veriyorsa bugiin ginlik hayatimizda yasadigimiz
stresli bir durumda bedenimiz ayn tepkiyi verir. Peki bedenimizin verecedi bu
tepkiler nelerdir?

* Kalp atisimizin hizlanmasi,

* Zor ve sik nefes alip verme,

* Terleme,

* Tuylerimizin diken diken clmasi vb

Stresin herkeste yarathg) tepkiler birbirinden farkh olacadi gibi her clayin her
insanda ayni dlgide stres yaratmayacad) bilinen bir gergektir. Insanlarnin stres
yagamalarnna neden olan durumlar travmatik olaylardan (bir yakimin &lami,
dodgal afetler vb.) trafik sikisiklidina uzanan bir dogrultuda incelenebilir. Burada
anemli olan bir olay ya da durumun insanlar tarafindan nasil algilandiidir. Bu
durum asadidaki semayla kisaca gosterilmigtir:

[rinca sepersenceme™s [ e dopertendime s ( som )

Dnarum kigiyle slakal Bl etme kayrakian
i Latait utuny yebETiiz ya da STRES
olarak slplend Eulenetek pikd

-: Bary et karyraklan

i u
Doriem alakar? wiya TRl

fehlkesir clarak STRES YOK
slplands

B) Trafikte Stres
*|se geg kaldiniz ve trafik ¢ok sikisik. Béyle bir durumda ne hissederdiniz?

=Cok dnemli bir is garismeniz var ancak gittiginiz yerde park yeri bulamiyorsu-
nuz. Baylebir durumda yasadigimiz duygular ne olurdu?

*Dar bir yolda, dnlnlzdeki arag park etmeye ¢alhigiyor ancak biraz uzun sirdi.
Siz gerildiniz ve kornaya basmaya basladiniz. Sizce diger aracin igindeki
sOrded hangi duygulan yagsard?
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Sayilan érneklere verecegimiz cevap muhtemelen kizginhik, dfke, gerginlik ve
stres olacaktir. Yukandaki drneklerle de birlikte, stric stresi sirlcdlerin uzun
yol ya da gnlok arag kullammi esnasinda trafikte kargilastiklar olumsuz
olaylara karg gastermis olduklan bilissel, duygusal ve fizyolojik tepkilerle
girilmektedir. Stres yasayan sdriiciilerin kaygilan artar, kalp atislan hizlanir
ve saldirganca tutumlar sergileyebilirler. Arag sayisinin giin gectikge artmasi ve
halihazirdaki karayollanmin artan arag sayisina yetmemesinden kaynakl oclarak
trafikte yasanan kargasa ve stres artmaktadir.

Siruciler iki kaynaktan dolay: stres yagayabilirler. Bu kaynaklar asagidaki gibi
gasterilmektedir.

&::,Liﬁf" yanda verilen 'Im'nnklardan

dolayy youn stres yagayan

1]
'_l—| siricilenn piyle olmayd

e ey kat daha

i “t"&m e et siriciere gor
. e s limcil kazaya neden
LA Mk Eeraksiyle alakal] fazla 6l az ' nuﬁu
olma ihtimallerinin pldu
7
I biliyor iy dunuzs
GO il Brenbkc ol
e paln e pusghikier Sacrprk prwfik
(LT e e
R Fartian ve.

Her ne kadar stres kaynaklan kisiden Kigiye gore defismekte ise de strekli
olarak yiksek ses, gurditd, kalabalik, asin sicak ve gevre kirliliginin hakim
oldugu ortamlarda bulunan kisilerin stresin clumsuz etkilerini yasama ihtimalleri
ylksek olmaktadir. Yukarnda da belirtildigi gibi slricd stresinin en tehlikeli
etkilerinden birisi siricl saldirganhdidir. Bu stresi yodun olarak yagayan
sOracdlerin dalgin elmalar, trafik govenligini aksatacak hatalar yapmalan ya da
kurallan ihlal etmeleri kagimilmazdir. Bu nedenle her sirlici adayinin ve
slricinan trafik givenligini saglamak igin stresin yikici etkileriyle basa gikmay)
édrenmeleri blylk dnem tasimaktadir.
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C) Trafikte Stresle Basa Cikma

Stres her zaman yikici
duygulan beraberinde
getirmez aksine bireyi
basgarn igin gldlleyebilme
gzellijine de sahiptir. Bu
nedenle dnemli olan
yasadigimiz stresi
yénetebilme ve bu stresle
basa gikma becerilerini
kazanmaktir.

Stresle etkili bir sekilde basa gikmak igin dncelikle dodru bir dederlendirme
yapmak gerekmektedir. Soyle ki;bazen tehlike olarak algilanan durum
tehlikeli degildir, bazen de durum kisi igin tehdit edicidir ancak ¢ézim yoktur.
Bu nedenle gergekei kaygilar ile gergekei olmayanlan ayirmakta yarar vardir

Trafikte yaganan stresin hem psikolojik hem de fiziksel saghgimiz Gzerinde
olumsuz etkileri olabildigi igin, trafik ortaminda stresle basa ¢ikma konusunda
asagidaki énerilere uyulmasinda fayda vardir.

* Cesitli nedenlerle trafik sikigikhdinin clugabilecedi zamanlarda erken yola
cikmall.

* ||k defa gidilecek yollarla ilgili énceden arastirma yapmak ve clasi
glzergéhlar

belirlenmeli.

* Yorgunluk genellikle stresi artinr. Bu nedenle ¢ok yorgun hissedildiginde yola
gikmadan énce bir mibddet dinlenmeli.

* Ofke ve kizginhiklarini saldirgan bir bigimde ifade eden diger stricllere
benzer sekilde tepki vermekten kaginiimal, gerektigi takdirde givenlik
giglerini bilgilendirilmeli.

* Trafikte stres yasatabilecek durumlarla karsilasildifinda derin nefes alarak
sakin kalmaya g¢alisiimal, gerekirse sevilen bir mizik ya da radyo programi
dinlenmeli vb.

114



E. TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Hak: “Insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri ve toplumun dizenini
saglamalan amaciyla faydalandiklan her seydir. Kisiye kanunlarin ve
geleneklerin tanimis oldugu gesitli yetki, zgirlik ve clanaklardir.,” Diger bir
ifadeyle; *Hukuk tarafindan taninan ve korunmasini isteme hususunda ferdin
yetkili sayildigr menfaattir.” Haklar; insanlarin rahat yasamalarini saglayan,
birbirlerine saygili ve birbirinin hukukunu koruyan simirlan gizilmis, herkesin
uymasi durumunda toplumun dizenini temin eden kurallar manzumesidir.
Genel anlamda haklar; kisisel, sosyal, ekonomik ve siyasal haklar clarak
siniflandirilabilir.

Hak ihlali, herkese kanunlarla belirlenen bazi haklar engelleme, hak
kisitlamasi ve haklara ulagilamamasi olarak tammlanabilir. Trafikte meydana
gelen hak ihlalleri de bu ¢ergevede baskalarinin haklannin engellenmesi veya
kisitlanmasi clarak tammlanabilir. Trafikte meydana gelen hak ihlalleri genel
olarak agadidaki bashklar altinda incelenabilir.

1. Digjer Insanlara Karsi Yapilan Hak Ihlalleri

Ginldk yagamimizda oldudu gibi trafikte de dijer
insanlara zarar vermeme ve kimsenin hakkim
yememe hususlarinl géz dnonde bulundururuz.
Devletler bu hususlan dizenleyebilmek igin trafik
kurallan ve bu kurallara uymamanin yaptinmlarnim
diizenlemektedir.

Trafik kurallan ile birey clarak bizlerin ve diger
insanlarin haklan ve yakimlaldkleri belirlenmektedir.

Iste bu belirlenen kurallara uyulmadifinda yayalar,striciler ve bisikletliler diger
insanlarin haklarim ihlal etmis olurlar.Bu nedenle trafikte dozenin saglanmasi
trafikte bulunan diger insanlann hakkin gasp etmemek igin trafik kurallanna
uyulmahidir. Diger bir deyisle trafik kurallan bireyleri hem kendisine hem de
bagkalarina karsi korumaktadir.
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Dinimizde de tehlike olusturmak giinah, tehlikeyi savusturmak sorumluluktur
anlayisi benimsenmektedir. “Kim bir cani kasten élddrdrse bdtin insanlan
Gldirmis gibidir. Kim de onu yasatirsa bltin insanlan yasgatmig gibi olur.”

llahi fermani dogrultusunda insanlara karsi gtrevierimizi yerine getirerek gerek
trafikte gerekse dijer zamanlarda kimseye zarar vermememiz gerekir.

Gecgis Ustinlogl olan araglara yol vermek bir trafik kural olup uyulmamasi
durumunda cezai mieyyide gerektirir. Yol verilen gegis 0stinligine sahip
aracin gegtikten sonra arkasina takilarak yola devam etme uyamkhd bir hak
inlali clup trafik adab) kazanmamig kimselerin yapabilecekleri bir davranigtir.

Ornek1: Engelli bireyler igin kaldinmlara yapilmis sari bantlarin Uzerine arag
park etmek, bisiklet veya diger araglarla o bantlarin 0zerinde bulunmak engelli
bireylerin haklarini ihlal ederek onlan trafikte clumsuz etkileyebilir.

Ormek 2: Yagmurlu havada hizli bir sekilde ana caddelerden gegerek yayalann
Islatilmasi yayalarin haklarinin ihlal edilmesidir.

2. Topluma Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki hak ihlallerinin yalnizea bireylere dedil topluma karsi da gnemli etkileri
gordlmektedir. Hak ihlalleri sonucunda clusan kazalarin can ve mal kayiplarinin
yani sira yaralanmalar ve bunlanin psikolojik etkileri de géz éninde bulundurul-
dufunda toplumsal agidan da gok gesitli etkileri gériilmektedir. Oliml kazalar
sonucunda ailelerin yok clmasi, geride kalan bireylerin psikolojik olarak gardik-
leri zararlar ve bu psikelojik etkiler dolayisiyla dzellikle genglerde meydana
gelen zararh ahiskanhiklar toplumun dinamiklerinin bozulmas ve yasam kalitesi-
nin digmesine sebep clmaktadir. GUndmdz toplumlarnnda &zellikle trafikteki hak
inlallerinin psikolojik etkilerinin toplumsal yansimalarninda &dnemli Sigide artiglar
yasanmaktadir. Bu nedenle trafikteki hak ihlallerinin sadece bireysel olarak degil
toplumsal olarak da gnemli etkilere sahip oldugu unutulmamalidir.
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3. Difer Canhlara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki bir diger dnemli hak ihlali
insanlar disindaki diger canllar 0zerinde
gozlemlenmektedir. Trafikte insanlar
disinda birgok canl ile muhatap olmak
zorunda kalinabilir. Ozellikle hayvanlara
kars trafikteki sOrdcO tutum ve davraniglar
cok boydk dnem arz etmektedir.

Trafikte seyir halinde iken kargimiza herhangi bir hayvanin gikmasi veya aragla
gegtiimiz yollarda hayvanlann veya diger canlilann yuva ve benzeri barinak-
larinin bulunmasi, kanadindan yaralanan bir kusa trafikte dikkat edilmesi gibi
birgok Grnekte oldugu gibi ginlik yasamda birgok vaka ile karsilasilabilmektedir
Diger canlilarin da insanlar gibi haklarinin oldugu ve insanlarin o canlilarin
Gzellikle yagam haklarina sayg gbstererek davraniglanna yon vermeleri dinya
ekosisteminin daha strdirdlebilir ve daha yaganabilir olmasini sajlayacakfir.

Yagsama hakkl en kutsal dederlerden birisidir. Haliyle diger canlilarin da yasama
hakkini elinden almak hi¢ kimseye verilmis bir hak dedildir. Birakin onun hayat
hakkini elinden almak onu yasatmak igin bitin imkanlanin seferber edilmesi
gerekir. Ecdadimiz gegmiste kug evleri ve hayvan bannaklan yaparak ve onlann
ihtiyaglarini buralarda gidererek glzel Grnekler vermiglerdir.

4. Kamu Hakk: Ihlalleri

Trafikte kamu hakki denildiinde
trafik inlalleri sonucunda Glkenin
B tamarmirun ugradiy hak kayiplan
“lakla gelmektedir. Ozellikle trafikteki
=kamu hakk! ekonomik, sosyal ve
psikolojik boyutlanyla kargimiza
gikmaktadir. Ulkemizde trafik kazalanimin ekonomik boyutlan maddi kayiplar ile
ilgilidir, 2016 yilinda trafik kazalanndaki ekonomik kayip 30 milyar TL cldugu
dislnilirse maddi kaybin blylOkligl daha iyi tahayyil edilebilir. Burada ¢ipe
atilan bu ekonomik kaybin yatinma dondsmesi ile Qlkedeki issizlik oran boyok
dlgide azalacak, Olkenin gelismiglik seviyesi ylkselecek ve insanlar mireffeh
bir sekilde yasama imkanini elde edeceklerdir.
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Ayrica trafik kazalan sonucunda sosyal givenlik harcamalan artmakta dretim
ve refah kayiplar meydana gelmekte ve biyik gergevede llke gelismesini
olumsuz ydnde etkilemektedir. Sosyal ve psikolojik boyutlannda ise daha gok
manevi unsurlar &n plana gikmaktadir. Bu gergevede trafik kazalarinin insan
kayiplar, yaralanmalar, engelli nifus artisi ve toplumsal alandaki psikolojik
etkileri Gnemli konular olarak karsimiza gikmaktadir,

5. Dofaya ve Cevreye Karsi Yapilan Hak lhlalleri

lginde bulundujumuz ¢agda doga ve
gevre ile iliskiler daha da énem
kazanmaktadir.Bu kapsamda insanlarin
dodga ve ¢evre ile iliskileri de trafik
agisindan ele alinmasi gereken

bir diger 6nemli husustur. Insanoglunun
faaliyetleri sonucunda doda ve gevreye
karsi birgok oclumsuz etkiler ortaya
cikabilmektedir. Trafik dzelinde ele
alindiginda trafikte 6zel arag kullanimi
artisinin enerji taketimi, hava kirliligi ve
qurditd kirliligi gibi birgok olumsuz etkiler olduju gézlemlenmektedir.

Ornedin; trafikte meydana gelen kazalar nedeniyle cevremiz kilenmekte,
ekolojik denge bozulabilmekte, insanlar ve diger canhlar igin hayati dneme
sahip havanin kalitesi dismekte, kara yollarina atilan atiklar yizinden gevre
kirlenmekte, ayrica dnemli dlglde glriltd kirliligi meydana gelebilmektedir. Her
gin daha da bozulan ¢gevremiz beraberinde bir gok hastaliklan da beraberinde
getirmektedir. Bu yizden dogay) bozacak her tarl0 davranisi terk etmemiz
gerekir. Cevre dostu teknolojilerin gelistirilmesi yonunde galismalar yapilimal
ve onlara katk: verilmelidir,

6. Birey Haklarina Verilen Zararlar

A Trafikteki hak ihlallerinin bir
| tanesi de birey haklanina verilen
zararlardir. Birey haklan
denildijinde hig slphesiz akla
ilk gelen hak yasam hakkidir.
Yasam hakkl kisinin fiziksel
varliqini devam ettirebilmesinin
givencesini olusturan insan
hakkidir.
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56z konusu hak tom dinyada anayasalarla givence altina alinmis ve Kisinin
kendisinden de koruma saglamaktadir. Yani trafik agisindan ele alindiginda
sirdcilerin hem kendilerini hem de bagkalarimin yasama haklarnin tehlikeye
atacak davraniglardan uzak durmasi gerekmektedir. Yagam hakk: tim dinyada
diger tim haklarin dnedld olarak ele alinmaktadir. COnko yasam hakki almadi-
dinda diger haklar etkisiz kalacaktir. [ste trafikte birey haklarina verilen en
anemli zarar bireyin yasam hakkinin elinden alinmasidir. Birey hakkim korurken
kisinin kendi yasam hakkinida korumak zorunda oldugunu, hayatimin kendisine
verilen bir emanet oldujunu unutmamasi gerekir. "Kendi ellerinizle kendinizi
tehlikeye atmayiniz® slgis0 bunu en veciz sekilde anlatmaktadir. Oyleyse
trafikte dnce kendi gUvenlijimizi garanti altina almamiz, daha sonrada
digerlerinin givenligi ile ilgili gerekli tedbirleri almamiz gerekir.

7. Trafiktekilerin Cevre Kirilijindeki Roll

MNormal hayatta ve trafikte insanlarla
medeni dlgller igerisinde iliski kurarak
iletisim igerisinde ve onlarin haklarina
saygl gastererek yasamaya devam
etmekteyiz. Diger canlilarin ve doganin
haklan oldujunu neden unuturuz?

Kara yollarinda seyreden motorlu araglar gevre kirliligini tetikleyen nedenlerden
biridir. Araglann trafikte gikardiklan garaltd, egzez dumani, yad ve yakit sizintisi
cevreyi kirletici bir faktardOr. Arabada gevreyi rahatsiz edecek sekilde yoksek
sesle mizik dinlemekte baska bir ¢cevre kirliligidir. Her giin onlarca yeni aracin
trafie girmesi ile yukandaki clumsuziuklar daha da artmakta ve glnimizin
gnemili trafik sorunlanndan biri haline gelmektedir. Bu clumsuzluklan aza
indirebilmek igin yeni teknolojilerin kullanmimasi, daha sessiz araglann kullani-
minin yayginlastiniimas! ve meveut araglarin goroltd engelleyici ekipmanlara
sahip olmasi gerekir. Araglann periyodik bakimlarimin yaptinlmasi, asin yakit
tliketimine yol agacak anzalann vakit gegirmeden giderilmesi ile hava kirliigi
dnlenebilir. Ayrica toplu tagsimacilik gelistirilerek tesvik edilmeli, araglardan kara
yolunu kirletecek cop vb. seyler disariya higbir sekilde atilmamalidir.
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F. TRAFIK KULTURD

1. Trafik Kiltdra

Tark Dil Kurumu sdzligunde kaltar, toplumsal gelisme
sUreci iginde yaratilan bitin maddi ve manevi dederler
ile bunlan yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanila
insanin dodal ve toplumsal gevresine egemenliginin
dlgisand gosteren araglann batGnoddr. Diger bir anlatimla
bir topluma veya halk toplulujuna dzgl dislince ve sanat
eserlerinin bltind clarak tanimlanmaktadir.

Trafic glrven iint
sagiamak igin trank
it clugiunmak
gereir. Neden?

Trafik kiltdrd de kiltir tanimindan hareketle iginde DEGH SAYGIVLA GELKIR
bulunulan toplum tarafindan benimsenen ve o kiltdre
uygun davranildifinda desteklenen ancak o klltlre aksi E
davranislar sergilendiginde hog kargilanmayan ve yaptirim
uygulanan kurallar bOtoni olarak ifade edilebilir.

v

2. Trafik Kaltord Olusturmanin Temel Kurallan

Bilingli, scrumluluk sahibi suricl ve yayalann
yetigtirimesi ancak egitim ile gergeklegebilir.
Bir bagska deyisle kaltdr ortak normlar gergevesinde |
olusturuldujundan trafik kaltord olusturmak da
egitim ile mimkin olabilir,

Trafik kaltord alinan editimler ile bu egitimlere uygun tutum ve davranis
gelistiriimesi ve sdz konusu olumlu tutum ve davranislanin sireklilik kazanmasi
halinde mamkian kilinabilir. Ulkemiz trafik kazalannin en fazla géroldogia dlkeler
arasinda yer almaktadir. Kazalann énine gegebilmek ve glvenli bir slris
deneyimi ise trafik kurallarina uymaktan gegmektedir. Ozellikle emniyet kemeri
takmak, alkolld iken arag kullanmamak, sinyal vermeden donlds yapmamak,
asin hiz yapmamak, hatali sollama yapmamak, seyir esnasinda cep telefonu ile
konusmamak éndeki arag ile takip mesafesi korumak ve sUricilerin yayalara
kargl nazik davranarak onlann haklanna riayet etmeleri gibi temel trafik bilincine
sahip sOrdcOler yetistirip bu tutum ve davranislan sorekli Kildigimizda toplumsal
olarak ortak bir trafik koltordne sahip olup hepimizin sdrdci veya yaya olarak
iginde bulundugumuz trafikten gelebilecek olumsuz sonuglar da minimuma
indirebiliriz.

120



Ulkemizin en buylk problemlerinden biri trafik kiltard eksikligidir, Trafik
kaltarinin olusmamis clmas trafik kazalaninda asin can kayiplan, yok olan
maddi deferler, ulagim araglannin dojaya verdigi zararlar clarak kargimiza
cilkmaktadir.

il

Problemin temelinde trafik kurallanna uymakta gdsterilen isteksizlik yatmaktadir
Kurallarin varhginin nedeni konusundaki biling eksikligi, trafik probleminin ana
nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir. Trafikte teknik ve fiziki altyapimin iyilestiriimesi
denetimin olmasi, yasalann islerliginin ve bu konuyla ilgili kurumlar arasinda
koordinasyonun saglanmasi, bitin bunlardan daha da énemlisi toplumda yer
alan bitin fertlerin bilinglenmesi, trafik iginde yer alan sdricd, yaya ve yolcular-
in yeterli editimle donatilmasiyla trafik kazalarinda gnemli dlgide azalma
saflanabilir.

Trafikte guvenli bir sekilde seyahat etmek, kisilerin can ve mal kayiplarini
onlemek amaciyla trafik kurallar konulmustur. Trafik kurallanina uymayanlar
gesitli trafik cezalarina (trafik cezas, trafikten men, hapis cezasi) maruz
kalmiglar; ancak tOm bu yasal yaptinmlarla da trafikte kargilagilan problemler
cozmek momkan olmamistir. Trafik kurallarina uymayanlara yasalarla belirle-
nen cezalan vermek trafik kazalann azaltmaya yetmemektir.

Toplumda yazil olan kurallann yani sira yazih olmayan kurallar da vardir.
Traf ik kazalarinin en aza indirilebilmesi igin yazili olmayan bu kurallann,
kisilerin trafige ¢iktii zaman devreye girmesi ve siriicilerde yasam sekline
déndsmesi gerekmektedir. Kisacasi trafik kliltdrinin olugturulup yerlestinimesi
trafikte karsilasilan problemlerin ¢ézdmande en etkili yollardan biridir.
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G. TRAFIK PSIKOLOJIsI
1. Trafikte Sdricdlerin Birbirlerini Etkilemeleri

insan davramislarini tepkisel olarak
incelemeye ve dejerlendirmeye clanak

yoktur. Insanin trafikte yasadi surecleri .
refleks islemleri ile de tam olarak -
agiklayamayiz. Tam bir kanaate
varabilmek igin insanin verdigi tepki
organizmasinin dzelliklerinin incelenmesi |
gerekir. Bu arganizmanin kalitsal ve
yapisal dzellikleri ok dnemlidir.
Ornedin, suriciler araglanni
kullanmirken hareket duyulan tarafindan az uyarnildiklanindan, zihnin uyanimasi
da eksik clmakta clup hiz yapabilmektedirler. Bu durum yorgunlukla birlikte,
reflekslerin yavaslamasina sebep olup hafif iz sarhoslujunu ortaya
cikartmaktadir. Bu ortamda iggidiisel kuvvetler artarak duygulara hakim
olabilmektedir. Bu durum kisiligi gelismemis strdcilerde iggidalerin yanhs
tetiklenmesine sebep olabilmektedir. Aracin kapisini agip da sUricl koltuguna
oturup, aragtan diganya bakildiinda, sanki dig dinya gok daha farkh, gekici
ve gizel goranmektedir. Araci hareket ettirebilmek, istedigin hizda sOrmek,
onu kontrol edebilmek, trafikte diger araglarla birlikte gidiyor olmak siricide
ayn bir hazzin oclusmasina neden olmaktadir. Yani bir teknolojik Grin olan araci
istedidi gibi 6zglrce slrebilmek, onun giclnd ve hizin kendi glcl gibi gérmek
araca olan yapay sevgiyi clusturmaktadir.

insan, gocukluk yillanindan itibaren kendi ailesinde ya da gevresinde gérdag
araclarla ilgilenir. Ik cocukluk oyuncat genelde arabadir. Bu gocukluk hayalleri
o andan itibaren alt benlige yerlesmektedir. Insan, arag kullanirken ok cesitli
zevkler alir, heyecan ve korkuyu ayn anda yasar. Kendi i¢ dinyasindaki batan
kisilik Gzellikleri arag kullanirken ortaya gikanir. Arag kullanma insan kisiligini
ortaya ¢ikaran en énemli etkenlerden biridir. insan, araciyla yalniz kaldiinda
kendi i¢ dinyasinda yasamak istedigi baton duygulan uygulamaya gegirmek
ister. Ornedin; insanin kendisine zarar veren sigara ve ickisini birakamadig
gibi belki cok daha fazla zarar gérdigl aracim kullanma ahigkanhgini da
birakamaz duruma gelebilir. Kisi arag ile hizh yasantisinda, varhgim
sUrdirebilmek igin bedenini korumak zorunda kaldifinda, kendi dogasina ters
gelse de beyni otomatik olarak bu duruma uygun bir refleks gelistirebilir. Beynin
bu ortamda, irade digi hizh islevler yapmaya ydnelmis olmasi batin bedene
yayillmakta ve insan robotlagtirmaktadir,



Arag kullamim kaltdrd, diger stricilerden etkilenme ve onlan etkileme (zerine
bir modelleme calismasinda; salgin modeli (sOris davranislannin dgrenilerek
dgnlenemez sekilde yayilimi ), bagisikhik modeli (64renilen ve kétd sonuglar
doguran slris davranisina direng geligimi), ekonomi modeli (bireysel olarak
yapilan tom sdris davramiglanimin tim trafigi etkilemesi), sirekli degisim
igindeki diglnceler modeli, yenilenme ve kabul gdrme maodeli gibi modelleme-
ler tarimlanmistir.

Bazi arastirmacilar igin tutum saldirganlik,
risk alma, alkollQ arag kullanma, iz
yapma gibi genis bir yelpazede
dederlendirilirken, bazilan ise genel
yapinin daha klglk bir pargasi olarak
garmektedirler. Tutum-davranis iliskisi
gogunlukla “beklenti-deger” modeline
dayandinimaktadir.Ayrica trafikte
davramiglari anlamak ve degerlendirmek
igin “akilc davramg kurami * (bireyin
gznel normlariyla belirlenen tutumlarin altinda yatan niyeti ve bilingli sosyal
davramsl ele alir) ve “planh davranis kurami” (algilanan davranissal kontrol
kavramina atifta bulunur) hala kullaniimaktadir.

Sonug olarak; sordcilerin birbirlerini etkilemesi trafikte yasanan en bOyok
sorunlardandir. Bu anlamda bir striicinin trafikte seyreden bir siriciden
etkilenmemesi mimkin dedildir, Sirdcilerin diger sirdcilerden etkilenmemesi
yondnde gerekli editim ve uyanlann yapilmas gerekmektedir.

2. Trafikte Diger Etmenlerin Siricl Davranislanina Etkileri

Gegmisten ginimize siregelen “Trafik Psikolojisi® ile ilgili arastirmalara gére,
siricilerin diger sorici davramiglarindan nasil etkilendigi gézlemlenebilmek-
tedir. Trafikte siddet yanlisi ve Gfkeli sUrlicller difer sUricileri etkilemeleri
dzerine birgok arasthirmalar yapilmigtir. Ofkeli striicilerin trafikteki negatif
davramislar ve sebepleri ve bunlann dijer sGrocdleri etkilemesini “S0rdcQ
Davramig Analizi® diye adlandirabiliriz.
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Ofkeli surica trafikte sinirlendiginde dnce agik
bir sekilde el kol hareketleriyle dijer striciye
baginir ve sinirine hakim olamaz ise hakaret
etmeye baglar. Eder difer siriicl cevap verir
veya tartismaya devam ederse kullandif aragla
dijer sirdcdyd ¢ok yakin takip edip sikistirarak
onu rahatsiz eder. Bu durum diger sdricidlerin
olumsuzu &rnek almasina kendilerinin de aym
&fke davranigini sergilemesine neden
olabilmektedir.

Siricidler trafikte temel clarak birbirleriyle yang igerisinde olup, duruma
kazanmak ve kaybetmek olarak baktiklanindan, kullandiklan dil agifasmakta,
serit degdist irmelerine izin vermeyerek provokasyona sebebiyet vermekte ve
intikam duygusu ile birbirlerini tehdit etmektedirler. SOrica stper egosu olarak
adlandirabilecegimiz bu durum diger sirdciler Gzerinde olumsuz etki birakmak-
ta ve etkilenmeye neden olmaktadir. Srdcdnin kendisini ve diger slrici
davraniglarin etkileyen “Soroed Davranis Analizini® birkag tane drnekle
agiklayabiliriz.

*Trafikte engellendijinde &fkelenme;
Onindeki arag yesil 1sikta hareket etmez ise, park etmek igin hazirlanir iken
baska biri park ederse, dndeki genis arag gorisinozi engelliyor ise, vb

* Trafikte tehlikeli arag kullanma;

Gok izl araba kullanma, arkadaki aracin tampona defecek kadar yakin gitme
sirekli serit degistirme, ¢capraz aradan dne gegme, kirmizi 1sikta gegme, hiz sinirini
dstonde gitme, sajdan gegme, vb.

* Trafikte saygisiz davranma;
Arag kullanma bigimine bagirma kizma, hakaret etme korna ¢alma, sikistirma, hata
yapmaya zorlama, sirekli uzun farlarini yakma, vb.

* Trafikte plansiz, kontrolsiz davranma;
Trafikte varacad) hedefi hesap edememe, yol sartlarina uygun hareket etmeme,
zamani ayarlayamama vb.

* Trafikte refleks olarak davranma;
(Dosonmeden hareket etme, ¢abuk sikilma, anlik tepki verme, gok gereksiz
hareketler yapma, birden hizlanma)
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Orneklerden de anlasilacadi Uzere sOriedler icin arabayl kullanmaktan ote
yapilan bu davranislara nasil tepki verecedi daha dnemli hale gelmektedir.
Bitdn bu yanhs davramiglarin her ne kadar kendi davranigi olarak kabul edilse
de diger stracdlerin etki altinda kalarak bir zaman sonra ayni davramislan
sergilemesinin gok uzak bir ihtimal oldugu unutulmamalidir.

Sonug olarak, “Sorocd Davranig Analizi® ile trafikteki dfkell sOrdcdlerin
olumsuz davramislanm belirlemek, bunu rutinde tespit ederek ve gerektiginde
rehabilitasyon desteqi ile trafikteki siddeti engellemek ve diger sricilerin
olumsuz etkilenmelerinin dnine gegmek mimkdn olabilir.

H. TRAFIKTE ©Z DENETIM

1. Oz Denetim (Oz Kontral)

Insan, sosyal bir varlik olarak ¢evresiyle daima
iletisim ve etkilesim halindedir. Insani dederler
Gzerinde ylkselen bir hayatin devam etmesi r
insanin bireysel ve toplumsal iligkiler kurmasindan
gecmektedir.

Kendi davraniglan hatal oldugu halde hatay ¢evresinde aramak kiginin &z
giveni ile ilgili bir durumdur. Yapilan arastirmalar ¢z giveni yoksek Kisilerin
hata yaptiklarini daha kolay kabul edebildiklerini, 8z guveni disik olan Kigilerin
se, kendilerinde eksik clan giveni telafi edebilmek adina gevrelerindeki kigiler
de hatalar aradiklan ve bagkalannin davraniglanina odaklandiklanm géstermek-
tedir. Trafikte sergiledijimiz saldirganca &fkenin kendi &z glven eksikligimizle
ilgili olabilecedi ger¢edini her zaman hatirlamak gerekmektedir. Ayrica gfkesini
kontral edebilen Kisilerin kendi kendine rahatlayabilen, sorunlarla bas etmeyi
bilen ve problem g¢ézme kabiliyetleri yiksek kisiler oldugu bilinmektedir. Ben
merkezci yapidaki kisiler her durumu kendi istek ve arzulan gergevesinde
defderlendirecekleri igin bagkalannin davramiglanimi saghkh dederlendirme
imkanmindan da yoksun kalacaklardir.
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insanin en temel &zelliklerinden biri, amag belirlemek, bu amag igin araglardan
yararlanmak, belli yollan denemek, yeni yollar agmak ya da yeni yollar
tasarlamaktir. GOnlok hayat igerisinde ya da genel olarak yasam ¢izgisinde bu
dzelligimiz dnemli bir yere sahiptir. Ama genel olarak insanlann Gzel olarak
genclerin gogju, bir amag belirleme ve bu amag dogrultusunda micadele etme
Gzellijinden yoksun birakiliyor. Yani genglerin &z denetim becerisi yok ediliyor.
Bu bir birey igin ¢ok dnemli manevi bir yaradir.

Insanin kendi i¢ dinyasinin disa
yansimalan olarak aile kurmasi,

is bulmasi, meslek sahibi oclmasi,
editim ve dgretim garmesi gibi insanm
dogrudan ilgilendiren hemen her sey
insanin duygu, disince ve davranis
olgunluklar ile ilgilidir. Insanlann
kendi i¢ dinyalaninda yagadiklan
duygu ve dasincelerin, davrans
boyutunda fikirden fille dénismesi iliskilerin temelini elusturur. Bu temelde
duygu ve disincelerin, tepki ve davramislann denetim altinda tutulmasi ve iyi
bir amaca ydnelme edilimi olarak ortaya gikmasi insanin iradesinde olan bir
gseydir. Bu noktada da dz denetim diye tabir edilen bir kavram ortaya gikar.
Aslhinda mekanik dizlemde otonom bir kontrol olan 6z denetim, insanin duygu
ve disince iradesi olarak davraniglaninin yerli yerinde ve zamaninda gergekle-
serek amaca hizmet etmesini kolaylastinr. Bir insanin amac, iyiye, dogruya,
glzele olan ihtiyacidir. Bu bakimdan adalet, merhamet, vicdan gibi duygu ve
dislncelerin 6z denetim olarak kontrol altinda tutulmasi bu ihtiyaglann bir
amag olarak gergeklestiriimesini kolaylagtinr. Bu nedenlerle 6z denetim, her
insanin ig donyasim kendi iradesinde kontrol edebilme, yonetme ve yonlendir-
me olarak disa yansir..

insan davraniglan &z denetim mekanizmasindan gegtigi sirece anlamli bir
amaca hizmet eder. Oz denetimin kendisi de insan igin bir ihtiyactir. Bu iradenin
kaybolmasi bireysel ve toplumsal kargaga ortamim hazirlar.

Dosondogomoz, sayledigimiz veya yaptigimiz seyler;
a) Gergede uygun mu?
b) ligililerin toimi igin adil mi?
c) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi?
d) ligililerin tOm{ igin yararh mi?
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2. Trafikte Oz Denetim ( Oz Kontrol)

Trafigin nasil igledijinden haberi clmayan

bir soricl arabasina binip yola ¢ikt 1§inda,
yolun sajindan gidecedine solundan gidebilir
Asin iz sonucu trafik kazasina sebep
olarak yanindaki ve kara yolunda seyreden
diger yolculanin hayatlanim tehlikeye atabilir.
Buna engel olmak igin trafije ¢ikmadan
gnce gerekli efitimleri alarak trafik kurallarin
&grenip bu durumu davranis haline getirdik-
ten sonra trafige gikmahdir.

T,
Insan, sosyal bir varlik olarak gevresiyle daima iletisim ve etkilesim halindedir.
Bu durum insanin arag kullanmasi esnasinda trafie yansimaktadir. Kigi trafikte
arag kullanirken insan hayatinin her seyin stlinde oldugunun farkinda olarak
arag kullanmal ve gevresindeki sOrcOlerin kendisini drnek alabilecegini

unutmamalidir. Trafikte seyir halindeyken &fke kontrold yapabilmeli 6z denetim
mekanizmasini uygulayabilmelidir.
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KONU TESTIi 1

1-
- - = = ; trafik i¢ginde sorumluluk, yardimlasma, tahammal, sayg, fedakarhk,
sabir vb. deferlere sahip olabilme yetisidir.

Verilen ifadede bog birakilan yere asafi- dakilerden hangisi yaziimahdir?

A) Beden dili B) Konusma (slubu

C) Trafik adat D) Trafikte hak ihlali

2-Trafik adab asafidakilerden hangisini belirler?

A) Trafik iginde hatall davramis sergileyen sdriclerin uyanimamasi gerektigini
B) Bir toplumdaki Kigilerin birbirlerine karg davramiglanyla trafik ortamindaki
davranmiglanmn farkh oldugunu

C) Ofkeli arag kullanmaya edilimli olmak ile saldirgan sOrdcalik davranislaninin
birbirleriyle iliskili olmadigin

D) Trafik kurallanmin kisiler tarafindan ve her kosulda givenligi saglamak
amaciyla uygulanip uygulanmayacadgim

3-Trafik adabi;

|. Denetim ve ceza korkusuyla yazih kurallara uymak,

Il. Yazili olmayan, trafik igerisinde kargihkh anlayis ve empati gerektiren
davranislan olusturmak ve bu davranislan aliskanlik haline getirmektir.
Verilenler igin agadidakilerden hangisi stylenebilir?

A) L dodru, 1. yanhg B} I. yanhs, Il. dogru

C) Her ikisi de dodru D) Her ikisi de yanlis

4-*Highir toplum 24 saat trafik zabitasi tarafindan denetlenemez. Toplum
yararina kesintisiz denetim - - - - ile mimkdnddr.”

Verilen ifadede bog birakilan yere agadidakilerden hangisi yaziimahdir?
A) Trafik adab B) Trafik cezasi

C) Trafik tersro D) Trafik mofettisi

5.

|. Trafikteki biton kurallann nedenini &grenir.

Il. Arag kullanirken yapacadi bir kural ihlalinin sonucunda sadece maddi ceza
oldugunu disandr.

. Trafik iginde yapacad) bir kural ihlalinde, kendisinin ya da sevdiklerinin
canini tehlikeye athi@imin farkinda olur,

Yukandakilerden hangileri trafik adabina sahip olan bir strlicd igin
sdylenebilir?

A)lve ll. BE) I ve Il C) 11 ve lIL D)1, 1 ve 111

6-Trafik iginde sorumluluk, yardimlasma, tahammal, saygi, fedakarlik, sabir
vb. dederlere sahip olabilme yetisidir.

Bu cimlede tanimi yapilan kavram, asagidakilerden hangisidir?

A) Mizag B) Beden dili
C) Trafik adab D) Konusma Uslubu
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KONU TESTIi 1

7-50ricOlerin trafik igindeki davramislaninin sonuglarnin disinerek hareket
etmesi hali, trafikte hangi temel dedere sahip olundugunu gasterir?

A) Kabahk B) Hirginlik C) Bencillik D) Sorumluluk
B-Asafidakilerden hangisi, arag kullanirken &fke duygusuna kapilan bir
sUricinin kendisini sakinlegtirmek igin uygulamas! gereken y&ntemlerden
biri degildir?

A) Trafik ortarminda gerilimli durumlann olabilecedini kabul etmesi

B) Karsilagilan durumla ilgili negatif gézimler Gretmesi

C) Radyo veya mizik agmasi

0) Derin nefes almasi

8-Yayalara, dzellikle de yash, ¢ocuk ve engellilere; yesil 151k slresinde kargiya
gecisi tamamlayamadifindan dolay! kerna ¢alma ya da el kol hareketleri ile
gabuk gegcmeye zorlama hali, trafikte hangi temel dedere sahip olunmadigim
gosterir?

A) Sabir B) Ofke C) Inatlasma D) Agini tepki

10-Denetim ve ceza korkusu olmadan yazili Kurallara uymanin yani sira yazih
olmayan, trafik igerisinde karsilikl anlayis ve empati gerektiren davraniglan
olugturma ve bu davraniglan aligkanhk haline getirmedir.

Bu cOmlede tamimi yapilan kavram, asagidakilerden hangisidir?

A) Mizag B) Beden dili C) Trafik adabi D) Konusma (slubu
11-S0rdei, trafik icinde yapacad) bir kural ihlalinde kendisinin ya da sevdik
lerinin canini tehlikeye athiinin farkinda olmalidir. Bu farkindahg) kazanmak
igin yapilmasi gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Trafikteki her kuralin altinda yatan givenlik gerekgelerinin sorgulanip
adrenilmesi

B) Kural ihlalinin sonucunda sadece maddi ceza oldugunun disondlmesi

C) Kargihiklh sayginin éncelikle baskalarindan beklenmesi

D) Kizgin ve yansmaci motivasyon ile arag kullanilmasi

12-Sdrdconin trafik ortaminda yaphig) davranislardan hangisi, diger
sliricilerin dikkatinin dadiimasina ya da panide kapilmalarina sebep olabilir?
A) Davramislaninin sonuglann doginerek hareket etmesi

B) Sorekli serit degistirerek (slalom yaparak) arag¢ kullanmasi

C) Aracim kullanirken trafik kurallarinin bilincinde olmasi

D) Trafik igindeki davramislannin sorumlulugunu Ustlenerek arag kullanmasi
13-Ters ydnden gelen bir sGrlclye "Bu sokak tek y&nll, herhalde siz girigteki
levhay! gtrmediniz, |0tfen daha dikkatli olun.” diyen bir sOrdcQ, trafikte asad
daki dederlerden hangisine uygun davranmistir?

A) Inatlasmaya B) Asin tepki gostermeye

C) Kaba ve saldirgan davranmaya D) Trafik koltorinde birbirini uyarmaya
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KONU TESTIi 1

14-Gegilmekte olan arag sUrlclsinln yavaglayip gegme yapan araca kolaylk
saflamasi durumu, trafikte asafidaki degerlerden hangisiyle ifade edilir?
A) Bencillik E) Inatlasmak
C) Digergamhk D) Sorumsuzluk
15-Agafidakilerden hangisinin trafikte Gfke duygusuna kapilan siricllerde
gérilme clasihd difer siricilere gire daha fazladir?
A) Dikkatin dagilmasi
B) Kural ihlallerinin azalmasi
C) Direksiyon hakimiyetinin artmasi
D) Kazaya kangma olasihgimin azalmasi
16-1. Orta refiljlere ve yol kenarlarina dikilen agaglann zarar gérmesi
Il. Kéipra ve tonel gibi noktalarda yasanan kazalarda ulasimin aksamasi
IIl. Trafo ve elektrik diregine garpma gibi durumlarda kesintilerin yasanmasi
IV, Yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yikll araglann yaphd kazalar
neticesinde blylk ekolojik zararlann gérilmesi
Yukaridakilerden hangileri kara yolunda meydana gelen trafik kazalaninin
kisiye, topluma, kamuya ve ¢evreye verdidi zararlardandir?
Aylwvell.  B) I, 11l ve IV, CYIL N ve IV, Oy 1L 10 ve 1.
17-1. Trafikteki batin kurallann nedenini Ggrenir.
Il. Arag kullanirken yapacad) bir kural ihlalinin sonucunda sadece maddi
ceza oldugunu dasandr.
. Trafik iginde yapacad bir kural ihlalinde, kendisinin ya da sevdiklerinin
canini tehlikeye attiginin farkinda degildir.
Yukarndakilerden hangileri trafik adabina sahip olan bir strlcd igin
sdylenebilir?
A)Yalmz |. B)lvell C) Il we 1. D)1, 1 we HN1.
18-Ailesi ile birlikte yolculuk yapan bir sGrocd, aracini hiz limitlerini agarak
sirdugunde ailesinin hayatini da tehlikeye atmis olacaktir.
Bu slricid, iz ihlalinden kaynaklanan olasi bir kazada sevdiklerinin canim
riske atmakla trafikte asafidaki deferlerden hangisini yerine getirmemis olur?
A) Hirginhk B) Bencillik C) Sorumluluk D) Hosnutsuzluk
19-Ondeki arag yol kenanna park etmeye calisirken arkadan gelen diger
aracin onu beklemesi durumu, trafikte asagidaki degerlerden hangisine sahip
olundugunu gdsterir?
A) Ofke B) Sabir C) Inatlasma D) Asir tepki

CEVAPLAR :
1iC,2-D,3B,4-A, 5B ,6-C,7-D,68B,09-A,10-C,6 11-A,12-B, 13D,
14-C , 15-A, 16-D , 17-A, 18-C , 19-B
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" ILKYARDIM BILGISI




Ik Yardim: Herhangi bir kaza yada hayati tehlikeye sokan bir durumda, tibbi
adrevlilerin yardirm saglanincaya kadar, hayat kurtanc! yvada durumun daha kotlye
gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde mevcut arag gereglerle yapilan
midahaleye ilkyardim denir.

Acil Tedavi: Acil tedavi Unitelerinde hasta yada yaralilara, doktor ve saglik personeli
tarafindan yapilan tibbi midahalelerdir.

likyardim ile Acil Tedavi Arasindaki Fark Nedir?

Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekli donamimla yapilan midahale
olmasina kargin, ilkyardim bu konuda egitim almis herkesin olayin oldugu yerde
bulahildigi malzemeleri kullanarak yaptidn hayat kurtaricr mudahaledir.

ilk Yardimin Amaci:

« Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

« Yasamsal fonksivonlann sOrddrilmesini sadlamak

+ Hasta veya yaralimin durumunun kétilesmesini dnlemek
= lyilesmeyi kolaylastirmak

ilkyardimin temel uygulamalar nelerdir?
(KBK) clarak ifade edilir : Koruma, Bildirme, Kurtarma

Koruma:Kaza sonuglanmin agirlasmasini dnlemek icin olay yerinin
dederlendirilmesini kapsar. En énemli islem, olay yerinde olusabilecek tehlikeler
belirleyerek givenli bir gevre olusturmaktir.

Eildirme: Turkive'de 112 acil telefon numaras) dzerinden bildirim gergeklestirilir.
(Acil yardim haberlesmesinde iletilecek mesaj kisa, 4z ve anlasilir olmahdir. Qlay
yeri Adresi Kazazedelerin Sayisi, Kazazedelerin Durumu belirtilir.)

Kurtarma (Midahalede bulunma): Olay yada kaza yerinde, hasta yada yaralilara
yapilan midahaleleri kapsar.

ilkyardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?

- Yarallann durumunu dederendirmek ve dncelikl
midahale edilecekleri belirlemek,
- Yarahlann korku ve endiselerini gidermek, II" ‘
) el -

- Yarallara midahalede yardimeci olacak kisileri

organize etmek,

- Yaralimn durumunun agirlasmasini dnlemek igin kendi "
kisisel olanaklarn ile gerekli midahalelerde bulunmak, -

- Yaraliy sicak tutmak,

- Yaralimin yarasini gérmesine izin vermemek,
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- Yaralinin bilinci kapall ise agizdan higbir ey verilmemelidir,

- Yarallan hareket ettirmeden midahale yapmak,

- Yarallann en uygun yontemlerle en yakin saghk kurulusuna sevk edilmesini
saflamak

- Adir yaralilan, hayati tehlike clmadigi surece asla yerinden

kipirdatmamak.

ilk Yardimcinin Ozellikleri:
* llk yardim bilgisine sahip olmali
* Telaslanmadan, heyecanlanmadan, Omitsizlik belirtisi gostermeden sogukkanhlikla
bilgilerini uygulamali,
* Yarahy iyi degerlendirmeli, durumu acil clanlara dncelikle yardim etmeli
* Eldeki malzemeyi en iyi sekilde kullanmah
* Cevre imkanlarindan iyi yararlanmali
* Kendi glvenligini tehlikeye atmamal
* Yaraliya moral vermeli

* Ambulans geldiginde saglik gérevlilerine gerekli bilgileri aktarabilmeli, emin
olmadigi uygulamalan yapmamali

SoracUler, kaza aninda yarallara ilk midahale yapabilecek kisiler eldugundan
sUrdcllerin ilk yardim bilgi ve becerisine sahip olmasi ¢ok snemlidir. Trafik kazasi
gardiginde gerekli tedbirleri almayan slricilere para ve puan cezasi uygulanir,

Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacaklar nelerdir?

-Olay yeri, yeterince gdrinebilir bigimde isaretlenmelidir. Kaza noktasinin gnine ve
arkasina gelebilecek arag strocllerini yavaslatmak ve olas) bir kaza tehlikesini
dnlemek igin uyar isaretlen yerlestiriimelidir. Bunun igin dggen reflektdrler
kullaniimalidir.
- Kazaya ugrayan aracin kontak anahtan kapatilmalidir
- Olay yerinde yaralilara yapilacak yardimi giglestirebilecek veya engelleyebilecek
merakl Kisiler alay yerinden uzaklastinimalidir,
-Dlas) infilak ve yangin riskini énlemek igin olay yerinde sigara igilmemelidir.
-Gaz varligy séz konusu ise olusabilecek zehidenmelerin dnlenmesi igin gerekli
&nlemler alinmalidir.
-Gaz tupundn vanasi kapatilmalidir,
-Kivileim olusturacak 1siklandirma veya ¢adn araglannin Kullaniimasina izin
verilmemelidir

Yaralinin aragtan ¢ikanimas) son derece Snemlidir. Yapilacak bir yanhshk onun
Glumiine, durumunun daha kotlye gitmesine veya sakat kalmasina neden olabilir,
Eger yaral aracta sikismamis ise mimkonse 3 kisiyle omurga ekseninin
(bas-boyun-govde) bozulmamasina dikkat ederek ¢ikanimahdir. Ancak bir kisiden
baska kimse yoksa ve arag yaniyorsa acele olarak, tek kisi ile ¢ikarbr,
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Varal sraclan cikanlip ne tor bir ilkyardima gereksinimi olduguna karar verilir

veriimez hemen uygun bir pozisyon verilmelidir. Aksi halde ilkyardimin etkinligi
kalmaz

Ik Yardimda Oncelik Sirasi:
-Selunumu duranlar,

- Kalbi duranlar, kanamasi olanlar,

- Soka girenler

ilk Yardimin Hedefleri:

En anemili 3 hedef, ilkyardimin A—B - C si
A) Solunum yolunu agik tutmak,

B) Yeterli solunumu safjlamak

C) Kan dolagiminin sadlanmasi

ilk Yardimin ilkeleri-Asamalari:

1.Kaza yerinde gerekli emniyet tedbirlerini almak, Yaralyi tehlikeli yerden givenli
bir yere tasimak,

2 .Yaralyi degerendirmek (Tam), Hangi konuda ilk yardim yapilacagina karar
vermek.

3. lik yardim yapmak,
4. Haberlesmeyi sadlamak,

5. Hangi yaralinin énce tasinacadina karar vermek; gruplamak,
6. Kazazedeleri uygun pozisyonda tagiyarak sevk etmek

ILK YARDIM CANTASI
Karayollan Trafik Kanununa gdre tim motorlu tasitlarda (motosiklet,
motoriubisiklet, ismakinesi harig) ilkyardim gantas bulundurmak zorunludur.
Araclarda ilkyardim gantasinin yeri sUrlcinin ulasabilecedi en yakin yer elmalidir.
ilkyardim gantasimin malzeme miktar tagsinan yolcu sayisina gore belirlenir.

-ilkyardlm cantasinda bulunmasi gereken malzemeler;
* 2 adet blylk sargy bezi (10 cm x 3-5 m); yaralar sarmak igin
* 1 Kutu Hidrofil gaz steril (10X10 em S0°lik bir kutu); yaralarn kapatmak igin

* 3 adet Gggen sarg) bezi ; kink, gikik ve burkulmada kolu askiya almak igin, ayrica
el, ayak, bos sargisi olarak kullamilir,

* 1 adet antiseptik solisyon; yaralan temizlemek igin
* 1 adet flaster (2em x 5 m); sarglyl sabitlermek igin

* 10 adet gengelli igne; sargilann bitim yerinde turnikeyi yakaya tutturmak igin
* 1 adet kiglk makas; gamasirlan kesmek igin

134



* 1 adet esmark bandaj; gikik, burkulma ve kanamada
* 1 adet turnike; kanamay durdurmak igin
* 10 adet yara bandi; kiclk yaralanmalarda
* 1 adet aliminyum yanik artisi
* 2 ¢ift tibbi eldiven
* 1 adet el fenen

Artik ilkyardim ¢antasinda tentirdiot ve
oksijenli su bulunmamaktadir. TentOrdiyotun
listeden gikanlmasinin sebebi agik yaramin
dzerine sUrdldiga zaman mikroplarla birikte
canh hicrelerin dlmesi ve bu sebeple yaranin
geg iyilesmesidir. Oksijenli su da yanhs olarak
kullanilarak i¢ organlarin gordldogo yaralara

dékildOgunden bu organlara zarar vermisgtir. FF'F{F 'E g ﬁ
Bu nedenle listeden cikanlmistir, e e e T\,
INSAN vUcuDuU:

Hiicre: Bafimsiz olarak yasayabilen,
vilcudumuzun en kilgik canh birimidir,
Hicre zan vasitasiyla beslenir

Doku: Ayni tip hilcrelerin bir araya
gelerek meydana getirdikleri yapiya doku denir. wikre

Organ: Ayni gorevi yapan dokularin d- P
birlesmesiyle organ olusur.

Sistem : Ayni amag igin bir yapi igerisinde
¢alisan organlann timi sistemi olusturur,

insan>Sistem>0rgan>Doku>Hiicre

INSAN VUCUDU EOLGELERI VE BOSLUKLARI
Viicut Bolgeleri:
-Bas : Kafa, ylz, boyun, beyin, kulak, cene
-Gagis Bolgesi: Kalp, akeifer, yemek borusu, nefes borusu
-Karin Balgesi: Mide, Badirsaklar, karaciger, safra kesesi, dalak
-Omurga Bolgesi: Omurga, omurilik, bébrekler, bacaklar, ayaklar, omuzlar,
kollar eller

135



Viicut Bosluklan
- Kafatas) bogluju: Beyin, beyincik, sodanilik
-Gagls boslujunda: Yemek borusu, soluk borusu, akciger, kalp
-Karin boslugunda: Mide, bagirsaklar, karacier, pankreas, babrekler, dalak
- Lefjen bosluunda: Ureme organlan ve idrar kesesi
-Omurga boslugunda: Omurilik ve sinirler bulunur.

Saglam doku veya organlarin, faaliyetlerini kaybetmis crganlarnin yerine
nakline izin verilmesine doku ve organ bafisi denir. Ulkemizde uygun sartlar
tasiyan doku ve organbadis hem hukuken, hem de dinen uygundur.
Ulkemizde en ¢ok bagislanarak nakil yapilan doku kandir. Organ ise bébrektir,

HAREKET SIiSTEMI

Kemik, eklem ve kaslardan olugur. Hareket ve destek gérevi vardir.

Kemikler: Kemikler vicudu ayakta tutan ¢ati yapidir.
Hareket etmeyi ve sistemlerin kolay caligmasini saglar.
Vicudumuzda 208 adet kemik iskeletimizi olugturur,
Kemikler yassi, uzun ve kisa olmak Gzere 3 tarladar

Eklemler: Kemiklerin birbirine baglandig: yapilardr.
Oynamaz eklemler, yan oynar eklemler
ve oynar eklemler olmak Gzere 3 thriiddr.

Kaslar : Qizgili kaslar, gizgisiz diz
kaslar ve kalp kasi olarak 3 tQriGddr.

DOLASIM SISTEMI
Dolasim Sistemi; Kalp, damar (Atar, toplar ve kilcal damarlar)
ve kandan olugur. Sistemin merkezi kalptir.
Kilcal damarlar aracilifi ile kanin igindeki oksijen,
besinler, hormonlar, ivonlar tim vocuda tagsinir.
Vilcudumuzdaki artik maddeler ve karbondioksit,
toplar damarlar aracigi ile toplanarak temizlenmek
Gzere akcigerlere ve bosaltim sistemine tasinir.
Daolagim sistemi bu gdrevi yapamaz ise
metabolizma artiklan biyokimyasal dengeyi bozar
ve giderek yasam sona erer

Kalp: 4 odaciktir. Usttekiler kulakgik (atrium), alttakiler karinciktir,
(Ventrikdl) kalbinbir tarafi temiz dijer tarafi kirli kam banndinr.
Kulakgiklar kasilinea kan karinciklara,

kannciklar kasilinca kan atardamarlara pompalanir.
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Kalp Atm Sayisi: Yetigkinlerde 60-100 , Cocuklarda 80-100, Bebeklerde: 100-120
arasindadir

Damarlar:

a) Atardamarlar: Kalbin pompaladigi temiz kani (Agik Kirmizi) vicuda dagitir,

b)Toplar Damarlar: Kam dokulardaki kilcal damarlardan alarak kalbe getiren
damarlardir. Tasichklan kan kiridir. Bu nedenle koyu kirmiz) renktedir. Atardamarlar
ve toplar damarlar yan yana bulunduklanindan birbirinin kasiimasindan etkilenirer
ve dolasimi kolaylastinirlar

c)Kilcal Damarlar: Atardamarlarin en ince dallandir. Kan basinci en az olan
damarlardir.02, CO2 ve madde degisimini saglarlar.

Botan vicutta faaliyet gosteren sistem dolagim sistemidir

SiNiR SiSTEMi VE ORGANLARI

Beyin, beyincik ve omurilik sodamindan olusur. Anlama, algilama ve dengeyi
saflama gorevi vardir. Ayrica kalbin galismasi ve solunumda da gérevi vardir.
Sinir Sistemi Organlar:
Beyin : Vicut 0zerinde kontrol glcd olan biling sistemidir.
Duyu sistemlerinin yapilandign Temel organdir.
Beyinden 12 ¢ift sinir gikar
EBeyincik : Yonetimler, dengeyi ve hareketi saglar.
Sodanilik (omurilik segani): Temelde dolasim ve solunum
sistemini kontrol eder.
Omurilik : 31 ¢if sinir gikar. Beyinden gelen 12 ¢ift sinirle
birlikte hareket eder. Sinir sisteminin en yogun faaliyet
gosterdigi vicut béigesi omuriiiklin. Ras, den ve
i organlarinda islev yurdturler. Beyin ve omurilikte
bir hasar olursa koma, felg ve hissizlik meydana gelir.

SINDIRIM SISTEMI

Sindirim Sistemi Organlan: Agiz, yutak, Yemek borusu,
Mide, ince badirsaklar, Tlkrik bezlen, karaciger,
pankreas

Baosgaltim sistemi organlan: Kalin bagirsaklar, anus




KONU TESTIi 1

1-Herhangi bir kaza yada hayat tehlikeye sokan bir durumda, tibbi
garevlilerin yardimi saflanincaya kadar, hayat kurtariel yada durumun daha
katlye gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde meveut arag gereglerle
yapilan midahaleye ........ denir.
Yukandaki bogluga hangi ifade gelmelidir?
A) Acil tedavi B) Acil midahale C) llkyardim D) Acil kurtarma
2-Asafidakilerden hangisi lIkyardimin amaglan arasinda bulunmaz?
A) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak
B) Yasamsal fonksiyonlann sirddrdlmesini saglamak
C) Hasta veya yaralinin durumunun kétllesmesini dnlemek
D) Hasta veya yaralimin yakinlanna haber vermek
3-llkyardimin temel uygulamalarinda bulunan “Koruma-Bildirme-Kurtarma™
asamalarindaki "Koruma” neyi ifade etmektedir?
A) Kaza sonuglaninin agilasmasini énlemek igin clay yerinin degerlendiriime
sini
B) 112 acil telefon numaras| Uzerinden bildirim gergeklestirilmesini
C) Olay yada kaza yerinde, hasta yada yaralilara yapilan midahaleleri
D) Olay yerinde bulunan ilkyardimeilarin kendilerini kerumalarin
4- (1)¥arahilann durumunu dederlendirmek ve dncelikli midahale edilecekleri
belirlemek
(2)¥aralilann korku ve endigelerini gidermek
(3)Yaralimin durumunun adifasmasin dnlemek igin kendi kisisel olanak
lari ile gerekli midahalelerde bulunmak
(4)¥araly: bagka yere tagiyarak kalp masajina baglamak
Yukarnda verilen bilgilerden hangisi ilkyardimcinin midahale ile ilgili yapmasi
gerekenler arasinda yer almaz?
A)3 B)4 c)2 D)1
S-Asadidakilerden hangisi llkyardimcinin dzellikleri arasinda yer almaz?
A) Telaslanmadan, heyecanlanmadan, Umitsizlik belirtisi géstermeden
sofukkanhlikla bilgilerini uygulamah
B) Midahale dncesi trafik polislerini bekleyip delilleri karartmamaya g¢alismak
C) Yaraliya moral vermeli
D) Ambulans geldiginde saghk gdrevlilerine gerekli bilgileri aktarabilmeli, emin
olmadigi uygulamalan yapmamali
6-llkyardimda tncelik sirasi kimlerindir?
A) Solunumu durmus clanlann
B) Panik yapmis olanlarin
C) Ailesi ile irtibata gegilmis olanlarin
D) Ayaga kalmak isteyenlerin
7-llkyardimin hedefleri igerisinde yer alan A-B-C'deki "C” neyi ifade eder?
A) Solunum B) Dolasim C) Hava yolu agikhi D) Sindirim
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KONU TESTIi 1

8-Ayni tip hilicrelerin bir araya gelerek meydana getirdikler yapiya ... denir.
Yukarnda bos birakilan yere ne yazilmahdir?

A) Hoecre B) Organ C) Sistern D) Doku

9-Insan vicudunda bulunan Karaciger hangi bélgede yer alir?

A) GoJis bidlgesinde B) Omurga bélgesinde

C) Karin bélgesinde D) Leden boglujunda

10-Kemiklerin birbirine baflandig yapilara ......... denir.

Yukarndaki bosluja gelmesi gereken dodru ifade hangisidir?

A) Eklem B) Kas C) Kemik D) Lif

11-Kani dokulardaki kilcal damariardan alarak kalbe getiren damar hangisidir?
A) Aort daman B) Atardamar C) Kilcal damarlar D) Toplar damarlar
12-Sodanilik (omurilik sedani) igin asagida yazilmis clan hangi ifade dogrudur?
A) Vieut 0zerinde kontral gocd olan biling sistemidir

B) Yonetimleri, dengeyi ve hareketi saglar

C) Dolasim ve solunum sistemini kontrol eder.

D) Beyinden gelen 12 gift sinirle birlikte hareket eder

13-Sindirim sistemi igerisinde asadidaki organlardan hangisi yoktur?

A) Ince bagirsaklar B) Karaciger

C) Kalin bagirsaklar D) Pankreas

14-Yetiskinlerde kalp atim sayisi kag olmalidir?

A) 80-100 B) 90-110 C) 100-120 D) 60-100

15-Bebeklerde solunum sayisi kag olmalidir?

A) 30-40 B) 20-30 C) 30-35 D) 15-20

16-Solunum durmasini tanimada uygulanan BAK-DINLE-HISSET yénteminde
DINLE neyi ifade etmektedir?

A) Dikkatlice gevreyi dinlemeyi

B) Yaralinin karin ve g&gls hareketlerini incelemeyi

C) Kulag: yaralimin agzina burnuna yaklastirarak soluk sesini dinlemeyi

D) Olay yerine yaklasan bir Ambulansin gelip gelmedigini

CEVAPLAR :
1-C,2-D,3-A,4-B, 5B ,6-A,7-B,8D,9C,10-A, 11-D ,12-C,
13-C , 14-D , 15-A , 16-C
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SOLUNUM SISTEMI

Solunum; kiginin yagami igin gerekli olan oksijeni saglar.
Temel fonksiyonu, dokulara oksijen saflamak
ve dokularda olusan karbondioksiti disan atmaktir.

Dolagim sistemi ile koordineli galigr.
Gaz dedisimini solunum sistemi, gaz tagima islemini
ise dolagim sistemi yapar

. Solunum Sayisi: Yetiskinlerde : 15-20,
GCocuklarda : 20-30,bebeklerde :30-40 arasindadir.

Solunum sistemi crganlan; burun, yutak, dil, girtlak,
soluk borusu, akciferler diyafram-kann kasi,
kaburgalar arasi kaslar, gigls kaslan

Solunum durmasinda ilk etkilenen organ beyindir. Solunum durdujunda
kandaki oksijen oram diser ve 6 dakika iginde &lom meydana gelir.

Solunum durmasim tamima;
«Yaralimin kann ve g&gis hareketi incelenir,
(BAK)

= Ik yardimei, kulagini kazazedenin ax
afzina ve burnuna yaklagtirarak soluk sesini dinler. <

(DINLE) ﬁ‘l'-f
"\ o,

‘\
+ Elin dzeri veya igaret parmagi yaralimin b
afiz ve burnuna yaklagtinhr, 1sinmig havanin gelip .
gelmedigine bakilir. (HISSET) P

SUNi SOLUNUM

Kalbi cahstidi halde solunumu durmus
olan hastaya,hasta kendi kendine
soluyuncaya kadar suni solunum
yapiimalidir.Suni solunum sonucu tekrar
solumaya baglayan kigiye yan yatig
pozisyonu verilir. Suni solunum yéntemi
yaralimin durumuna gare secilir.
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Afizdan agza suni solunum;
En etkili solunum ydntemidir.

Yarah sirt Ostl yatinbr, ilkyardime! yaralimin yan
tarafina geger,agiz bosluju kontrol edilerek varsa
takma digler veya diger yabanci cisimler gikarnilir.
llkyardimer bir eliyle yaralimin ensesinin altindan
tutar, diger eliyle alnindan bastirarak basgi geriye

dodru getirir. Alindan bastiran elin bas ve isaret
parmaklar yaralimin burnunu kapatir. llkyardime:
derin bir nefes alarak yaralimin agzindan ifler ve

gégsin kabarmasini kontrol eder likyardime: isterse
yaralimin ajzina gazh bez veya mendil koyabilir.

Afiz yaralidan ¢ekilince gégis asad) dogru iner bu
islem yetiskin bir kiside dakikada 15-20 kez olmak
tzere kendilijinden soluncaya kadar tekrarlanmalidir,

Ancak ilk 5 soluk verildijinde gégis kabarmiyorsa adiz
bogluju tekrar kontrol edilmeli veya suni solunum yantemi dedigtirilmelidir.

Bu yontern afizdan kan gelmiyorsa, ¢ene kemidi kink degilse uygulanabilir.
Bebeklerde suni solunum adiz ve burundan birlikte az hava, sik araliklarla
verilmelidir,

Afizdan buruna suni solunum;
Yarah ajizdan agza yonteminde oldugu
gibi yatinhr. llkyardimcinin eli bu kez ensenin
altinda dedil yaralinin genesinin altindadir.
Ceneyi yukan iterken bas parmak a2z kapatir.
Burun deliklerinin yukarn gelmesi saflanarak
ilkyardimeci buradan solugunu Gfler,
Diger asamalar agizdan agza oldugu gibidir.

Maske ile suni solunum;
ilkyardim ¢cantasinda bulunmas yararh
malzemelerden birisi de solunum maskesidir.
Ozellikle bebeklerde suni solunum hem agizdan
herm burundan ayn! anda az fakat sik hava
Ufleyerek yapillacagindan maske uygun
bir malzemedir. Az havamin Slgitd ilkyardimein
yanaklanm sisirecek kadar hava ile doldurarak
bebede Oflemesidir.
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Holger-Nielsen (Sirttan Bastirma);

Adizdan burundan kan geliyorsa, ylzde blyilk
yaralanma var ise afizdan ve burundan suni
solunum yapilamayacad igin holger-nielsen
yontemi uygulanir. Bu yéntem gégis ve omurga
yaralanmalarinda uygulanmaz.

Yaral yOzostd yatirnilarak bagi yana gevrilir, kollan
dirsekten bikdlerek basin altina konur, ilkyardimer yaralinin
bas ucunda bir diz kalkik diger diz yerde olacak sekilde durur,
llkyardimecinin iki el bas parmadini omurgay! bulacak sekilde,
diger parmaklarimi kiirek kemiginin Uzerine yerlegtirir ve basing uygular.
Baylece Kirli hava disan atilir. Sonra ellerini kaydirarak
dirseklerinden esnetir ve hava girmesini saglamis olur.
Cocuklarda kollar yanda clmahdir.

Silvester Yontemi; Gadlsten bastirma;

Adiz ve burunda kanama varsa tercih edilmesi
gereken yontemlerden biridir. Yaral sirtGsto
yatinilir,omzunun alt desteklenerek bas yana
cevrilirken biraz geriye dogru gekilir. llkyardimei
yaralimin bag ucunda diz gdker, yaralinin
dirseklerinden tutarak kollan yukarn ve kendine
dogru geker,sonra dirsekler yere dofru bastirarak
akcigerin genislemesini saglar.Son hareket ise yaralinin
kollar ile kendi godsine baskl yaptirmaktir,

BESLENME SIRASINDA SOLUK YOLUNUN TIKANMASI

» Cocuk ise; yizi yere dodru gelecek sekilde Heimlich manevrasi
dizin veya kolun Ozerine yatirarak 2 kdrek "\ w
kemiginin ortasina 4 kez vurulur .

« Elin ayasi gobek gukurunun 3 parmak dstine
konur ve 5-6 kez ani basing yapilir.

= Solunum yolu tikanan Kisi yan yatirilarak
yine iki kirek kemigi ortasina 4 kez vurulur.

* Cocuk ise ayak bileklerinden sarkitilarak
yine sirtina vurulur.

= Oksirtilr.

«Garundyorsa ajzindan parmakla alimr
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SUDA BOGULMA;
Sudan kurtarmarnin temel kurah;

“At (Simit gibi), ¢cek (Agag dal gibi), ise
yaramazsa yizerek git" Arkadan ve yandan
yaklagarak koltuk altindan tutarak sirtini
omzunuzun dzerine getirin béylece bas yukanda
kalacaktir. Sirtlsti veya yan ylzerek Kisiyi
karaya gikaniniz,

Hemen sirt dstl yatirarak bagin yan
gevirip bu arada dijer bir kisi bacaklanindan yukar

kaldirarak suyun bogsalmasi saglanir veya bogulanin

karmindan iki elle tutularak bel yukar dogru kaldinlr,

Vicut ters V seklinde olmalidir, Bu pozisyonda su bosalacaktir

. Gocuk ise ayak bilekleri tutularak yukanya kaldinlir.

Su bir miktar bosaldiktan sonra aizdan takma dis veya baska yabanci
cisim varsa gikanhr. Ajizdan agza suni selunum yapilir ve her defasinda
bas yana gevrilerek varsa suyun gikmasi saglanir. Ancak bu islem 5-6 kez
yapilmahdir.

KALP DURMASI

1-Kendisinin ve hastalyaralimin givenliginden
emin olunur,

2- Hasta/yaralimin omuzlanna dokunup

“lyi misiniz?" diye sorularak bilinci kentrol edilir;
eder bilinci yok ise:

3- Cevreden ylksek sesle yardim gagnhr; 112
aratihr;

4- Hastafyaral sert bir zemin 0zerine sirt 0std yatinhr,

5- Hastafyaralinin yanina diz gakalor,

6- Hasta/yaralinin boynunu ve gégsiind saran giysiler agibr,

7- Hastafyaralimin agiz igi kontrol edilir; gérinen yabanci cisim var ise gikartilir,
8- Hava yolunu agmak igin bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki parmadgi
cene kemiginin Ozerine yerlestirilir,

9- Cene Kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde alindan bastinhp,
ceneden kaldinlarak bas geriye dodru itilir; hastaya bas geri gene yukan
pozisyonu verilir,

10- Hasta/yaralimin solunum yapip yapmadid) bak-dinle-hisset yéntemiyle

10 saniye soOre ile kontrol edilir:

Gagos kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

Eqilip, kulagim hastanin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken diger el
giqus Uzerine hafifge yerlestirilerek hissedilir.
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11- Hasta/l yaralinin sclunumu yok ise,

12- Cevrede baska kKimse yok ve ilkyardime! yalmz ise, kendisi 112"yi arar,
13- Kalp basisi uygulamak igin godls kemiginin alt ve (st ucu tespit edilerek
alt yarisina bir elin topudu yerlestirilir,

14- Diger el bu elin dzerine yerlestirilir,

15- Her iki elin parmaklan birbirine kenetlenir,

16- Ellerin parmaklan godos kafesiyle temas ettirilmeden, dirsekler
blkllmedean, g&dls kemidi Ozerine vilcuda dik olacak sekilde tutulur,

17- G&gls kemidi 5 cm agadl inecek sekilde ( yandan bakildiginda gégls
yuksekliginin 1/3'0 kadar) 30 kalp basisi uygulanir, bu islemin hizi dakikada
100 basi oclacak sekilde ayarlanir,

18- Bas geri gene yukan pozisyonu tekrar verilerek hava yolu agikhg saglanir,
19- Almin Ozerine konulan elin bas ve igaret parmadini kullanarak

hasta/ yaralinin burnu kapatilr,

20- Normal bir soluk alimir, bas geri gene yukar pozisyonunda iken
hastalyaralimin agzini igine alacak sekilde afiz yerlestirilir,

21- Hasta /yaralimin g&gsdni yikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye
siren 2 nefes verilir, havanin geriye ¢ikmasi igin zaman verilir,

22- Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptinhr, (30;2)
23- Temel yasam destedine hastalyaralinin yasamsal refleksler veya tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.

Bebeklerde;

Kendisinin ve bebedin givenliginden emin olunur,
2- Ayak tabanina hafifge vurarak bilinci kontrol edilir;
eder bilinci yok ise,

3- Cevreden ylksek sesle yardim ¢agrilir; 112 aratilir; -
4- Bebek sert bir zemin 0zerine sirt 0std yatirnlir,

5- likyardimer temel yasam destedi uygulayacad
pozisyonu alir

(yerde uygulama yapacak ise diz ¢giker, masa v.b.
yerde uygulama

yapacak ise ayakta durur),

6- Bebedin boynunu ve gdgsind saran giysiler agilir,
7- Agiz igi gozle kontrol edilir; hava yolu tikanikhigina
neden olan yabanci cisim var ise gikartilr,

8- Hava yolunu agmak igin, bir el bebedin almina,
dijer elin iki parmad ¢ene kemigine koyulup bas hafifge

yukari geri itilerek egilir, bas geri ¢ene yukan pozisyonu verilir,

9- Bebedin solunum yapip yapmadid) bak-dinle-hisset yontemiyle 10 saniye
slre ile kontral edilir:

Gogos kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

Egilip, kulagim hastanin ajzina yaklastirarak sclunum dinlenirken

dijer el gogias Gzerine hafifge yerlesgtirilerek hissedilir,
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10- Solunum yoksa adiz dolusu nefes alinir ve agiz bebedin afiz ve burnunu
igine alacak sekilde yerlestirilir,

11-Bebegin gogsini yukseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye siren
2 solunum verilir, havanin geriye gikmasi igin zaman verilir,

12- Kalp basis) uygulamak igin bebegdin (iki meme bagsinin altindaki hattin
ortas) gédls merkezini olusturur) g&g4ls merkezi belirlenir,

13- Bir elin orta ve ylzik parmadl bebedin gtgls merkezine yerlestirilir,
14- Gogios kemidi 4 cm asadi inecek sekilde { yandan bakildifinda g&gis
ylksekliginin 1/3'0 kadar) 30 kalp basisi uygulamir, bu islemin hizi dakikada
100 basi olacak sekilde ayarlanir,

15- Bebede 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptinhr (30;2) ,

16- llkyardimer yalniz ise; 30;2 godus basisinin 5 tur tekrarindan sonra
112'yi kendisi arar,

17- Temel yasam destegine bebegdin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim
gelene kadar kesintisiz devam edilir.

KANAMA

Herhangi bir nedenle kamin damarlardan diganya akmasina "kanama” denir.
Vicut agirhiimin 1/13 0 kandir.Omedin 65 kg. olan bir kigide 5 litre civarninda
kan vardir.Bu kanin %20 si kanamalarda kaybedilirse yasamsal
tehlike olusur,

Kanin aktig) yere gére; Dig kanama,kan damardan vilcut disina gikmisgtir.
Kanayan yer gtizle gérilebilir. iz kanama, kanin damardan gikarak

organlarin veya i¢ bogluklarin igine akmasidir.

Kanayan damar cinsine gére;

- Atardamar kanamasi (fiskirarak kanamaolusur, agik kirmizi renkte clup en
tehlikeli damar kanamasidir.)

- Toplar damar kanamasi (figkirmadan slrekli olarak koyu renkte akar Kirli kan
tasiyan damar kanamasidir.)

- Kilcal damar kanamasi (sizinti seklinde kanamadir )

KANAMA TURLERI

SRy e R
- v S F _r_-\‘.
— 1 et « -

tardamar Damar Kicaldamar
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GECIiCi KANAMA DURDURMA YONTEMLERI

Kanayan yere parmak bastirma; kanayan damar parmakla
kemik arasinda sikistinlarak kanama durdurulabilirlkyardim
gantasindaki mikropsuz gazl bez yaranin Ostine konur ve
Gzerinden parmakla bastinlir. Gazl bez yoksa temiz elle de
ayni iglem yapilir. Bu yéntemle kanama her zaman gegici
olarak durdurulabilir. Ancak ¢tken bir Kinkla birlikte kanama
varsa bu yontem uygulanmaz

Basing noktalarina basmak;vicutta bazi atardamarlarin 0zerine basing
yapilarak alt tarafa kan ge¢mesi engellenir. Atardamar parmakla kemik
arasinda sikistinlir. Bu yéntem bazen kanamayi tamamen durdururken
bazen de o yaraya birden fazla atardamarla kan geldiginden timdyle
durdurulamaz. Ama blylk dlglde azaltilabilir.

Basing Noktalan:

+ Bas derisi kanamasinda sakak kemidi Ozerindeki
damara basing uygulanir.

* YUz kanamalannda, kanamanin oldugu tarafta alt

cene kemiginin alt kenar ortalarina bastirilir. i ; s

« Kanama bag ve ylzin bir tarafinda ise, yaralimin . ; o
arkasindan ddrt parmakla alt cenenin hemen altinda 0yl T
boyun baglangicina bastinlir. £,

+ Omuz ve boyundaki kanamalarda képricik Kemiginin = ",_ y—al
i¢ kismina bas parmak igerde dijer parmaklar disarida - i1} i
tutulacak sekilde bastinlir, ¥ : -

+ Koldaki kanamalarda, kolun i¢ kisminda koltuk altina
yakin nabiz alinan noktaya parmakla bastinlir.

+ Bacaktaki kanamalarda, kasik Kivnirmimin 1/3 ig Kismina
iki elin basparmad) veya yumruk yapilarak bastirilir.

Kanayan yer kalp dizeyinden Ostte tutulur ise organdaki kan basinc
azalacadindan kanama da azalir.
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ILKYARDIM MALZEI_'g'IELERi iLE_ KANAMA DURDURMA
YONTEMLERI

Basinglh Sarg) Uygulama; kanayan yerin (zerine
temiz bir bez veya gaz bezi konulur, sonra sarg)
bezi veya kravat, esarp ile birkag tur sanldiktan
sonra daha dnce hazirlanmis olan tampon

(pamuk, gazl bezden veya sert malzemelerden
olabilir) sarginin Uzerine yerlestirilir. Sonra 3-4 tur
daha sanlir ve organ kalp dizeyinden (stte tutulur.
burada dnemli olan yalniz kanayan yerdeki damarin
dzerine basing yapmaktir.Sarg! ¢ok sikilarak asagiya
kan gegmesi engellenmemelidir.

Burun Kanamasi; Travmaya bagh degilse, kendiliginden
olusmussa, énce kanamal kisi oturtulur bas hafifge asafn 2"
egilir. Burun delikleri 2 parmakla sikistinhr veya Ost dudak &.
ile dis etleri arasina yuvarlak gazl bez yerlestirilir. Varsa 7%
burun Uzerine, enseye buz konur, yiiz soguk su ile yikanabil
efer durmuyorsa sargl bezi rulosu ile yapilan tampen L b e
yerlestirilir, hala durmarmigsa kbb hekimine sevk edilir. e .

Kulak ve burun kanamasi beraber meydana gelmisse kazazede kanayan kulak
altta kalacak sekilde yan yatinhr kanama engellenmez.

Turnike Uygulama; kol ve bacaktaki
biylk kanamalann durduruimasinda

en etkili yéntemdir. Ozellikle organ ve
doku kayiplarninin oldugu kanamalarda
kesinlikle turnike yantemi uygulanmalidir.
Turnike yontemi tek kemikler Gzerine
uygulanan ve damarin deri ile kemik
arasina sikistinimasini amaglayan

bir yontemdir. Sikma badi olarak da
adlandinlan bu yéntem vicutta 4 kemik 0zerine uygulanir.

(2 kol-pazu, 2 bacak-uyluk) sikma bag) clarak ilkyardim

gantasindaki turnike (lastik borucuk)kullanilabilecedi gibi

5-6 cm enli elastik bandaj, kravat, blylk bez mendil, esarp, kagkol, fular, gorap,
kemer, ince lastik, gémlek kelu da kullamilabilir. Sicim, tel, kablo, metal
malzeme kullanilamaz.
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Uygulanisi; el ve koldaki kanamalar igin omuz ile dirsek arasina, bacak ve
ayaktaki kanamalar igin diz ile kalga arasina turnike malzemesi yerlestirilerek
2 kez sanlir ve 2 digimle baglanir. ikinci digimin ortasina turnike gubugu
olarak bir ajag dall veya kalem yerlestirilerek kanama duruncaya kadar ¢ubuk
déndirdlir, Kanama durdugu zaman gubuk bir baska dagomle sabitlestirilir.
Turnike 20 dk sikili kaldiktan sonra kangreni Gnlemek, alttaki organ ve dokulan
beslemek igin 5-10 saniye gevsetiimelidir. Sikildidi sire yaralinin Uzerine bir
kafida yazilarak gengelli ifne ile tutturulmahdir. Turnikenin en ideal uygulama
sUresi 1 saattir. Ancak yaral sevk edilmemis ve organ kayb) varsa 2 saat de
uygulanabilir. Anca bu durumda sikili kalma sdresi 10 dk ya indirilmelidir

Kirik kemiklerin atellenmesi; kKirik
kemik atellerle sabitlenir ise kanama
durur.Kanayan bélge yikanarak pihtilar
temizlenmez

YARALANMA

Cesitli nedenlerle viicut dokularimin batinlGganin bozulmasina yara denir.

Agik yaralanmada yapiimasi gereken ilk iglem, varsa kanama ve buna bagh
olarak sokun dnlenmesidir. Agik yaralarda yara 0zerine tentdrdiyot sdrdimesi
yara yerindeki canl dokular sldarerek tedaviyi zorlastinir. llkyardim énlemi
olarak temiz bir sargi bezi ile sanlarak dis etkilerden korunur. Yaral bélge
dstte kalacak sekilde saghk kurulugsuna sevk edilir.

Kesik yaralarda yaranin vicut eksenine gore yand dnemlidir. Kesik yaralarda
yara kenarlarn birbirine yaklastinldiktan sonra sarilarak ilkyardim yapiimalidir.
Bir cisim batmasi suretiyle meydana gelen yaralanmalarda, yabanci cisim
gikaniimadan yaral saghk kurulusuna sevk edilir.




BAS YARALANMALARI

Trafik kazalanmin %70 inde kafa travmasi meydana gelir. Sert bir cismin basa
yada basin sert cisimlere garpmasi sonucunda, basta yizeysel yaralar, kiriklar,
beyin sarsintilan veya kanamalan meydana gelebilir

lIk Yardim: solunum yolu acik tutulur, kulaktan kan Kafatas: yarstanmalannen belrtien
geliyorsa, kan gelen kulak altta olacak sekilde yan i

yatinlir, kanama engellenmez, basa-beyine batan yarsianma

cisim varsa asla gikanimaz, beyin gérinlyorsa - i
emiz bir bez kapatilir,yaralinin basi sofuk, vicut el g
sicak tutulur, beyin kanamas| yoksa bas yara Oste Wit i arimesl
gelecek sekilde yikseltilir, en az 12-24 saat hastanede ~ Bayun agnm

gézetim altinda tutulur,

GOGUS YARALANMALARI

Gagis balgesinde ylzeysel yaralar olabilecedi
gibi kaburga kiriklar sonucu kaburganin gégso
delip digsan gikmasi veya akcijere batmas,
sikigsma nedeniyle akcifer dokusunda harabiyet
géirtlebilir. Glkyardim; Géguste delici yara var ise
bu delikten hava girmesi temiz bez lle engellenir.
Batan cisim gikariimaz, kapall gagls yarasi ise
soguk uygulamir, kaburga kingi sabitlenir, yan
oturur veya oturur pozisyonda sevk edilir

KARIN YARALANMALARI

llkYardim; Kapal karin yaralanmasi ise soguk
uygulanir, agik karinyaralanmasi ve organ digari
gikmamig ise yaranin durumuna gére pozisyon
verilerek yaramin dzerine temiz bir bez veya seffaf
naylon kapatilir. Eger organlari digarn gikmis ise
karin igine sokulmadan yaranin 0st kKismina
toplanarak temiz 1slak bir bezle kapatilir.

Yara enine ise; sirtdstd yatinlarak bas yikseltilirken
dizler blkalir.

Yara boyuna ise; bacaklar birlegtirilerek ayak gergin tutulur.

Her iki pozisyonda da amag yarakenarlanimin birbirine yaklastinlarak daha
fazla orgamin gikmasini engellemek ve yaray! korumaktir,

Kesinlikle agizdan bir sey verilmez, dudaklarn 1slatilabilir
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OMURGA YARALANMALARI

Felg riskinin ylksek oldugu en tehlikeli yaralanmalardandir.
Omurgay! meydana getiren omurlann kaymasi omur
badlarinin yirtiimasi,omurlann kinlmasi, sinirlerin
Zehirlenmesi ve omuriligin yaralanmas olarakortaya
cikabilirler

YARALANMALARDA YATIS POZISYONLARI

yan pozisyon

normal pozisyon sok pozisyon
solunum yolunun
~ agik olmasi igin
= "N pozisyon
agizdan kan . ) ‘ 3
gelmesi halinde karin bolgesi . I larind
oturus pozisyonu yaralanmalarinda gugus yaralanmalarinda
i verilecek pozisyon verilecek pozisyon

1L

£
]

KIRIK
Herhangi bir nedenle kemik dokusu bitinlGganan ' -
bozulmasina kink denir. Gikik ve burkulmalar eklem
yerlerinde clugur, kinklar ise kemiklerin her yerinde .

olabilir.

llkyardim; Kirk kemik uglarinin yakin organlara

batarak yara agmamasi ve agn meydana getirmemesi
igin kink bélge hareket ettiriimez. Uzun kemiklerde kink
bélgeyi sabit tutan d0z nesneye atel denir

ARGk Kirik
}\S/
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Bacak kemidi kKinklari;

Kirik diz ile kalga arasinda ise; digtaki atel koltuk
altindan topuda kadar uzatilir, 2¢i atel kink bacagin
i kismina yerlestirilerek 2 atel ortada bacak
kalacak gekilde baglanir.

Kirik diz ile ayak arasinda ise: atel kalga ile topuk
arasina uzatilir,

Eder atel yok ise: 2 bacak arasindaki bogluk ceket,
palto,ortld gibi yumusak malzemeyle doldurularak
2 bacak birbirine baglanir. Burada safdlam bacak
atelin yerine gegmigtir. Bacak king) clan yarah sirt
asto yatinlarak sedye ile gdnderilir

GIKIK

Eklem yizeylerinin birbirinden aynimasing  cu s

cikik denir. - %

Eklem bandajla en rahat gekilde tespit edilir, _

kalp seviyesinden yukarida ve sofuk tutulur, Gl el
-

Gikan bélgenin hareketsizligi saglanarak Ml gt

hastaneye sevk edilir.

BURKULMA

Eklem baglan ve yizeylerinin zedelenmesine
burkulma denir.

ilkyardlm; burkulan eklem hareket ettirilmemeli,
sismeyi dnlemek igin ekleme dnee 15-20 dk
araliklarla 12 saat soguk buz sonra sicak
uygulama yapiimal,elastiki bandajla bandajlanmal, -
burkulan eklem kalp diizeyinden Ostte tutulmal,
Glkik ve burkulmalarda o bélge sofuk tutulurken
vicudun diger balgeleri soku engellemek igin 0std
drtilerek sicak tutulur
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SOK

Dolasim sisteminin yetersizligi sonucu vicudun her yerine yeterli kan akisinin
saflanamamas) nedeniyle istemlerdeki galismanin azalmasidir.

Nedenleri: Ani korku ve heyecan, asiri kanama,
genis yaniklar, siddetli agn,asin tuz ve su kayb,
zehirlenme, adir yaralanma,

ilkyardim; &ncelikle sokun nedeni ortadan
kaldiriimaya g¢ahsihr, mutlaka sok pozisyonu
verilir (ig kanamalar harig) sirt Gstl bas
asagida bacaklaryukarida, Ostl 6rtald basi
yana déndlrllen pozisyondur.Boylece beyne |
kan gitmesi saglanir.Soluk yolu agik tutulur,
bilincinin agik kalmasi igin caba gosterilir.
Bilinci agik ve i¢ kanama yoksa ik
igecekler verilir

BAYILMA

Dolagim yetersizligi sonucu beynin kansiz kalmasi nedeniyle gecici clarak
kendinden gegmeye bayillma denir.
Nedenleri; Asin kanama, kalp yetmezligi,
tansiyon dismesi, asir heyecan, yorgunluk,
asin su kaybi,
llkyardim; temiz hava
almasi saflanir, sok pozisyonu verilir, duyu
arganlarn uyarihir, selunumu kontral edilir,
yoz0 sofuk su ile yikarnir, tokat atilmaz,
ayildiginda yeterli sire dinlendirilir, tGm bu
yapilanlara karsin ayllamiyorsa komaya gegis
dislnllerek hemen bir saghk
kururmuna gonderilmelidir.

KOMA

Hareket sisteminin duyu organlannmin islevsiz kalmasi sonucu ¢evreye tepkinin
verilemedigi derin bir biling kaybi ve uyandinlamayacak bigimde uyku halidir.
Medenleri; bag travmalan, beyin kanamasi, kanamalara badh sok, elektrik soku
alkel, zehirlenmeler, suda bojuima, sicak ¢arpmasi, donma
Belirtileri;Bilingsizlik, uyku, hareketsizlik, halsizlik, uyarilara reaksiyonsuzluk,
refleks kayiplar, hiniltil solunum
llkyardim; soluk yolu agik tutulur, yan gevrilir, solunum durmussa suni solunum
yapilir, komaya neden olan etken ortadan kaldiniir, vilcut 15151 Korunur sivi
verilmez
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YANIKLAR

Alev, ates, sicak su, sicak buhar, Kizgin kat! cisimler,asit baz, elektrik akimi,
yildinim, glnes, radyasyon gibi nedenlerle dokularda meydana gelen yaraya
yanik denir.Vicut ylizeyinin %20 sinden daha fazlasinin yanmasi yasamsal
risk clusturur. Bebeklerde bu oran %10 dur

Yaniklar derinliklerine gare 3 e aynlr.

Ugiinci derece yaniklar: deri botdnliagi timiyle bozulmustur. Kemige kadar
inebilir, doku ve organlarda kdmirlegme gérilebilecedi gibi derin iz ve
sakathklara neden clur. Sinir hicreleri de yandifindan ¢odu zaman agn
duygusu yoktur. Si1zinti seklinde sivi akar.

Birinci derece yaniklar: derinin sadece Ust tabakasi Q- Q

yanmigtir.Deri bltdnlGgl bozulmamigtir, gerginlik,
agr, kizarikhk vardir. iz ve sakatlik birakmaz.
Gones yaniklannda oldugu gibi
Ikinci derece yaniklar: derinin (st ve orta tabakas:
-ﬂv  —

yanmig ve bltinligl bozulmustur. Kilcal damar ve ;
sinir uglan agikta olabilecedinden fazla agn vardir. R ,
Gerginlik, kizanklhk su dolu kesecikler olusur, iz birakabilirler.

*Yanik yere genel olarak sojuk su ve buz uygulamasi yapilir.
*Kimyasal madde yaniklaninda bol su ile yikamir

=Motosiklet ve Traktor harig bitin araglarda yangin séndirme cihazi
bulundurulmalidir.

*Trafik kazasi sonucunda yangin tehlikesine karg! kontak anahtar
kapatiimalidir.

*Motorda baslayan yangini séndirmek igin motorun &n ve altina piskidrtme
islemi yapildiktan sonra kapak agihp Ost kismina paskirtme islemi yapilmalidir
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KONU TESTI 2

1-Bir yetiskinde afizdan afiza yapilan suni solunum dakikada kag defa tekrar
lanmahidir?
A) 15-20 B) 20-25 C) 25-30 D) 30-35
2-Afizdan burundan kan gelivorsa, yizde blylk yaralanma var ise yaraliya
hangi suni solunum y&ntemi uygulanir?
A} Silvester yontemi
B) Holger-Nielsen yontemi
C) Agjizdan buruna suni solunum
D) Maske ile suni solunum
3-Beslenme sirasinda soluk yolunun tikanmasi sonucunda hangi yonteme
basvurulmas! gerekir?
A) Ajzidan buruna suni solunuma
B) Silvester yéntemine
C) Holger-Nielsen y&ntemine
D) Heimlich manevrasina
4-Cocuklarda Heimlich manevrasi uygulamas! sirasinda asafidakilerden
hangisi uygulanmaz?
A) Y0zl yere dofru gelecek gekilde dizin veya kolun Gzerine yatirarak 2 kiirek
kemiginin ortasina 4 kez vurulur
B) Elin ayasi gibek gukurunun 3 parmak Ostiine konur ve 5-6 kez ani basing
yapilir.
C) Ayak bileklerinden sarkitilarak sirtina vurulur.
D) Afizdan buruna suni solunum yapilir.
5- *Hastalyaralinin omuzlarina dokunup “lyi misiniz?" diye sorularak bilinci
kontrol edilir.
*Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadif bak-dinle-hisset yontemiyle
10 saniye sOre ile kontrol edilir.
*Hastal/yaralimin boynunu ve gddsini saran giysiler agilir.
Yukanda verilen bilgiler hangi durum kargisinda uygulamir?
A) Soka girmis olana.
B) Bayginlik gegiren Kisiye.
C) Kalp durmasinda
D)Burun kanamasinda
6-Yetiskinlerde kalp masaji uygulamasi asadidaki siklardan hangisinde dodru
verilmigtir?
A) 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptinhr.
B) 30 kalp masajindan sonra 4 solunum yaptirilir.
C) 40 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptinilir.
D) 40 kalp masajindan sonra 4 solunum yaptinilr.
7-Yetiskinlerde kalp masaji esnasinda dakikada kag¢ basi uygulanmir?
A) 80 B} 90 C) 100 D) 110
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KONU TESTI 2

8-Cocuk ve bebeklerde kalp masajl uygulamasi nasil yapilir?

A) 30 kalp masajindan sonra 2 solunum

B) 30 kalp masajindan sonra 4 solunum

C) 40 kalp masajindan sonra 2 soclunum

D) 40 kalp masajindan sonra 4 solunum

8-Fiskirmadan slrekli olarak koyu renkte akar , kirli kan tagiyan damar
kanamasidir.

Yukanda bahsedilen kanama gekli hangi tir kanamadir?

A) Atardamar kanamasi

B) Toplardamar kanamasi

C) Kilcaldamar kanamasi

0) Aort damar kanamasi

10-Bacaktaki kanamalarda, kanamay durdurmak igin hangi yol izlenir?

A) Kolun ig kisminda koltuk altina yakin nabiz alinan noktaya parmakla
bastirilir.

B) Képricak kemiginin ig kismina bas parmak igerde diger parmaklar disarida
tutulacak sekilde bastirihr.

C) Kasik kivniminin 1/3 ig kismina iki elin bagparmad) veya yumruk yapilarak
bastirilir.

D) Kanamanin oldufu tarafta alt ¢ene kemiginin alt kenar ortalarina bastirilir.
11-Turnike uygulamasi hangi kemige uygulanmaz?

A) Kol B) Pazu C) Bacak D) Omurilik
12-Tumike .....dk sikil kaldiktan sonra kangreni &nlemek, alttaki organ ve
dokularn beslemek igin ...... saniye gevsetilmelidir.

Yukarnda bos birakilan alanlan doldurunuz!

A) 5 dakika - 10 saniye B) 10 dakika - 20 saniye

C) 20 dakika - 30 saniye D) 20 dakika - 10 saniye

13-Gédds yaralanmalannda hastaya hangi pozisyon verdirilir?
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KONU TESTI 2

14-Agafidaki gorsellerden hangisi goka girmis birine verilmesi gereken
pozisyondur?

B

D
15-Eklem badlarn ve ylzeylerinin zedelenmesine ........ denir.
Yukarnda bog birakilan yere hangi ifade gelmelidir?
A) Cikik B) Kirnk C) Burkulma D) Zedelenme

16-Ani korku ve heyecan, agin kanama,genis yaniklar, siddetli agn,asin tuz ve
suU kaybi,zehirlenme, adir yaralanma.

Yukarida verilen belirtiler hangi duruma sebep olur?

A) Korkuya B) Olmeye C) Soka D) Depresyona
17-Temiz hava almasi saglanir, sok pozisyonu verilir, duyu organlari uyanlr,
solunumu kontrol edilir,ydzi soguk su ile yikanir, tokat atilmaz.

Yukarnda verilen bilgiler hangi durum kargisinda uygulamir?

A) Sok B) Koma C) Bayilma D) Stres

18-Hareket sisteminin duyu organlarimin islevsiz kalmas| sonucu gevreye
tepkinin verilemedigi derin bir biling kaybi ve uyandinlamayacak bigimde

uyku halidir.

Yukarnda tanimi yapilmig clan duruma ne denir?

A) Uyku B)Bayilma C) Sok D) Kema
CEVAPLAR :

1-A,2-B,3-D,4-D,5C 6-A,7-C,6BA, 9B, 10-C, 11-D, 12-D, 13-A,
14-B , 15-C , 16-C , 17-C , 18-D
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Zehirlenmeler

Zehirlenme nedir?

Vicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin
bozulmasidir. Vicuda disandan giren bazi yabanel maddeler vicudun
yasamsal fonksiyonlarina zarar verebileceginden zehirli olarak kabul edilir.

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?

Sindirim yoluyla: En sik rastlanan zehirlenme yoludur. Sindirim yoluyla alinan
zehirler genellikle ev ya da bahgede kullanilan kimyasal maddeler,
zehirli mantarlar, bozuk besinler, ilag ve asin alkolddr.

Solunum yoluyla: Zehirli maddenin solunum yolu ile alinmasiyla olusur.
Genellikle karbonmonoksit (t0p kagaklan, sofben, botan gaz sobalari),

lagim gukuru veya kayalarda biriken karbondioksit, havuz hijyeninde kullanilan
klor, yapistincilar, boyalar, ev temizleyicileri gibi maddeler ile olugur

Cilt yoluyla: Zehirli madde vicuda dofrudan deri aracihid ile girer. Bu yolla
olan zehirlenmeler bocek sokmalari, hayvan 1siniklar, ilag enjeksiyonlar,
sag boyalan, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin deriden emilmesi ile olusur.

Zehirlenmelerde genel belittiler nelerdir?

Sindirim sistemi bozukluklarn: Bulant,

kusma, karnn afjrisi, gaz, siskinlik, ishal. ﬁ
Sinir sistemi bozukluklari: Biling kaybs, Q "o
havale,rahatsizlik hissi, kaslarda agn,
kasilma, hareketlerde uyumsuziuk,

sok belirtileri.

Solunum sistemi bozukluklar: Nefes darhdg,
solunum durmasi, bas agnsi,bas dénmesi,
kulak ginlamasi, cksijen yetmezligi nedeni
ile ciltte kizanklhik, morarma.

Dolasim sistemi bozukluklan: Nabiz bozuklugu,
bas agrisi, sojuk terleme, kalp durmasi.
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Sindirim yoluyla zehirlenmede ilk yardim nasil olmalidir?

=Biling kantrold yapilir.

A1z zehirli madde ile temas etmisse su ile calkalanir, zehirli madde ele temas
etmisse el sabunlu su ile yikanir.

*Yasam bulgulan degerlendirilir (ABC).

*Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir.

~Kusturulmaya gahsiimaz. Ozellikle yakici maddelerin alindii durumlarda
hasta asla kusturulmaz.

«Biling kaybi varsa kurtarma pozisyonu verilir.

*Hasta / yaralimin Ozeri drtdldr,

*Tibbi yardim istenir (112).

=Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. Sindirim yolu ile olan zehirlenmelerde
tibbi mOdahaleye yardimel olmak igin; zehirli maddenin tdra, ilag ya da
uyusturucu madde kullamimi, hastanin saat kagta bulundugu, evde ne tip
ilaglann oldugu gibi bilgiler saghk ekiplerine verilir.

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim nasil olmalhdir?

*Hasta temiz havaya ¢ikanlir ya da cam ve kapi agilarak ortam havalandinhr.
=Yagam bulgulan degerlendirilir (ABC).

=Yar oturur pozisyonda tutulur.

«Biling kapal ise kurtarma pozisyonu verilir.

«Tibbi yardim istenir {112).

+llk yardimei midahale sirasinda kendini ve gevresini korumak igin gerekli
énlemleri almahdir. Maske veya 1slak bez kullanmalidir. Elektrik digmeleri,
diger elektrikli aletler ve 1siklandirma cihazlan kullaniimaz.

“Yofun duman varsa hastay disan ¢ikarmak igin ip kullaniimalhdir.

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim nasil olmahdir?

=Yasam bulgulan degerlendirilir (ABC).

=Ellerin zehirli madde ile temasi énlenmelidir.
=Zehir bulasmis giysiler gikanimalidir.

=15 - 20 dakika boyunca deri bol suyla yikanmalidir.
*Tibbi yardim istenir (112).

Zehirlenmelerde genel ilk yardim kurallan nelerdir?

*Zehirlenmeye neden clan maddenin uzaklagtinimasi

(Zehirli madde vicuttan ne kadar ¢gabuk uzaklastinlirsa o kadar az miktarda
emilir.),

*Hayati fonksiyonlann devaminin saglanmasi,

*5afghk kurulusuna bildirilmesi (112).
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Akrep Sokmasi Belirtileri:

Yodun Agr

Sisglik ve Kizankhik
Hassasiyet

Kusma ve Karin Agrisi
Terleme ve Yiksek Ates
Kalp Atisinda Hizlanma
Tansiyon Dedisiklikleri
Nefes Darlig)

Deri Dakantdleri
Siddetli Kasinti
Anjiyoddem

An Sokmasi Belirtileri

Yogqun Sislik ve Kizanikhk
Agn ve Yanma Hissi

Genis Alanlarda Sisme
Ciltte DékOntd ve Kasinh
Nefes Darlig) ve Hizlh Nabiz
Bulant| ve Bas Donmesi

Ortumeek Sokmas! Belirtileri

Agr ve Sislik

Kizanklik ve Morarma

Bas Dénmesi ve Bulanti
Alerjik Reaksiyonlar

Kas Kramplan ve Spazmlar
Ciltte Dokintd ve Kasinti
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Kene Sokmasi Belirtileri

Ales

Bas agnisi

Yorgunluk

Kas ve eklem agnlan
Deri dékantdleri

Mide bulantisi ve kusma
Sismis lenf bezleri

Gines Carpmasi Belirtileri

Terleme degisiklikleri

Bulant ve kusma

Ciltte kirmizi renk degisikligi
Soluk alip vermenin hizlanmasi
Carpinty

Zonklayic! bas agrisi
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Akrep sokmasi; sokulan yer yikanir, sokulan yerin
alt ve st kismina turnike uygulanir, sckulan yere
buz konur, kalp dizeyinden altta tutulur, soka karsi
anlem alimir, akrep serumu igin sevk edilir

An, gromcek, kene sckmasi; kene mimkinse
safdhk kurulusunda gikanimalidir keneyi
glkarmak igin yanan Kibrit yaklastinilir,

arinin ignesi cikanhr, sabunlu su ile yikanir.
Sokulan yer soguk tutulur, amonyak, karbonat,
limon, sirke, sojan, yogurt sirllebilir,

an afizdan sokmus ise afizda bir slre

buz pargalan tutulur veya tuzlu su gargarasi
yapihir. Gamur, tetenoz ve mikroplanma olasihg
nedeniyle sturilmez

Gones carpmasi; serin yere alinir, vocut 15151 dagaralar,
varsa Ilik— soguk dusa sokulur, basa, gégse, koltuk alti
ve kasiklara soduk su ile 1slatilmis bez konur varsa sofuk - .
ve i1slak gargafa sanhir. Bilinci yerinde ise sofuk igecekler
verilir. Deride terleme oluncaya kadar igleme devam edilir,
¢Onkd terin buharlasmasi 1s1y1 dasorar.

Donma ve soduk vurmasi;sofuk ortamdan .
uzaklastinhr,islak giysileri gikarihir ve Gzer W 2 T
battaniye ile Gridlir, &nce 1hk sonra sicak ! ATy ‘ ]

A1y
ortama alinarak vicut 15151 yavagga ylkseltilir. i ! W ;
Hizl ve sicak sert masaj yapilmaz, karla » \ o \ . -
ovulmaz, hafif ylzeysel masaj yapilir, uyumasi

engellenir, ik, sekerli igecekler verilir, yaravar ' . __
ise su dolu keseler patlatilmaz, temiz bezle sarlir,

Elektrik Carpmasi; Elektrik ¢arpan kisiye ¢iplak ;
elle, 1slak veya metal malzeme ile dokunulmaz, |
varsa sartel indirilir, sigorta gikarnilir, eger
arabanin (zerine akim gegen tel dismis ise
aracin iginde oturulur inilmez, araba lastikleri
yalitkan gérevi gordr, yangin tehlikesi varsa % .
igindeki kisiler ayni anda araca dokunmadan aragtan atlamahdirlar.
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YARALILARIN TASINMASI

Yarallarin tagima sirasi belirenirken en agir yaralinin en dnce gitmeyecedini,
en hafif yaralinin da Gnce gitmeyecedi bilinmelidir. Amag¢ yasamsal riski olan
ama yasama sansida olana oncelik taniyabilmektir.

Yaral sedye ile tasinirken ayaklar dnde bas arkada olmalidir, yaral gittigi
yénd gérmelidir. Ambulansa gelindijinde bag Gne getirilerek yerlestirilir.
Merdiven inig gikiglannda sandalye sedye olarak kolaylikla kullanilabilir. Bu
durumda bag hep yukarida ayaklar dnde almahdir

»

Yaraliya destek olunmasi  Yaralimin sirtta tasinmasi Yaralinin sOriklenerek
tasinmasi

Itfaiyeci yontemi
ile yarah tagima

Geri geri
yarall tasima

Sedye ile

Iki kisi ile
yaral tagima

e yarall tagima
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BAGISLANABILECEK DOKU VE ORGANLAR

Ulkemizde en ¢ok badislanan kandir. kan bajisindan sonra bébrek
gelmektedir.Organ badiglamak igin 18 den blylk 65 yagindan klglk clmak
gerekir. Cocuklarda aile izin verirse 2 yagindan sonra organ ve dokusu alinabilir.

Bobrek hastaliklan, seker hastalifi, kanser, aids, sanlik, agir iltihabi durumu
olan hastalar organ badislayamaz.

Doku ve organ nakli 29.05.1979 tarih ve 2238 sayili yasa ile diizenlenmigtir.
Yasa bir bedel karsihd doku ve organ alinmasini, satiimasini ve reklamim

yasaklamistir. Bundan ¢ikar safjlayanlara agir para ve 2-4 yil hapis cezasi
verilir

Hangi Organ ve Dokular Bagislanabilir?
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KONU TESTI 3

1-Asafidakilerden hangisi bir zehirlenme tirld degildir?
A) Sindirim B) Cilt C) Bosaltim D) Solunum
2-Biling kaybi, havale rahatsizhik hissi, kaslarda agn kasilma, hareketlerde
uyumsuzluk, sok belirtileri.
Yukarndaki belirtiler hangi sistemin bozulmasi sonucu ortaya gikar?
A) Sindirim sisteminin B) Sinir sisteminin
C) Solunum sisteminin D) Dolagim sisteminin
3-Sindirim yoluyla zehirlenmede ilkyardim uygulamasi esnasinda yapilimamasi
gereken agadidakilerden hangisidir?
A) Yasam bulgulan dederlendirilir (ABC).
B) Biling kaybi varsa kurtarma pozisyonu verilir.
C) Tibbi yardim istenir (112).
D) Kusturulmaya ¢alisilir.
4-Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilk yardimda kesinlikle yapilmamasi
gereken davranig asadidakilerden hangisidir?
A) Yasam bulgulan dederlendirilir (ABC).
B) Y0z 0std uzanmasi saglanir.
C) Tibbi yardim istenir (112).
D) Yogun duman varsa hastay disan gikarmak igin ip kullamimalidir,
S-Zehirlenmelerde genel ilk yardim kurallar igerisinde agafidakilerden hangisi
yer almaz?
A) Hastay kolonya veya saf alkol ile uyarmak.
B) Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak.
C) Hayati fonksiyonlarin devamini saglamak,
D) Sadlik kuruluguna bildirilmek (112).
G-Agafidakilerden hangisi kene 1sirmasi belirtilerinden dedildir?
A) Kasint veya tahris B) Bas agris
C) Ates D) Gérme bozuklugu
7- (1) Herhangi bir islemde bulunmadan &nce ellerinizin ve kullandiimz
aletlerin temiz oldujundan emin clmaniz gerekir.
(2) Eder kene cilt seviyesinde ise tutusunu birakana kadar bir cimbiz
yardimiyla ¢ok sert gekmeden keneyi vicuttan uzaklastirmay! deneyebilirsiniz.
(3) Isinlan b&lgeyi suyla temizledikten sonra alkol bazl herhangi bir
dezenfektan ile iyice temizleyin.
(4) Keneyi gikarmak igin gerekirse Vazelin gibi maddeler kullanin.
Yukarnda verilen bilgiden hangisi kene 1sirmasinda ilk yardim esnasinda
uygulanmaz?

A) 1 B)2 Cc)3 D)4
8-Asagidakilerden hangisi glines ¢arpmas belirtileri arasinda yer almaz?
A) Yiksek vicut 15151 B) Bag ddénmesi
C) Kalp ritim bozuklugu D) Kusma
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KONU TESTI 3

8-Egzoz gazina maruz kalma sonucu yetersiz soluyan hastaya asadidakilerden
hangisi uygulanir?

A) Yodurt yedirilir.

B )} Kusturulur.

C ) Agik havaya gikanlr.

D ) Tuzlu su igirilir.

10-Gones garpmas) sonucunda asadidakilerden uygulanabilecek ilk yardim
dnlemlerindendir?

A) Beden sicakhginin ylkselmesini saglamak.

B ) Beden sicakhdinin diglridlmesini saflamak.

C ) Ates diglricd ilag vermek.

D ) Serum takmak.

11-Asit, baz veya bilinmeyen bir Kimyasal siviyl yeni i¢tigi fark edilen kimselere
ilk yardim olarak asagidakilerden hangisi yaptinhr?

A) Kusturulur,

B ) Sanmsakh yodurt yedirilir.

C ) Asit igene baz, baz igene asit igirilir.

D ) Bal su igirilir.

12-Yilan veya akrebin soktugu bélgenin kalbe gtre seviyesi konusunda
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Kalp seviyesinden yukanda tutulur.

B )} Kalp ile ayn seviyede tutulur.

C ) Kalp seviyesinden asagida tutulur

D ) Sokulan bélgenin seviyesi Gnemli degildir.

13-Donmaya maruz kalan hastaya, agadidakilerden hangisi ilk yardim &nlemi
olarak uygulamir?

A) Vieut sicaklid) yavasca yokseltilir

B ) Hemen uyutularak dinlenmesi saglamir

C ) Alkol igilir.

D ) Vicuda sicak ve hizli masa] yapilir.

14-Hangi durumdaki kazazede kesinlikle sedye ile taginmalhdir?

A) Omurgasinda kink olan B) Kaburgasinda kirik olan

C) Birinci derece yamigi olan D) Kolunda yara ve kink olan

15-Kaza gegirmis yaralinin hayatini tehdit eden bir tehlike séz konusu ise
omurilijine zarar vermeden arag igerisinden ¢ikartmak igin ................ olarak

adlandiriian teknikten yararlamilir.

Verilen ifadede noktalarla belirtilen yere agsafidakilerden hangisi yazilmahdir?
A) Sirtta tasima yontemi

B) Rentek manevrasi

C) Itfaiyeci yéntemi ile omuzda tasima

D) Ayak bileklerinden sirikleme yéntemi
CEVAPLAR:1-C,2-B,3-D,4-B,5A,6-D,7-D,8-C,10-B, 11-D,

12-C , 13-A, 14-A  15-B
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MOTOR ve ARAG TEKNiGi
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MOTOR

Yakittan elde ettigi 1s1 enerjisini mekanik enerjiye ¢eviren makinelere motor
denir,

- Motor araglarda glcln kaynadidir
- Motar 151 enerjisini Mekanik enerjiye ¢evirir

MOTORLARIN SINIFLANDIRILMASI

1- Yakitin yanma yerine gore:
icten yanmal maotorlar
(Arac Motorlan)

Distan yanmall motorlar
(Buhar Turbinleri

2- Sogutma sistemlerine gore:
= Hava sogutmali motorlar = 5u sogutmall motorlar
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3-Yakitlarina Gére Motorlar:

Araglarda Benzin, Lpg (sivilastinlmis petrol gazi) ve Motorin (Mazot) yakit
kullamimaktadir. Yakitlarina gbre motorlar ikiye aynhr

Benzinli Motor : Yakiti Benzindir. Bu araglara yakit ekonomisi saglamak
amaciyla gaz sistemi (LPG) takilmaktadir

-Dizel Motor : Yakiti Motorindir. Halk arasinda Mazot ‘da denilmektedir.
Dizel motor , benzinli motorlara gére daha ekonomik ve tasarrufludur.

Lpg sisteminin dezavantajlar;

- Motor gled ve gekisi diger

- LPG li arag, kapal otoparklara alinmaz, agik alanlara park edilmesi gerekir.
- Bafaj kullamm alan azalir, garpigma aninda patlama riski vardir

4-Zamanlarina Gore Motorlar

= 2 zamanl

* 4 zamanl
2 zamanh motor 4 zamanl motor
Motosiklet Motoru Arag Motor

ZAMANLAR

4 ZamanliMotor:

1. Zaman- Emme Zamam 2 ZamanhMotor:

2, Zaman- Sikigtirma Zamani 1. Zaman— Emme— Sikistirma Zaman

3. Zaman— Ategleme Zamani 2. Zaman— Atesleme — Egsoz Zamani

4. Zaman— Egsoz Zaman
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4- Yapim 6zelliklerine gire motorlar

{Swra Tipi, V Tipi, Boksor Tipi, Yildiz Tipi) olarak siniflandinilir.

Sira tipi V Tipi
motor Motor

Yildiz Tipi E:qkstﬂr Tipi,
Motor otor

Motorlarin Siniflandirilmasi

1. Yakitin yanma yerine gdre 4 Zamanlarina gére
a. Igten Yanmali a. 2 Zamanl (Motosiklet Motoru)
b. Digtan yanmali b. 4 Zamanl (Arag Motoru)

2. Sojutma sistemine gore 5. Yapim tzelliklerine gore
a. Hava Sogutmal a. Sira Tipi
b. Su Sodutmah b. V Tipi

c. Boksér Tipi

d. Yildiz Tipi

3. Yakitlarina gbre
a. Benzinli — Lpg b. Dizel (Yakih Motorin}
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BENZIN-LPG’Li MOTORLARIN CALISMA SISTEMI

Yakit ile hava karnisimim silindir igerisinde sikistirarak buji ile atesleme
sonucu gdg elde etmeyi saglayan sistemdir

1. EMME ZAMARNI: Piston silindir igerisinde
yukandan asad dogru inerken karblratér
tarafindan hazirlanan yakit-hava karnsimi
silindir igine alinir,

2. SIKISTIRMA ZAMANI: Piston yukarn dodru
gikarken silindir igerisindeki yakit hava
kangimini sikistinir. Sikisan kangimin sicakhgi
ve basinci artar, yanmaya

hazir hale gelir.

3. ATESLEME ZAMANI: Buji kimileim ¢ikartarak

kanigimi atesler. Atesleme sonucuolusan patlama

ve yiksek basing etkisiyle piston asag dogru gigla

bir sekilde inerken diger pistonlann yukarn dodru

gikmasini sadlar. Silindir igerisindeki atesleme iglemi sayesinde pistonlann
asad) yukar hareketi saglanir.Pistonlarin asad) yukar hareketi sonucu krank
mili déner ve bu dénen hareket tekerleklere aktarilarak aracin hareket etmesi
saglamir.

4. EGE0Z ZAMANIYanma sonucu olugan gazlar egsoz aracihig ile digan atilir

DIZEL MOTORLARIN CALISMA SISTEMI

Silindir igerisindeki kizgin hava Gzerine enjektdr ile motorin piskirtmek
suretiyle atesleme ve glgolusturmay saglayan sistemdir

1. EMME ZAMANI: Piston silindiri gerisinde agadi
dogru inerken,silindir igerisine sadece hava alinir.

2. SIKISTIRMA ZAMANI: Silindir igerisindeki hava
sikistinihir, sikistirma sonucunda havanin basinel
ve sicakhg artar.

3. ATESLEME ZAMANI: Sicakhavalizerine enjektor
ile motorin plskidrtllerek ategleme ve glicelde edilir.

4. EGS0Z ZAMANI:Yanmasonucundaolusangazlar,
egsoz aracihiledisan atilir,
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Aracgta Genel Olarak Bulunan Kisim ve Sistemler

*"V R h:‘“"q Sasi : Aracin iskelet yapisina sasi denir.

ﬁg Karoser : gasiye monte edilen, aracin

"?'
(A

sacgtan yapilmis balimidir

Atesleme Sistemi, Yakit Sistemi,
Yajlama Sistemi, Sofutma Sistemi,
gar] Sistemi, Marg Sistemi,

Egsoz Sistemni Elektrik - Aydinlatma
ve ikaz sistemi, Gostergeler Sistemi,
Fren Sistemi, On Dizen Sistemi,
Silspansiyon Sistemi

ATESLEME SIiSTEMI

Garevi: Silindir igerisindeki yakit-hava kangsimini atesleyerek yakmak.

Parcalan: Akimilatér (Akd-Batarya)
Kontak Anahtari

*Endiksiyon Bobini

*DistribOtar

*Buji

Sistemin Calismasi: Kontak anahtarinin gevrilmesi ile akiden 12 voltluk
elektrik akim endlksiyon bobinine gider, endiksiyon bobini bu elektrik
akimim 15.000 ile 25,000 volt arasinda ylkselterek distribUtére génderir.
Distriblt&rdeki tevzi makarasi sayesinde akim sirasi ile bujilere iletilir.
Bujiye gelen yoksek gerilim bujinin bir irnagindan digerine atlarken kivileim
olugturur ve silindir icindeki yakit hava karisimini atesler.
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ATESLEME SIiSTEMININ PARCALARI AKUMULATOR

Akl Elektrik enerjisini kimyasal olarak depolar, aracin elektrige ihtiyac
oldujunda blnyesindeki kimyasal enerjiyi elektrik enerjisine gevirerek elektrikli
cihazlarin galigmasini saglar.

Araclarda iki tane elektrik kaynad) vardir, birincisi
akd, digeri ise alternatardar. Motor galismazken
aracin tom elektrik ihtiyac) akiiden karsilamir,
Maotor gcalistiisirece ise enerji alternatérden
sadlanir. Alternatér motordan hareket alarak
calisir, mekanik hareketten elektrik Gretir, aracin
tom elektrik ihtiyacin kargilar ve akdyd sar] eder.

Akimdilatsdrin dzerinde ( + ) ve (- ) olmak Gzere iki tane kutup basi vardir,

{ + ) kutup bas digerine gdre daha kalindir ve gevresinde kirmizi bir halka
bulunabilir. Akiinidn kutup bas! kablolan takilirken ilk olarak { + ) kutup basimin
baglantis) yapilir. Sékerken ise ilk olarak (-) kutup bag kablosu sokolor.

AkOnon igerisindeki siviya elektrolit denir. Elektrolit saf su ile asit kangimidir.
Akunun igerisindeki elektrolitin seviyesi plakalann 1 cm Gzerinde olmahdir.
Aklnin elektrolit seviyesi azalirsa saf su ilave edilir..

= Sofuk havalarda akinOn donmamasi igin tam sarj yapilir.

«AkOndn kutup baslan oksitlenmisse sicak su veya sodall su ile temizlenir.
«Akdndn kendi kendine bogalmamasi igin Ust yOzeyinin temiz olmasi saglam
<AkOnidn kutup baslarinin her ikisine temas edecek bir bigimde O0zerine metal bir
cisim, anahtar gibi nesneler konulursa kisa devre olur ve patlar

A- Buji Kablosu,
B-Distribitér,

C-Tevzi Makarasi,
D-Endiksiyon Bobini kablosu,
E- Kondansatér (Meksefe) ,
|- Endiksiyon Bobini,

J- Buji
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ATESLEME SISTEMININ PARCALARI

F—
Kontak Anahtari: Aracin elektrik devresini agan ~
— kapatan, motoru ¢alistiran ve durduran anahtara
kontak anahtarn denir,

Enduksiyon Bobini: Akinan 12 Veltluk enerjisini
15.000 ile 25.000 volt arasinda yukselten.
Yiksek gerilim dreten parcadir.

Distribltér: Siras) gelen bujiye elektrik akimi verir. ’
Buji: Ateslemeyi saglar. Buji kurum baglamissa, ._J-}Eo %
kablosu gikmigsa, 1slanmigsa atesleme yapamaz. . )

Bujilerden biri ateglemezse motor titreyarek,
sarsintil ve dizensiz ¢alisir (motosiklet galismaz).
Motor gigten doser ve yakit sarfiyati artar

BENZINLI MOTORLARIN
YAKIT SISTEMI

Garevi: Motorun galigmasi igin gerekli olan Benzin-Hava kanigimini hazirlayarak

silindire géndermek.

Sistemin Galismasi: Benzin otomatigi depodaki yakiti karbiratére pompalar.
Karbdrator, motorun devrine ve ihtiyacina gbre yakit— hava kansim ayarlayarak
silindire génderir. Kangim Silindir igerisinde buji ile ateslenerek yanma ve glg
olusturulur

Pargalan:

*Yakit Deposu

Yakit Gastergesi

Yakit Boru ve Hortumlari

*Benzin Otomatigi (Yakit Pompasi)
Yakit Filtresi

Karblratér

*Manifoldlar (Emme, Egsoz)
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BENZINLi MOTORLARIN YAKIT SiSTEMi

Hava Filtresi

@Y - Yakit Filtresi

Karbiratér I
Argon ihtivacna gore HI!‘II‘I -
iile havayl kanghirarak sibndee

gondenimesni sajlar,

Emme Manifoldu !

fff‘
Silindir : Benzin Otomatigi -
% " Yakit Pompasi

==y " Yakit Deposu

Arpci bebrd br masats
gdmtuimasl i pandn
riualarE eniili e,

¥R £ GERON den

o
| ——

YAKIT GOSTERGESI YAKIT FILTRESI  HAVA FILTRESI;

Dapodahi yaikn mictanes girurie: Wakits lemizier Karbdratore giren havay temizber. s
Bltrirsi barari mcker rovgen karryrmin calgel. Haa Sl
kurg v yadi clwak Gpere ki pegSe  Hana hava Bltresd
Do P e omirbenie. Yodh olan ise gar pads i
\pwsigionir, Sorv kiabinda Brirblon b lerde delpirin

&4

BEMZIN OTOMATIGI

Chinpacaiihi bty karratin

pogalar.

w vad& FILTRES POLEN FILTRES!

Mol Aractarda 4 e e varde. Yaiol fresi yaloh seesiser, hova fires molons ginen
Pt b, poken Gl kienadan SRS ICSTERG varlen Pdviyd bemited yaj Mrew
gazian egIos ‘a ghrder i maor flegani B e
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BENZINLi MOTOR
YAKIT SiSTEMiNiN PARCALARI

Karblratér: Aracin thtiyvacina gdre Benzin ile havay! kangtirarak silindire
ganderilmesini saglar

Karbldratéron Devreleri:
« Rélanti Devresi

= Gig Devresi

= Yiksek Hiz Devresi

» Kapls Devresi

=« Jikle Devresi

« Samandira Devresi

Ralanti Devresi: Motor ¢alistinldiktan sonra gaz pedalina basmadan motorun
kendi kendine bosta ¢alistif déneme rolanti denir. Rolanti devri motorun
sarsintisiz ve dizenli olarak galhigabildigi en dusidk devirdir.

Gig Devresi: Aracin gitmeye baglamasi igin gaz verildigi an Karblratérin glg
devresi devreye girer ve gaz verme oranina gore gerekli yakit— hava karigimin
saflar.

Yiksek Hiz Devresi: Motordan tam gli¢ ve ylksek hiz elde etmek igin ok gaz
verildijinde devreye girer. Arag igin maksimum hiz ve gig igin gerekli clan
ylksek karigimlar) Gretir.

Kapis Devresi: Ani durus ve kalkislarda devreye girer. Motora yilksek miktarda
karigim génderilmesini saflar.

Jikle Devresi: Soguk havalarda motorun Kolay ¢alismas) ve Kisa sUrede
galigsma sicakhgina ulasmasi igin kullanilan devredir. Jikle Motorun zengin
karisimla galismasini saglar. (Zengin karisim, benzin orani fazla olan
kangimdir.} Jikle ctomatik veya elle kumandah oclabilir. El ile kumandal
olanlarda jikle agik unutulmamahdir.

Samandira Devresi: KarbOratérde her zaman belirli bir miktar yakitin

bulunmasini sajlar. Boylece kansimin gok fakir veya zengin clmasina engel
olur.
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Arac¢ Egsoz’undan Cikan Duman Renkleri

-Mormal hava sartlaninda ve motor saghkh
gahsiyorsa sefaf duman gikar,

-Mator zengin kansimla gahsiyorsa siyah
duman ¢ikar,

-Motor yag yakiyorsa mavi duman gikar

DIZEL MOTORLARIN YAKIT SIiSTEMI

Gorevi: Depodaki yakitin yanmak 0zere silindire génderilmesini sadlar

= Yakit Deposu

= Yakit Gastergesi

= Besleme Pompasi

= Yakit Filtresi

= Enjeksiyon Pompasi

= Algak ve ylksek basing borulan
« Enjektarler

= |sitma (Kizdirma) Bujileri

= Hava Filtresi

Sistemin Calismasi: Besleme pompasi depodan yakiti enjeksiyon pompasina
génderir, enjeksiyon pompasi ise yakita basing uygulayarak enjektérlerden
silindir igerisindeki kizgin havanin piskirtdimesini saglar boylece atesleme ve
glg olugur.
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YAGLAMA SiSTEMi

Gorevi: Hareketli pargalar arasindaki sortOnmeyi azaltir, asinmay énler,
asinmadan dolay! olugan pislikleri temizler, pargalardaki 11y alarak sofutmaya

yardimei olur.

Pargalari:

= Karter

= Yag Cubugu

= ¥ag Filtresi

= Yag Pompasi
=Yag Migirl

= Yaf Gostergesi

Sistemin Calismasi: Yad pompas! karterdeki yag! motorun hareketli pargalar
Gzerine pompalar. Béylece motor galisirken bir gok hareketli parga yaglanir

Motor Yad Seviyesinin Kontrol
Edilmesi: Arag 15-20 dk
calistinldiktan sonra diz bir
Zemine park edilerek motor stop
edilir. 4-5 dakika bekledikten
sonra yag ¢ubugunu gekip
temizler ve tekrar yerine takanz
sonra tekrar gekip yad seviyesini
kontrol ederiz. Yad seviyesi,
gubukta belirtilen iki ¢izgi

Motorun yad seviyesi gonlik bakimlarda kontrol edilmeli ve periyodik olarak
aracin servis kitaplarinda belirtilen sirelerde degistiriimelidir. Motorun
icerisindeki mevcut yag karterin altindaki yag bosaltma contasindan motor
sicakken bogaltihr. Silindir kapadimin Ozerindeki yag kapadindan yag eklenir.
Genel olarak her yag defjisiminde yag filtresi de degistirilir.

Yaq filtresi ttkanirsa, yad pompas| anzalanirsa, karterde yeterli miktarda yag
yoksa yaglama islemi yapilmaz. Motor pargalarn kuru sdrtinme sonucu asir

ISInIr ve zarar gorar.
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SOGUTMA SiSTEMi

Gérevi: Yanma ve galigma sonucu meydana
gelen 1s1yl dengede tutmay ve motoru
sofutmay saglar.

Garevi: Yanma ve ¢alisma sonucu meydana gelen 151yl dengede tutmay ve

motoeru sogutmay sadlar. T TT
Pargalari: /ﬁ: ”%\
« Radyatér |" « ) A
« Devirdaim- Su pompasi ' !
= Vantilatér

= Vantilatér Kayig

=« Termostat

« Hararet Gastergesi ve mosdrd

= Takviye su kab

= Radyator ve kalorifer hortumlan

= Fan (Hava Sodutmali Motorlarda)

Sistemin Calismasi: Devirdaim-su pompasi, radyatdrdeki suyu motorun ig su
kanallarina génderir. Su, motorun i¢ kanallanndan gegerken, motorun 1sisim
alarak tekrar radyatdre doner. Béylece sogutma islemi yapilmis olur

SOGUTMA SiSTEMiNiN PARGALARI

Radyatir: Sojutma suyuna depoluk eder.
Radyatdr igerisindeki su seviyesi peteklerin
Ozerinde olmahdir. Takviye su kabi kullaniliyorsa,
su miktan belirtilen iki ¢izgi arasinda clmalidir.

Devirdaim su Pompasi: RadyatGrdeki suyu, motorun
su kanallarina génderir.

Vantilatér: Radyatdrdeki suyun sogumas) igin hava
akimi olusturur.
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Vantilatr Kayisi: Motorun krank milinden

hareket alarak devirdaim-su pompasi, vantilatar

ve alternatéron ¢cahismasini saglar. Haftalik
bakimlarda Vantilator kayisimin gerginlik kontroli
yapilmahdir. Parmagimizla bastirdiimizda kayis
1- 1,5 cm esnemelidir. Kayis Cok gevsek olursa
motor hararet yapar. Cok siki olursa kayis kopabilir
veya alternatdrin yataklan bozulabilir.

Termostat: Sofutma suyunun sicakhigim dengede tutar.
Termostat silindir kapadi ¢ikiginda bulunur. Termostat
anzalanirsa motor hararet yapar. Motordan Termostat
gikarilirsa motor sOrekli soduk galisacagindan dolay
pargalari asinr,

Hararet MisUrl:Sogutma suyunun
sicakhgim dlgerek gostergeye bildirir.

Hararet Gostergesi: Sogutma suyunun sicakhgini gésterir.

Bakim ve Arnzalar:

Sofutma sisteminde kullanilacak su igilebilecek nitelikte temiz, yumusak ve
kiregsiz su olmalhdir. Radyatsr suyu gonldk olarak kontrol edilir. Kis mevsiminde
sogutma suyunun donmamasi igin sojutma suyuna Antifiriz ilave edilir,

Vantilatér kayis ve radyatdr suyu servis kitaplarinda belirtilen slrelerde
dedistirilir.
HARARET
Motorun hararet yapma sebepleri:
= Radyatérin tikal, delik veya gatlak olmasi
« SU pompasinin arizalanmasi
= Su kanallarimin tikali clmas:
= Termostatin anzalanmasi
= Aracin uygun devir ve viteste kullaniimamasi
= Vantilatér kayisinin gevgsek clmasi veya kopmasi
« Radyator suyunun eksik almasi
= Su hortumlarinda kagak clmasi
= Otomatik fanin anzal olmasi.
= Fan sofutmall araglarda fan motorunun anzalanmasi, kablo bajlantilannda
gevseklik veya kopukluk olmasi, fan miglirinin anzalanmasi, fan sigortasinin
atmasi.

179



Hararet yapmig olan arag 10-15 dk. Rolantide ¢aliGtirildiktan sonra radyatar
kapadj sofuk ve islak bir bezle énce gevGetilir hava basinci alinir, daha sonra
agilarak 1hk su ilave edilir. Soguk su ilave edilirse motor blogu ve silindir kapad
catlayabilir,

SARJ SISTEMI

Gorevi: Motor galighd) slrece, arag igin gerekli olan elektrik enerjisini Gretir ve
aklyd sarj eder

Pargalar:

= Alternatdr ($ar] Dinamosu)
« Konjektsr (Regllatér)

= Sarj Migari

= Sar] Gostergesi

= Sigorta

Sistemin Gahsmasi: Motor ¢aligtidi andan itibaren Alternatér motordan aldidn
mekanik hareketle elektrik Gretmeye baglar. Uretilen elektrik akimi, Konjektér
(Regulatar) aracilig) ile sabitlenir ve aracin elektrik ihtiyac) karsilanir.

Ayrica akd sarj edilir.

SARJ SISTEMININ PARGALARI

Alternatdr: Vantilatér kayigi ile motordan aldig) mekanik enerjiyi elektrik
enerjisine gevirir.

Konjektér: Alternatdriin Grettigi elektridi sabitler. Konjektdr anzalanirsa farlar
sik sik patlar. AkOnOn elektrolit seviyesi azalir. Gaz pedalina basildiginda
farlarin daha canl yanmasindan Konjektdrin anzah oldugu anlagilir.

Sigorta: Elektrikli ahcilarin emniyetli clarak galigmasini sadlar. Kisa devre
olunca sigorta atar. Sigorta attiginda ayni amperde yeni sigorta ile
dedqistirilmelidir.




SARJ SISTEMI

Sar] Mistrl: Alternatérin elektrik Gretip
dretmedigini kontrol eder.

Sar] Gostergesi: Sarj sisteminin galismadigimi gosterir.

Seyir halinde iken gbstergede sar] lambas) veya
yad lambasi yandif takdirde arag durdurulmah
ve motor stop edilmelidir.

MARS SISTEMI
Garevi: Motora ilk hareketi vermek ve motorun galismasim saglamak.

Pargalari:

» Kontak Anahtan
« AkQmilatar

= MarsMotoru

= Volan Dislisi

Sistemin Calismasi

Kontak anahtan kontada takhktan sonra, saat yoninde gevirirken tik diye

bir ses gelip durdugu an aracin elektrik devresinin agildigr andir. Bu konumda
akl arag igin gerekli elektrigi saglar, Aracin yakit, atesleme ve bir gok sistemi
calismaya hazir duruma gelir. Gostergede birgok 151k yanar, bu 1siklardan
Kizdirma bujisi uyan lambasi veya enjeksiyon sistem uyan lambas) séndikten
sonra anahtar saat yonlnde gevrilerek mars yapilir motor galhistinhr. mars
yapildifinda Mars motorunun diglisi, valan diglisini gevirmek suretiyle motora
ilk hareket verilmis olur

Marga yapma siresi 10-15 saniyeyi gegmemelidir.
Arag calismiyorsa biraz beklenir tekrar denenir. Uzun sire ve sikga mars
yapilirsa akOmolatér bogalir.

Motor galisiyorken tekrar mars yapilmamalidir.
Tekrar marg yapilirsa marg diglisi veya volan diglisi zarar gérir.
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VURDURMA YONTEMI VE AKU TAKVIYESI

Arag marg yapilarak galistinlamadidi zamanlarda; ittirerek
(Vurdurma Ydntemi) veya Takviye Akl yontemi ile ¢ahstinilabilir

Vurdurma yantemi; Kontak anahtan mars

konumuna getirilir. Debriyaj pedalina

sonuna kadar basilir, vites 2 ye alinir.

Araci arkadan birkag Kisi ittirerek belirli

bir hiza ulasinca debriyaj ani olarak blraklllm—“
ve gaza basilir. Bdylece motor gcalismaya
baglar. Bu yGntem aracin Triger kayiginin
kopmasina ve aragta bir gok parganin zarar,
garmesine sebep olabilir. Otomatik vitesli
araglara uygulanmaz.

Takviye akil yontemi; Baska bir aracin
akOsOonden kendi aracimizin akdslne

( + ) kutup ( + ), (- ) kutup (- ) 'ye clacak
Sekilde akl aktarma kablosu ile baglant
yapilir ve daha sonra marg yapilir. Dijital
géstergeli araglarda aki takviyesi yapiimaz.

EGSOZ SISTEMI

Géarevi: Yanma sonucu olugan gazlarnin sessiz ve emniyetli bir sekilde digan
atilmasini saglar. Egsoz sisteminde gikan gazlann zararl &zelliklerini azaltan
katalitik kenvertar, ¢ikan gazlarin sesini azaltan susturucu vardir. Bunlar egsoz
sisteminden gikanimamalidir. I




ELEKTRIK - AYDINLATMA VE IKAZ SISTEMI

Garevi: Glvenli bir sUrls igin yolun aydinlatiimasi, sinyallerle hareketlerin
bildirilmesini sadlar.

Aracin Oniinde Bulunan Isiklar:

« 25 m'yi aydinlatan kisa farlar

« 100 m'yi aydinlatan uzun Farlar

= Portakal sarisi renginde sinyal lambalan
= |stege bagh sis lambalan

= Park Lambasi

Aracin Arkasinda Bulunan Isiklar:

= Fren lambalan

= Geri vites lambasi

= Portakal sansi renginde sinyal lambalan
« Park Lambasi

= Plaka Lambasi

Aracin iginde Bulunan Isiklar:
= lg aydinlatma ve bagaj lambalan

Aracta Bulunan Uyan Sistemi:
= Korna

Aracin elektrik ve aydinlatma sistemi ginlik bakimlarda kontrol edilmelidir

AYDINLATMA VE IKAZ SISTEMI

*Lambalardan biri yaniyor digeri yanmiyorsa ampuli gegmistir, yenisi ile
deqistirilir,

*Ayni hattaki lambalardan higbiri yanmiyorsa sigortas) atmigtir,
*Lambalardan biri parlak, biri soluk yamyorsa kablo baglantilan paslanmistir.
*Fren lambasi saflam oldugju halde yanmiyorsa fren migdrl anzahdir.
*Geri vites lambasi saglam oldugu halde yanmiyorsa geri vites misird
arnzahdir.

*Araca bir rémork baglanacad zaman arag— rémork elektrik baglantilan da
yapiimalidir,

*Araglann 151k ve elektrik sistemi ginlik bakimlarda kontrol edilir.

*Far dedisimi sonrasi ve belirli bakim danemlerinde far ayarlan kontral
edilmelidir.
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KONU TESTIi 1

1-Yakittan elde ettigi 151 enerjisini mekanik enerjiye ¢geviren makinelere .......

denir.
Yukardaki bosluga ne gelmelidir?
A) Buji B) Maotor C) Pistan D) Krank mili

2- Dort zamanl dizel motorlarda, zamanlarin olusum siras) asadidaki gibidir.

Emme Sikigtirma|  |Ategleme Egzoz
— - _—

Zamani Zamani Zamani Zamani
Buna gtre, hangi zamanda yanma sonucu olusan gazlar motor disina atilir?
A) Emme zamani B) Sikistirma zaman
C) Atesleme zaman D) Egzoz zamani
3-Dizel motorlarda yakitin ateslenmesi nasil olur?
A) Buji kivileimi ile B) Elektrik motoru ile
C) nsandan 1sitilarak D) sikistirllan havanin sicakhd ile

4-Yakiti dofjrudan dogruya silindirler igersinde yakan ve Uretilen 151 enerjisini
pistonbiyel mekanizmasi ile krank miline ileten motorlara ne ad verilir?

A) Mars motoru B) Elektrik motoru

C) Igten yanmali motor D) Dugtan yanmal motor

5-Benzinle ¢alisan motorlarda, silindirlerde sikistinlan yakit-hava kangiminin
ateslenmesi ne ile gergeklestirilir?

A) Fitil ile B) Kendi kendine

C) Buji knilcimu ile D) Disandan 1sitilarak

6-3ekilde soru igareti (7) ile gosterilen ve aracin hareketi igin gerekli glci
safjlayan asafidakilerden hangisidir?

A) Rot
B) Fren
C) Motor

D) Direransiyel

7-Dort zamanh bir dizel motorunda emme zamaninda silindirlere hangisi

emilir?
A) Benzin B) Motorin
C) Karisim D) Hava
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KONU TESTIi 1

8-Dart zamanh benzinli motorlarda, zamanlann olugum siras agafidaki

gibidir.
Emme Sikigtirma| __[Atesleme| | Egzoz
Zamani Zamani Zamani Zamani
Buna godre, hangi zamanda yakit-hava kanigimi pistonla sikigtinhr?
A) Emme zamani B) Sikistirma zaman
C) Atesleme zaman D) Egzoz zamani

9-Sikistinlmis yakit-hava kansiminin buji ile ateslenmesi sonucu galisan
motor hangisidir?

A) Dizel motor B) Mars motoru

C) Benzinli motor D) Buhar makinesi

10-Benzinli motorlarda, asagidakilerden hangisinin tirnaklar) arasinda olugan
kivileimla silindir igerisindeki yanma olay! baslatiimig olur?

A) Buji B) Flagér C) Distributér D) Kontak anahtan
11-Asagidakilerden hangisi buji ile ateslemeli motorlanin yakitidir?

A) Benzin B) Motorin C) Antifriz D) Gaz yad

12-Dart zamanh bir motorda sikistirma zamani kagine zamandir?

A) 1. zaman B) 2. zaman C) 3. zaman D) 4. zaman

13-Asafidakilerden hangisi araglarda giicin kaynadidir?
A) Saft B) Tekerlek  C) Motor D) Vites kutusu

14- |- LPG

Il- Benzin

111- Motorin
Igten yanmali motorlarda yukandaki yakitlardan hangileri kullanilir?
A) Yalmiz | B)lvell C)lve Dy 1, 1 ve I

15-Dért zamanh motorlarda, zamanlann olugum siras) asadidakilerin
hangisindeki gibi olur?

A) Emme — Atesleme (Is) — Egzoz — Sikistirma

B) Egzoz — Emme - Atesleme (Is) = Sikistirma

C) Atesleme (Is) — Emme - Sikistirma — Egzoz

D) Emme — Sikigtirma — Ategleme (is) — Egzoz

16-Dizel motorlarda sikistinlmis hava Ozerine enjektdrle asagidakilerden
hangisi paskartalor?

A) Benzin B) Motorin C) Antifriz D) Su buhan
17-Dizel motorlar hangi prensibe gbre ¢alisir?

A) Sikistinlmig hava Ozerine mazot plskirtme

B) Sikistirilmis hava Gzerine benzin plskdrtme

C) sikistinlmis mazot-hava karisimin bujiyle atesleme

D) Sikistinlmis benzin-hava kansimini bujiyle atesleme
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KONU TESTIi 1

18-Benzinli motorlar hangi prensibe gdre ¢aligir?

A) Sikistinlrmig hava 0zerine mazot puskdrtme

B) Sikistirllmis mazot-hava kangimin bujiyle atesleme

C) Sikistinlmis benzin-hava kansimini bujiyle atesleme

D) sikistinlmig benzin-hava kangimini enjektérle ategleme

19-Dért zamanh benzinli motorlarda, zamanlann olusum siras| asagidaki
gibidir.

Buna gotre, hangi zamanda emme supabi agilir ve silindirlers

yakit-hava karngimi girer?

Emme [ _|Sikistirma Ategleme_._ Egzoz

Zamani Zamani Zamani Zamani
A) Atesleme (ls) zamam B) Egzoz zaman
C) Emme zamani D) Sikistirma zamani

20-Dért zamanh benzinli motorlarda, zamanlann olusum siras| asagidaki
gibidir.

Emme [ _|Sikistirma| _]Ategleme Egzoz
zamani zamani zamani zamani

Buna gotre, hangi zamanda yanma sonucu olusan gazlar motor disina atihir?
A) Emme zamani B) Sikistirma zamam
C) Atesleme (ls) zamani D) Egzoz zamani

CEVAPLAR :

i-8,2D0,3D,4-C,5C,86-C,7-B,8-C,08-C,10-A, 11-A,12-B , 13-C,
14-D ,15-D , 16-B , 17-A, 18-C , 18-C , 20-D
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GOSTERGELER SISTEMI

Garevi: Giavenli bir siris icin bilgi ve anza uyarilar verir,

Parcalar:

« Mator Devir gostergesi

« Hiz Gostergesi,

= Yakit Gastergesi,

= Hararet Gdstergesi

» Yaf Gostergesi

« Sar] Gastergesi

= Ginlik ve Toplam Kilometre Sayaci
= Havali fren, hava basing gostergesi
= Enjeksiyon sistem uyan lambasi veya Kizdirma bujisi uyan lambasi
«Gostergede Kisa farlar yesil, uzun farlar ise mavi 151k simgesi ile bildirilir.
*Depodaki yakit bitmek 0zere oclunca géstergede uyan verilir. Bu uyaridan
sonra en az 25-30 km daha yol gidilebilir,

GOSTERGELER SISTEMI

]  sarj sistemi uyan isid1 ’D Kisa far gdsterge 151
5= Yadlama sistemi uyar 1511 D0z Park lambalari uyari Ig1d1
‘Qﬂ Motor arizas| uyar 15141 (J+ | Arka sis lambalan

‘EB Dislk yakit seviyesi uyan 15191 #5 | On sis lambalan
() Abs Sistemi uyari 1$1§1 5‘1 Kayma uyar 1sigi

"i" Hava yasti§) uyari 1131

’E\ Aglk kapi uyari 191
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GOSTERGELER SISTEMI

’.;’1. Emniyvet kemerleri I3 | Diferansiyel kilidi
Fren balatalan o | Arka cam
= asinmis 5| yikama/silme
. &5 :
© | sinyaller v | On cam yikama/silme

2> | sag sinyal "t:* Arka cam rezistans 15/g1

< | Sol sinyal

I Motor sodutma suyu
== | sicakiig

GUG AKTARMA ORGANLARI

Gdrevi: Motorun Grettigi hareketi tekerleklere aktarmaktir.

Parcalar: Haine
= Debriyaj ( Kavrama, Baski-Balata ) b o
= Vites Kutusu (Sanzuman)
= Zaft (Kardan Mili) P
= Diferansiyel
« Aks Vislan

= Tekerlekler :.u._:"

Sistemin Galismasi: Motorun hareketi debriyaj ile istede bagh olarak vites
kutusuna aktarilir. Vites kutusundaki disliler vasitasi ile araca ilerigeri hareket,
glg veya hiz kazandirilarak saft’a oradan diferansiyeleld aks'a ve tekerleklere

aktanlarak arcin gitmesi saglanir,
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Aktarma Organlan;
Debriyaj (Kavrama): Motorun hareketini Istefje bagl olarak vites kutusuna
aktarir veya keser, Bask ve balata olmak Ozere iki pargadan olusur,
Vites Kutusu (Sanziman): Aracin hizini, ghcOnd,ileri ve geri hareketini saglar.

Zaft (Kardan Mili): Vites kutusundan aldi§ hareketi diferansiyele aktanr.

Diferansiyel: Gelen hareketi 90 derece ¢evirerek akslara ve tekerleklere aktarir.
Ayrica donlglerde tekerleklerin farkh hizlardadénmesini saglar.

Diferansiyel sistemi aracin &én kisminda ise arag dnden gekigli, arkada ise
arkadan gekisli olur.

Aks: Diferansiyelden aldig hareketi tekerleklere aktanr

Diferansiyel

Tekerlekler

Vites Kutusu
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TEKERLEKLER VE LASTIKLER
Gorevi: Aracin yol ile temasini, hareket etmesini
ve fren ile uyanldijinda aracin durdurulmasini
safjlayan pargadir.

Pargalan: Jant, Lastik, Bijon

Tekerlek, jant Ozerine lastijin takiimasiyla olugur
ve arag 0zerine bijon vidalan ile monte edilir.

Fazla
Lastik Ozerindeki rakamlar lastigin ebatlanm belirtir.

Balans Ayari: Lastiin balans ayar bozuk ise bilirli
bir hizdan sonra direksiyonda titresimle olusur ve
tekerlek yataklar asinir. Balans ayari Lastigin
titresim yapmadan dénmesi igin yapilan ayardir.

Lastijin normal aginmasi igin aracin servis
kitabinda belirtilen dederlere gére hava vurulur.
Lastiklerin hava basinel normalden az ise direksiyon
zor daner, lastikler kenar kisimlardan asinir, yakit
sarfiyatl artar. Lastiklerin hava basinci normalden
fazla ise direksiyon hafifler, lastikler orta kisimdan
asinir, donislerde savrulmalar olur

Aractaki yedek tekerlege stepne denir. Patlayan tekeri dedistirebilmek igin
bijon anahtan ve kriko kullambir. jant Ozerindeki vidalara bijon vidasi denir.
Bijon vidalan takiimadan dnce kuru bir bezle temizlenir.

Aragla uzun sire sirds yapildiginda 1sidan dolay lastiklerin hava basinc
artar. Bu durumda herhangi bir sey yapiimaz. Aynca kig aylannda lastigin
hava basincini azaltmak dogru degildir.

Lastikler araca her biniste kontrol edilmelidir On lastiklerin her ikisi de ayni
nitelikte olmalidir. Biri yeni digeri eski,birinin havasi az digerinin fazla olursa
arag bir tarafa ¢eker, frenleme aninda savrulmalar olur.
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Bakimi: Belirli bir mzdan sonra direksiyonda titresim oluguyorsa tekerleklerin
balans ayar bozulmusgtur. Arag bir tarafa gekiyorsa rot ayan bozulmusgtur.
Lastikler igten distan dizensiz agsiniyorsa rot ayari bozuktur.

Lastiklerin dis derinligi 3mm nin altina
dostaginde yenisi ile degistiriimelidir. {
Yapilan kontrollerde Dis derinligi 1,6 mm

altinda gikarsa ceza islemi uygulanir.

1 Aralik— 1 Nisan tarihleri arasinda ticari
amacla yok ve yoleu tasiyan araclar

kar lastiklerini takarak kullanmak
zorundadirlar diger araglarda ise
gerektiinde kullaniimak (zere zincir bulundurulur.

Tekerlek Degistirme

= Jart Kapads Gilkartilir,
- Kriko il arag Kaldinlr,
0= Bijon somunilan sokiildr.
- Bijon somunlan gevaatili.
Ve Aracin hareket stmamas! icin gerekli
gireanlik onlemder alinr.

Verllenlere gore, arag lastijinin sokulma-
ainde dofru iskem siras nasil olmaladir?

AYl-N--n-y Br0-ME-0-0 -5
CHME-m=-M-%-1 D -1-1-1-m

FREN SISTEMI

Gorevi: Hareket halindeki araci yavaglatmak,
emniyetli durug sajlamak veya duran araci
sabitlemektir.

Parcalar:

= Fren Pedal

= Merkez Pompasi

= Fren Borularn

» Fren Balatalarn

» Tekerlek silindirleri
«Kampanalar veya diskler




Dt MREH SHSTIDW

Fren sistemleri hidrolik ve haval olmak
zere iki gesittir. Araglarda bulunan
fren gesitleri { 1-El Freni, 2-Ayak— Servis
Freni, 3-Motor— Kompresyon freni )

Servis freni on ve arka tekerleri durdurur. ' n
El freni arka tekerlere kumanda eder, Sl ol

s & = 1
Motor kompresyon freni ise gekis yapan '

tekerleklere kumanda eder araci yavaglatir.

FREN SISTEMI

Sofuk havalarda el freni gekili clarak park edilirse balata donarak kampanaya
yapisir. Fren ayan siki olan aragta balatalar asin 1sinir yanabilir. Westinghouse
fren sistemi kullanan araglarda motor stop edince fren tutmaz. El freni tam
indirilmeyip yola devam edilirse, aracin kampanalan ve balatalan asin isinir ve
yanar.

Hawval fren sistemi bulunan araglarda hava basing gastergesi yeterli
basing gdstermiyorsa arag hareket ettirilmemelidir.

Aracglarda Abs ve Asr gibi bir gok glvenlik sistemleri mevecuttur.

ABS (Anti Bloke Sistem): Frenleme Bt o v
sirasinda tekerleklerin kilitlenmesini ————

&nler. Direksiyon hakimiyetinin daha YOO Pt et

iyi olmasini saglar. J
y 9 » : q

ASR (Patinaj Onleme Sistemi): Harekete
gecme ve hizlanma sirasinda tekerleklerin
patinaj yapmasini engeller.

1H AL Hfiepil oy B B sy

11 Ik o s
1B Ll w0
s a1 " 5 A YhE b v
ESP : Savrulma énleyici sistemi. St 53 et

Bakimi: Ginlik bakimlarda fren hidrolik yag kontrol edilir, Servis kitabinda
belirtilen km'lerde fren balatalan ve hidrolik yadi degistirilir.

Disk veya kampana ylzeyinde bozukluk varsa frenleme esnasinda fren
pedalinda titreme oclugur

192



SUSPANSIYON SISTEMI

. -

Gorevi: Yoldan gelen titregimleri azaltr. ¢

o

Pargalan: h :
Yaylar (Helezan yayi, Yaprak yay) \ “ ‘ ﬁl /\)J,

sAmaortisar

DIREKSIYON — ON DUZEN SISTEMI

Garevi: Araca yon verir.

Parcalari:

= Direksiyon simidi

= Direksiyon mili

= Direksiyon digli kutusu
= Rot

= Rot baglar

On dizen ayarlan: Rot ayan

Sistemin Galismas:
Direksiyonu gevirdiimizde hareket direksiyon mili direksiyon digli kutusu rot
ve rot basina iletilerek tekerleklerin istedidimiz yone ddnmesi ve aracin o

yonde ilerlemesi saglanir.

Bakim ve Anzalan:
Direksiyon digli kutusunun yadi belirli bakim dénemlerinde kontrol edilir.

Rot baslarinin aginmasi direksiyon bosluguna sebep olur.
Aracin rot ayan bozuksa arag bir tarafa geker, lastikler igten distan dizensiz
asinir.,

193




RODAJ

Trafige yeni ¢ikan 0 km araglarnn veya motoru yenilenen araglann ilk kullanmim
dénemidir.

Araglar rodaj sdresi boyunca normal hizla kullanilmali, agin hiz, ani
durus ve kalkis ve hep aym vitesle siris yapilmamalidir. Rodaj sdresi
sonunda genel bir bakim ve kontrol yapilir.

= Motor yagdi ve yaq filtresi degistirilir,
= Sodutma sistemi suyu kontrol edilir.
= Akl kontrol edilir.

= On dazen ayarlan kontrol edilir.

Aracin gelecekteki performansi icin moto-
run ahstinlmasi (rodaj) siirecinde asagida-
kilerden hangisinin yapilmas: dogrudur?

A) Uzun yolda aym hizla gidilmesi

B) Tam gaz vermekten kaginimas

C) Sorekli sert ve ani fren yapilmas

D) Motor sogukken ¢ok ¢abuk hizlaniimas:
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BAKIMLAR

Gunluk Bakim:
- Lastiklerin kontroli (Araca her biniste)
*Maotor yad seviyesinin kontrol
=Sofutma suyu seviyesinin kontrold
«Fren hidrolik yad) seviyesinin kontroll
*Yakit seviyesinin kontrold -
Akl garj durumu ve elektrik donamminin kontrold —
*|s1k ve ikaz sistemlerinin kontroll Aylik Bakim:
=Hava filtresi temizligi Yilhk Bakim:
=Yazave kiGa gore kontroller yapilir

Aylik Bakim:
+Hava filtresi temizligi

Yillik Bakim:
*Yaza ve Kisa gtre kontroller yapilir.

Yukarndaki bakim ifadeleri geneldir. Aracin servis kitabinda belirtilen bakim
tablosuna gére bakimiar yapiimahdir

Aracin Fazla Yakit Yakmasinin Sebepleri

Siriciye Bagh Sebepler:

= Asgin iz, 90 kmnin dzerindeki her kilometrede yakit tiketimi %1 artar

= Yakin Takip, ani fren ve ani gaz, ani durug ve kalkislar yakit toketimini arttinr
= Aracin hizina uygun olmayan vitesle gitmek

« Motoru 1sitmak amaciyla gereksiz yere aracin uzun sire durdugu yerde
galistirimasi.

* Uzun siren duraklamalarda motorun ¢ahsir durumda birakilmasi

= Klima yakit toketimini arttirir.

= Camlar agik iken siris islemi riizgar direncinden dolay) yakit tiketimini arttinr
= Tavan bafaj ve aragta gereksiz yik tasima yakit tiketimini arttirir,

= Trafigin yodun oldugu saatlerin ve glizergahlann segilmesi.

= Aragta harita, sehir plan, ya da navigasyon gibi gereglerin clmamasi
nedeniyle gereksiz yere trafikte kalinmas

* Gidilecek yere en yakin mesafenin segilmemesi

« Tagimasinin dzerinde yolcu ve yik alinmas.
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Motor'a Baglh Sebepler: Araca Baglh Sebepler:

= Hava filtresinin fikanmasi, * Fren ayarlarinin siki clmasi
= Bujilerin aginmasi ve anzalanmasi « Debriyaj kagirmasi

= KarbOratéron bakimsiz ve ayarsiz olmasi

* Rolanti devrinin yiksek olmasi

Ara¢ Kullanmaya Hazirhik

Araci kullanmaya baslamadan Gnce aracin etrafinda bir tur atarak, aracin dig
kontrald yapilir sonra sol elimizle aracin kapisini agarak sOrocd keltuguna
otururuz. Sordcl koltuguna oturduktan sonra ilk clarak keltuk ayari, ayna ayari
ve emniyet kemerini baglama islemleri yapilir. Motor galistinlir, géstergeler
kontrol edilir, herhangi bir sorun yoksa arag harekete gegirilerek strls
islemine baslamr

=Aracin dig kentrollndn yapiimasi

= Koltuk ve ayna ayar

= Emniyet kemerinin takilmas! ve bas destekleri
= Aracin gahistinlmasi

= Arag gdstergelerinin kontrold

1. Bewi - geri ayan. I Yilksokik ayan 3. Sarthik eEm ayan
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KONU TESTI 2

1-Asafidakilerden hangisi araglarda glclin kaynadidir?

A) Saft B) Mator C) Tekerlek D) Vites kutusu
2-Asafidakilerden hangisi buji ile ateslemeli motorlann yakitidir?
A) Benzin B) Motorin C) Antifriz D) Gaz yad

3-Aracin gosterge panelinde bulunan sekildeki gbsterge strlclye neyi bildirir?

A) Karterdeki yad miktarnim
B) Depodaki yakit miktarim
C) Sofgutma suyu sicakhgim
D) Radyatdrdeki su seviyesini

4-Yakit igerisinde toz, su veya pislik varsa motor nasil galisir?

A) Yiksek devirde

B) Zengin kansimla

C) Yiksek performansla

D) Dizensiz, tekleyerek

5-Kisin asir sojuktan dolayl motor soefjutma suyu dondugu zaman meydana
gelen genlesme kuvveti; silindir blogu, silindir kapag ve radyatori ¢atlatabilir.
Buna gtre donmay énlemek igin motor sojutma suyuna agagidakilerden
hangisinin yeterli miktarda kanstinlmasi gerekir?

A) Asit B) Antifriz C) saf su D) Maotor yadi

6-Lastiklerin hava basinc! dengesizse frenleme aninda asagidakilerden
hangisi olur?

A) Arag bir tarafa geker. B) Fren pedal sertlesir.

C) Frenlerden ses gelir. D) Fren hidroligi azalr.

T-Asadidakilerden hangisi elektrik devresindeki sigortanin gérevidir?

A) AkOyd sarj etmek

B) Bujilere giden akimi ylkseltmek

C) Kisa devre oldujunda sistemi korumak

D) Endiksiyon bobinine giden akimi yikseltmek

B8-Seyir halindeyken aragtan “slrekli yakit kokusu” alinmasi durumunda
asaddakilerden hangisi yapilir?

A) Agik camlar kapatilir.

B) Onemsenmez yola devam edilir,

C) Lastiklerin hava basinci kontrol edilir.

D) Trafik kurallarina uyarak durulur ve kontak kapatilir.

9-Araclarda yakit tasarrufu safjlamak igin asagidakilerden hangisi
yapiimalidir?

A) Termostat cikartilmal B)Eskimis bujiler degigtirilmeli

C) Lastiklerin hava basinci indirilmeli D) Motor yiksek devirde calistinimal
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10-Asadidakilerden hangisi araci istenilen yéne sevk eder?

A) Mars sistemi B) Yaflama sistemi
C) Direksiyon sistemni D) Aydinlatma sistemi
11- . LPG
Il. Benzin
11l. Motorin
leten yanmali maotorlarda yukaridaki yakitlardan hangileri kullanilir?
A)Yalmz |. B) I ve Il C) 1 we 111 D)L, 0 ve .

12-Asagidakilerden hangisi araci kullanmaya baslamadan &nce yapilmasi
gereken hazirhklardan bin degildir?

A) Klimanin agiimasi B) Koltugun ayarlanmasi

C) Aynalarin ayarlanmasi D) Emniyet kemerinin takilmasi

13-Aracin gosterge panelinde asafidaki ikaz 1siklanindan hangisinin yaniyor
olmas arag yakitinin bitmek Gzere oldugunu bildirir?

B
D

c

14-Motorlu araglarda motorun yag seviyesini kontrol etmeye yarayan ve Gzel
isaretleri bulunan pargaya ne ad verilir?

A) Yagdanhk B) Yaj gubugu C) Yag filtresi D) Yag pompasi
15-Aracin elektrik devresinde, akim yiksek oldugunda eriyerek glvenligi
safjlayan parca asagidakilerden hangisidir?

A) AkD B) Platin C) Sigorta D) Alternatér

16-Kriko ile arac) kaldinrken tekerleklere takoz konulmasinin nedeni
asadidakilerden hangisidir?

A) Aracin motorunu galistirabilmek

B) Aracin hareket etmesini engellemek

C) Arag yakitimin buharlagmasini engellemek

D) Arag motorunun sarsintisiz gcalismasini saglamak
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17-Seyir halindeyken aragtan “strekli yakit kokusu®™ alinmas) durumunda
asafgidakilerden hangisi yapilir?

A) Antifriz kontral edilir.

B) Onemsenmez yola devam edilir,

C) Lastiklerin hava basinci kontral edilir.

D) Trafik kurallanna uyarak durulur ve kontak kapatilir.
18-Asafidakilerden hangisi yakit tiketiminin artmasinda sOriclden
kaynaklanan kusurdur?

A) Asin hiz yapilmasi B) Frenlerin ayarsiz clmasi

C) Rélanti ayannin bozuk olmasi ) Lastiklerin havasimin az olmasi
19-Dizel motor kullanan bir araca yanhslhikla benzin konulmas) durumunda
asafgidakilerden hangisinin yapiimas! uygundur?

A) Aracin disOk hizda sOrdlmesi

B) Yakit deposunun bosaltiimasi

C) Aracin ylksek devirde kullaniimasi

[0) Lastik hava basinglanmn disiridlmesi

20-Seyir hdlindeyken gésterge panelinde sekildeki ikaz 1519imn yanmasi
durumunda asagidakilerden hangisi yapiimahdir?

ST

A) Arag isiklan agihp kapatiimahdir.

B) Hiz azaltilarak sdrise devam edilmelidir.

C) D&rtll ikaz lambalan yakilarak yola devam edilmelidir.

D) Arag glvenli bir gekilde durdurulmal ve aracin kontad! kapatiimalhdir.

CEVAPLAR :
1-B,2-A,3C, 4D, 5B ,6-A,7-C,8-D,9-B,10-C, 11-D , 12-A 13-C,
14-B ,15-C, 16-B, 17-D , 18-A , 19-B , 20-D
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1-Asafidakilerden hangisi ilk yardimeida bulunmasi gereken dzelliklerdendir?
A) Telash ve tedirgin olmasi

B) lletisim becerilerinin zayif olmasi

C) Once gevrenin givenligini saglamas)

D) insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmas)

2-Kazazedeye sdzl( uyaranla ya da hafifge omzuna dokunarak “iyi misiniz?”

diye sorularak - - - - deferlendirmesi yapilir.

Yukarndaki agiklamada bos birakilan yere hangisi yazimahdir?
A) Dolasim B) Biling durumu

C) Solunum D) Hava yolu agikhd

3- 1. El freninin gekilmesi

Il. Kontagin kapatilmasi

. LPG'li ise aracin bagajinda bulunan tOpdn vanasinin kapatiimasi
Yukandakilerden hangileri kazaya ujrayan aragta alinmas| gereken givenlik
dnlemlerindendir?

A)Yalmz |. B) I ve ll C) I we 11 Dy, we 1L
4- = Bir el alina yerlestirilir.

= Diger elin iki parmad! ¢ene kemiginin 0zerine yerlestirilir.

« Alindan bastinhp ¢geneden kaldirlarak bas geriye dogru itilir.
Uygulama basamaklan verilen ve kazazedenin hava yolunu agmak igin
kullanilan pozisyon agadidakilerden hangisidir?

A) Sok pozisyonu B) Yan oturug pozisyonu

C) Bag geri-gene yukarl pozisyonu D) Yar yuzukoyun-yan pozisyon
5-Yetiskin bir kazazedenin sclunum yapip yapmadig! bak-dinle-hisset
yéintemiyle kag saniye sure ile kontrol edilir?

A) 10 BE) 20 C) 30 D) 40
G-Asafidaki durumlarin hangisinde kazazedeye Heimlich Manevrasi
uygulanir?

A) Kan sekeri distiginde B) Tam tikanma yasadiinda
C) Kanamasi oldufunda D) Kalbi durdujunda

T-Asafidakilerden hangisi atardamar kanamalarninin ézelliklerindendir?
A) Kanamanin sizintl seklinde olmasi

B) Kamin koyu renkli ve kiiglk kabarciklar seklinde akmasi

C) Acik renkli kamin kalp atimlarn ile uyumlu olarak kesik kesik akmasi
0) Kanamanin fiskirma olmadan akmasi ve kisa slrede durdurulabilmesi
8-Asafidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan hatal ilk yardim
uygulamalarindandir?

A) Kanayan bdlgeyi asadiya indirmek

B) Kanayan yer Gzerine temiz bir bezle bastirmak

C) Uzuv kopmasi varsa boducu sargl (turnike) uygulamak

D) Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulamak
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8-Asafidakilerden hangisi delici kann yaralanmasi olan kazazedeye yapilmasi
gereken ilk yardim uygulamalarindan biri degildir?
A) Biling kontrolinon yapiimasi
B) Yasam bulgularinin sik sik izlenmesi
C) Dhgan gikan arganlannin igeri sokulmaya g¢aligiimasi
D) Bilinci yerinde ise sirtlstd pozisyonda bacaklan bikidlmis olarak yatinimasi
10-Asafidakilerden hangisi ¢ikiklarda yapilmas gereken ilk yardim
uygulamalanndandir?
A) Cikigin yerine oturtulmaya galisilmasi
B) Eklemin dizeltildikten sonra tespit edilmesi
C) Cikik olan bélgeye kuvvetli masaj yapiimasi
D) Balgenin nabzinin, deri renginin ve 1sisinin kontrol edilmesi
11-Beyne giden kan akisinin azalmas) sonucu olugan kisa sdreli, ylzeysel ve
gegici biling kaybina ne ad verilir?
A) Koma B) Bayilma C) Sara krizi D) Atesli havale
12-Kaza sonrasi solunum durmasi, yangin tehlikesi, patlama gibi tehlikeli
durumlanin olasihg meveut ise kazazedenin omurilifine zarar vermeden
aragtan gikariimasinda kullanilan teknik asafidakilerden hangisidir?
A) Rentek manevrasi
B) Itfaiyeci yéntemi ile omuzda tasima
C) Ayak bileklerinden siriikleme ydntemi
D) Koltuk altindan tutarak sorokleme ydntemi
13- |. Kazazedenin tedavi edilmesi
Il. Hayati tehlikenin ortadan kaldinlmasi
Ill. Yagsamsal fonksiyonlarin sGrddriimesinin saglanmasi

Yukarndakilerden hangileri ilk yardimin dncelikli amaglanindandir?
A) 1 ve Il B) I ve Il C) Il ve 111 D)1, 11 ve 1L
14- |. Trafikteki bitin kurallarin nedenini égrenir.

Il. Arag kullanirken yapacag bir kural ihlalinin sonucunda sadece maddi
ceza oldugunu disdndr.

Il Trafik iginde yapacadi bir kural ihlalinde, kendisinin ya da sevdiklerinin
canini tehlikeye attiinin farkinda dedildir.
Yukarndakilerden hangileri trafik adabina sahip olan bir sirict igin soylenebilir?
A)Yalmz | Byl vell C) Il we 1, Dy 1, 1 we 11
15-Ailesi ile birlikte yolculuk yapan bir sGricd, aracim iz limitlerini agarak
slrdiglnde ailesinin hayatini da tehlikeye atmis olacaktir.
Bu sOrocn, hiz ihlalinden kaynaklanan olasi bir kazada sevdiklerinin canini
riske atmakla trafikte asagidaki degerlerden hangisini yerine getirmemis olur?
A) Hirginhk B) Bencillik C) Sorumluluk D) Hosnutsuzluk
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16-Ondeki arag yol kenarina park etmeye ¢alisirken arkadan gelen diger
aracin onu beklemesi durumu, trafikte asagidaki dederlerden hangisine sahip
olundugunu gosterir?

A)Ofke B)Sabir C)lnatlasma D) Asin tepki

17-Agafidaki dederlerden hangisine sahip olan slrici, yogun trafikte bir dizi
halinde gitmekte olan difer slricllerin Gnlerine gegip trafiji daha da sikisik
hale getirerek yoluna devam etmez?

A) Bencil B) Sorumsuz

C) Gorgl seviyesi disik D) Empati diizeyi yiksek

18-Seyir halindeki siricinin, yapti§: bir hatadan dolayi eliyle veya yiz
ifadesiyle difer surliicllerden &zlr dilemesi trafikte agadidakilerden hangisinin
kullamildigina arnek olur?

A) Beden dilinin B) Bencilligin

C) Inatlasmanin D) Tahammilsdzligion

19-Agafidakilerden hangisi trafikte bireye yapilan hak ihlallerindendir?

A) Asin hiz yapmaktan kaginiimasi

B) Geg¢is oncelijine sahip araglara yol verilmesi

C) Trafikte sOrdcilerin tek basina olmadidinin dasindlmesi

D) Engeli olmadigi halde engelli kisiler igin aynlmis yerlere park edilmesi
20-Alkol en gok beyin hicrelerini etkilemekte ve merkezi sinir sisteminde
olumsuz etki yapmaktadir. Buna gbre agafidakilerden hangisi bu durumun
sonuclarindandir?

A) Karar verme ve kendini kontrol edebilme yetenedinin azalmasi

B) Yollarda tehdit unsuru olusumunun azalmasi

C) Kaza yapma riskinin azalmasi

D) Sirdg yetenedinin artmasi

21-Asafidakilerden hangisi tOm kara yollarindaki isaretlerme standartlarinin
tespiti, yayinlanmasi ve kontrold ile garevlidir?

A) Saghk Bakanhd B) Milli Egitim Bakanhd

C) Emniyet Genel MOdariGgo D) Karayollan Genel MidirGgo
22-Kamu hizmeti yapan yolcu tasitlaninin yolcu veya hizmetlilen bindirmeleri,
indirmeleri veya duraklamalari igin yatay ve disey isaretlerle belirlenmis yere
ne ad verilir?

A) Garaj B) Durak C) Otopark D) Park yeri
23-Asafidakilerden hangisi iki yonld trafik isaret levhasidir?

A A A A
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24-Sekildeki trafik isaretini gbren siricl asafdidakilerden hangisini yapmalidir?

A) Banketten gitmelidir,

B) Aracimin hizin artirmahidir.

C) Ondeki araci gegmemelidir.

D) Gegis hakkim kendisi kullanmahdir.

25-Asafjidakilerden hangisi karsidan gelene yol ver anlamindadir?

W o
C D

26-Asadidaki trafik isaretlerinden hangisi tali yolda bulunur?

A AV M

27-Tasit yolu Ozerine gizilen sekildeki ¢gizgilerin anlami nedir?

A) Yaya gegidi
B) Bisiklet yolu
C) Taral alana girilmez

D) Yavasglama uyan gizgileri

28-Trafik kurulusunca, uyusturucu veya uyaricl madde kullandig) tespit edilen
sirdcdye asagidaki islemlerden hangisi uygulanir?

A) Surdcd belgesi 5 yil sireyle gecgici olarak geri alinir.

B) Sadece sehir iginde arag sUrmesine izin verilir.

C) Soridci belgesi 6 ay slreyle geri alimir.

D) Sadece para cezasi verilir.

29-Aksine bir isaret bulunmadikga otoyolda minibls ve otobOsler i¢in azami
hiz saatte kag kilometredir?

A) BO B) 90 C) 100 D) 110
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A0-Arkadan garpma seklindeki trafik kazalarnimin en énemli sebebi asadidakiler
den hangisidir?

A) Ondeki aracin durmasi

B) Ondeki aracin yavaslamasi

C) Gorls mesafesinin kétd olmasi

D) Takip mesafesi kurallarina uyulmamasi

31-Sekle gtre hangi numaral aracin sdricds hatal davranmistir?

A) 1

- ‘-
o
)3 g @ ##x;’#
D) 4 l@/

32-Manevra yapacak sOricl asagidakilerden hangisini yapmahdir?

A) On, arka ve yanlardaki trafigi kontrol etmeli

B) lsaret verdigi anda manevraya baslamal

C) Manevraya basladiktan sonra igaret vermeli

D) Manevra bitmeden once isaret vermeyi sona erdirmeli

33-Sekildeki akaryakit istasyonundan ¢ikmak isteyen 2 numarall aracin
slricisid ne yapmalidir?

A) Korna ¢alip 1 numaral araci durdurmah

B} 1 numarall aracin gegmesini beklemeli

C) Hizlanarak yoluna devam etmeli

0) Gegis hakkim kendisi kullanmah -

34-Gegis Ostunlogune sahip arag sOric0sd, bu hakk kullanirken asagrdakller
den hangisine dikkat etmek zorundadir?

A) Hiz simirlamasina B) Trafik yasaklarina

C) Cevreyi rahatsiz etmemeye D) Can ve mal giavenligini tehlikeye sckmamaya
35-Sekildeki aracin slrlcisd, kamu hizmeti yapan

yoleu tagiti duraginin en az kag metre mesafe disina

aracini park edebilir?
A) S

B) 10

C) 15

D) 20
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36-Geceleyin, gorisin yeterli olmadid kavsada yaklagan slrlcl geligini nasil
haber vermelidir?
A) Birkag defa selektdr yaparak
B) Acil uyarn isiklanm yakarak
C) Birkag defa korna galarak
D) Dénids 1isiklann yakarak
37- |. Yoklerin 0zerine yoleu bindiriimesi
Il. Kasanin yan ve arka kapaklarinin kapal olmasi
11, Yiklerin sajlam olarak yerlestirilmis ve badlanmig olmasi
Kamyon, kamyonet ve rédmorklarda yikle birlikte yolcu tasinirken yukanda
verilenlerden hangilerinin yapilmasi zorunludur?

A)Yalmz |. B) I ve Il C) 1 we 11 D)L, 0 ve .
38-Park hélindeki araca ¢arpan sOrdcinin asagidakilerden hangisini yapmasi
yanhstir?

A) Aracin sahibini bulamazsa yazih bilgi birakmasi
B) Zarar fazla degilse olay yerinden uzaklasmasi
C) Zarar verdigi aracin sahibini bulmasi
D) Trafik gorevlisine haber vermesi
39- |. Reflektor
1. llk yardim gantasi
Il Yangin séndlrme cihazi
Yukarndakilerden hangilerinin otomobillerde bulundurulmas) zorunludur?
A)Yalmz |. B) I ve Il. C) I we 10N, D)L, 0 ve I
40-Asagidakilerden hangisi Karayollan Trafik Kanunu'na gére sirici clabil
menin sartlarindan biri dedildir?
A) Bir meslek sahibi olmak
B) Belirli bir editim seviyesine sahip olmak
C) Kullanacag) araca gdre belirli bir yasin Gzerinde olmak
D) Sordcidlaok yapmaya uygun cldugunu gésterir saghik raporu almak
41- = Aracin iz artikga fren mesafesi azalir.
* Yol ylzeyinde su birikmesi, buz ya da kar olmasi fren mesafesini artiran
fakttrlerdendir.
Fren mesafesi ile ilgili verilen cimleler dogru (D)- yanhs (Y) olarak
dederlendirildiginde siralama asagidakilerden hangisi olur?
A)D-Y B)Y-D C)D-D DyY-¥
42-Asafidakilerden hangisi atiklann gevreye verdidi zararlardan biri degildir?
A) Koto koku yaymasi
B) Cirkin gérinom arz etmesi
C) Hastalik bulagtiran zararlilarin dremesine sebep olmas
D) Toplamip islenerek tekrar kullanilabilir hale getirilmesi
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36-Geceleyin, gérisin yeterli olmadid kavsada yaklagan slrlci geligini nasil
haber vermelidir?
A) Birkag defa selektér yaparak
B) Acil uyarn isiklanim yakarak
C) Birkag defa korna galarak
D) Dénids 1giklanini yakarak
37- 1. Yoklerin 0zerine yoleu bindirilmesi
Il. Kasanin yan ve arka kapaklarinin kapal olmasi
11, Yuklerin sadlam olarak yerlestirilmis ve bagdlanmis olmasi
Kamyon, kamyonet ve rémorklarda yikle birlikte yolcu tasinirken yukanda
verilenlerden hangilerinin yapilmasi zorunludur?

A)Yalmz |. B) I ve Il C) 1 we 11 D)1, 1 we T
38-Park hélindeki araca ¢arpan sOrdcinin asagidakilerden hangisini yapmasi
yanhstir?

A) Aracin sahibini bulamazsa yazih bilgi birakmasi
B) Zarar fazla dedilse olay yerinden uzaklasmasi
C) Zarar verdigi aracin sahibini bulmasi
D) Trafik gorevlisine haber vermesi
39- |. Reflektor
1. Ik yardim gantasi
ll. Yangin séndldrme cihazi
Yukarndakilerden hangilerinin otomobillerde bulundurulmas) zerunludur?
A)Yalmz |. B) I ve Il. C) I we 10N, D)1, 1 we .
40-Asagidakilerden hangisi Karayollan Trafik Kanunu'na gére stricl olabil
menin sartlarindan biri dedildir?
A) Bir meslek sahibi olmak
B) Belirli bir editim seviyesine sahip olmak
C) Kullanacagi araca gére belirli bir yasin Gzerinde olmak
D) Sordcidlak yapmaya uygun cldugunu gasterir saghk raporu almak
41- = Aracin iz arttikga fren mesafesi azalir.
* Yol ylzeyinde su birikmesi, buz ya da kar olmasi fren mesafesini artiran
fakttrlerdendir.
Fren mesafesi ile ilgili verilen cimleler dogru (D)- yanhs (Y) olarak
dederlendirildiginde siralama asagidakilerden hangisi olur?
A)D-Y B)Y-D C)D-D DyY-¥
42-Asafidakilerden hangisi atiklann gevreye verdidi zararlardan biri degildir?
A) Koto koku yaymasi
B) Cirkin gérinom arz etmesi
C) Hastalik bulagtiran zararlilanin dremesine sebep olmasi
D) Toplamip islenerek tekrar kullanlabilir hale getirilmesi
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DENEME TESTI 1 CEVAP ANAHTARI

1-D 2-B 3-D 4-C 5-A 6-B 7-C 8-A 9-C 10-D 11-B 12-A 13-C 14-A
15-C 16-B 17-D 18-A 19-D 20-A 21-D 22-B 23-A 24-C 25-B 26-C
27-D 28-A 29-C 30-D 31-C 32-A 33-B 34-D 35-C 36-A 37-C 38-B
39-D 40-A 41-B 42-D
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1- I. Ambulans ekiplerince midahaleler yapiimasi
Il. Olay yerinde, ilk yardimel tarafindan temel yasam destedi yapiimasi
lll. Hastane acil servislerinde midahale yapiimasi
IV. Saglik kurulusuna haber verilmesi
Hayat kurtarma zinciri halkalarinin siralamasi hangi segenekte dodru olarak

verilmistir?
AYL=11-11 -1V Byn-m-1-1mwv
Cyim-1m-1mw-1 DyIV-11-1-10

2-llk dedjerlendirilmesi yapilan kazazedenin bilincinin kapali oldugu ve
solunumunun clmadigi belirlendiyse bu kazazedeye agaqidaki ilk yardim
uygulamalanndan hangisi yapiimahdir?
A) Temel yagam destedi uygulanmahdir.
B) Yar yuziukoyun-yan pozisyon verilmelidir.
C) Vicudu 1slak havlu ya da garsafla sanimalidir,
D) Bir elin topugu ile sirtina 5 kez sGpdrir tarzda vurulmalidir,
J-Kazazedelere bas geri-gene yukan pozisyonu verilmesinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?
A) Kusmay saflamak B) Hava yolunu agmak
C) Kalp masaj yapmak D) Bilinci degerlendirmek
4-Yetiskinlerde temel yasam desteqi uygulamas: ile ilgili olarak verilenlerden
hangisi dedrudur?
A) Gogls kemidi 2 cm asadl inecek sekilde basi yapilmasi
B) Temel yasam destedine yapay solunum ile baglanmasi
C) 30 kalp masaji, 2 yapay sclunum seklinde uygulanmas
D) Kalp masaj hizimin saatte 100 basi olacak sekilde ayarlanmasi
S-Solunum yolu tikamikhd) yagsayan dort kazazedeye ait belirtiler agagidaki
tabloda verilmigtir. _
Tabloya gtire bu kazazedelerden hangilerine |Kazazede | Bulirtiler

[}

*Heimlich manevras” uygulanmahdir? | Honugabiyor f
A)lve Il. B) I ve IIl. I Ousirdyor vm neles sibyce
1, Rengi moramg ve nefes
C) Il ve IV. D) 1l ve IV, | alamayer,
v, Konusamiyor ve 8 gekenek
| etlerini bayruna ghtiniyor.

6-l¢ kanamalar, kazazedeyi sok ve dlime gotirecek kadar kan kaybina neden
olabilir,

Buna gére asadidakilerden hangisi i¢ kanama yasayan bir kazazedede kan
kaybina bagl olarak gelisen genel belirtilerden biri degildir?

A) Asin susuzluk hissi B) Nemli ve soduk deri

C) Yavas ve gigli nabiz D) Hizh ve yizeysel solunum
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7-Bir travma sonucu deri ya da mukozamn bitinlddinin bozulmasina ne ad
verilir?
A) Sok B) Yara C) Koma D) Tikanma
8-Bilinci agik, kulagindan kan gelen, gz gevresinde ve kulak arkasinda
morluklar olan kazazedeye, olay yerinde herhangi bir tehlike séz konusu
dedilse asafidaki ilk yardim uygulamalanndan hangisi yapiimalhdir?
A) Ayaklar 45 em ylkseltilmel B) Bagi 30 em asadiya indirilmeli
C) Hareket etmemesi safjlanmall D) Kulag temiz bir bezle tikanmal
9- |. Deri butanlagi bozulmusgtur.

Il. Kanama ve enfeksiyon tehlikesi yoktur.
Agik kink ile ilgili olarak verilenler igin asafidakilerden hangisi sGylenebilir?
A) L. dodru, 1. yanhs B) 1. yanhs, I. dogru
C) Her ikisi de dogru D) Her ikisi de yanhs
10-Asagidakilerden hangisi kirnk, gikik ve burkulmalarin tespiti sirasinda
dikkat edilmesi gereken hususlardandir?
A) Yaral bdlgenin dizeltilmeye galhisiimasi
B) Yara varsa 0zerinin temiz bir bezle kapatilmasi
C) Tespit yapilirken yaral bélgenin hareket ettirilimesi
D) Tespit edilecek b&lgenin sadece sert malzeme ile kaplanmasi
11-Asadidakilerden hangisi ategli havalede yapilan hatali ilk yardim
uygulamalanndandir?
A) Karin ve godis balgesi 0zerine direkt olarak buz konulmasi
B) Musluk suyu ile 1slatilan haviu veya kig¢lk bez pargalariyla atesi
dismiyorsa kazazedenin oda sicakhgindaki su ile yikanmasi
C) Kazazedenin koltuk altlanna, kasiklarina, dirseklerin i¢ ylzl ve avug
iglerine 1slak bez yerlesgtiriimesi
D) Kazazedenin giysilerinin ¢ikartiimasi
12-Asagidakilerden hangisi kene 1sirmasi belirtilerinden degildir?
A) Kigik sert bir yumru B) Kasinti veya tahris
C) Karin agns| veya mide bulantisi D) Bayilma
13-Glneg garpmas) neticesinde hastada gérilen belirtilerden hangisi
asafgida yanhstir?
A) Bag donmesi B) Biling kaybi  C) Kusma D) Solunum durmasi
14-Asagidakilerden hangisi bir insana yakismayan tavirlara Grnektir?
A) lsik kirmizidan yesgile dondidi anda koma veya selektdrle hemen uyanda
bulunmak
B) Otoyollarda aniden trafik sikistiqinda arkadaki strocOleri uyarmak igin
dartldleri calistirmak.
C) Trafik ortaminda karsi tarafin hatalarini tolere edebilecek sekilde arag
kullanmak.
D) sisli, yagmurlu, karlh veya gérisin yetersiz oldugu durumlarda sis
lambasini agmak.
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15-Agafidakilerden hangisi kisinin hem kendisi hem de akan trafikte diger
sOracdler igin yapacadi riskll davraniglara grnek olarak dederlendirilemez?
A) Asin hiz yapmak B) Emniyet kemeri takmak
C) Uyusturucu etkisi altinda arag kullanmak D) AlkollG arag kullanmak
16-Denetim ve ceza korkusu clmadan yazili kurallara uymanin yam sira yazih
olmayan, trafik igerisinde kargilikh anlayis ve empati gerektiren davraniglan
olusturma ve bu davramiglan aliskanlik haline getirmedir.

Bu cOmlede tanimi yapilan kavram, asagidakilerden hangisidir?

A)Mizag B)Bedendili C) Trafik adabi D) Konusma dslubu
17-Sdricinin trafik ortaminda yaptd hangi davramig, diger slrlcilerin
dikkatinin dagilmasina ya da panije kapilmalarina sebep olabilir?

A) Davranislaninin sonuglarin dosinerek hareket etmesi

B) Aracin kullanirken trafik kurallarimin bilincinde almas)

C) Baskalaninin canina ya da malina zarar verme scrumlulugunu Gstlenerek
arag kullanmasi

D) Sihrekli gerit dedigtirerek (slalom yaparak) arag kullanmasi
18-Kentlerimizin en boylk sorunlarindan biri olan trafik sikigikhiginda trafigi
agmayacagim bile bile strekli korna galarak, ¢evrede bulunanlarin garalta
kirliligine maruz birakilmasi hali, trafikte hangi temel degere

sahip clunmadidin gbsterir?

A) Ofke B) Sabir C) inatiasma D) Asir tepki

19-SdricOnin aracinl hareket ettirmesiyle birlikte trafikteki diger yol kullanie
lari ile iletisimi baglar ve aracini park edinceye kadar da bu iletisim sdrer.
Buna gtre, asadidakilerden hangisi trafikte oclumlu yénde iletisim kurma
becerisine drnektir?

A) Korkutmak veya sasirtmak

B) Su, gamur ve benzerlerini sigratmak

C) Sola ya da saja donils yapmadan dnce sinyal vermek

D) Sigara kild ve izmaritlerini veya baska seyleri yola atip dékmek
20-5ekildeki kara yoluna ne ad verilir? P T T

A) Tali yol o o

B) Gegis yolu !
C) Baglant yolu I ".&/
D) Balinmis yol L -

(=, )

21-Siricisi dahil oturma yeri on yediyi asmayan otoblslere ne ad verilir?
A) Minibos B) Tramvay C)Kamyonet D) Arazi tasiti
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22-Trafik gérevlisinin hangi hareketi geceleyin "dénls" igaretidir?

A B c D

23-Isikl trafik isaret cihazinda kirmizi ile birlikte sar 151810 yanmas:,
beklemekte olan sdriciye neyi bildirir?

A) Geri dénmesini B) Motoru durdurmasini

C) Harekete hazirlanmasini D) Biraz sonra Kirmizi 15igin yanacagin
24-Tasit yolu 0zerine ¢izilen sekildeki yatay isaretleme, soricllere asadidaki
lerden hangisini bildirir?

A) Kavsaga 50 m kaldigim

B) Asgari (en az) iz siminni

C) Azami (en ylksek) iz simirim

D) Ondeki araca 50 m’den fazla yaklasiimamasini

25-Sekildeki trafik isareti asadidakilerden hangisini bildirir?

A) Kasisli yola girilecegini

B) Yolda ¢alisma oldugunu

C) Yolun trafije kapah oldugunu

D) Motorlu tasitlann giremeyecedini

26-Kara yolunun sag ve scluna konan sekildeki trafik isaretleri, stricilere
asafidakilerden hangisine yaklasildigin bildirir?

A) Kavsaga

B) Kapraye : :
C) Tali yol

D) Dillrr:? :uluna ' ~

27-Aralikh yanip sGnen san 151k agafidakilerden hangisiyle ayni anlami tagir?

VSO

28-Asafidakilerden hangisinin tek yonld yollarda yapilmasi yasaktir?
A) Yol egimliyse gikista kullanilan vitesle inilmesi

B) Park manevrasi yaparken geri gidilmesi

C) Hiz azaltmak igin frene basiimasi

D) Ters yénden yola girilmesi

211




DENEME TESTI 2

29-Aksine bir isaret yoksa sekildeki aracin yerlesim yeri igindeki azami hizi
saatte kag kilometredir?
A) 50
B) 70
C) 80
D) 90

30-Sekilde yer alan tepe Ustd ve dénemeglerde, asagidakilerden
hangisinin yapilmasi yasaktir?

A) Hizin azaltilmasi

B) Ondeki aracin gegilmesi

C) Takip mesafesi kuralina uyulmasi

D) Bulundugu seridin sagina yaklasiimasi

31-Sekilde yer alan arkadaki aracin saatteki hizi 70 Kilometredir
Takip mesafesi, saatteki hizin en az yarnsi
kadar metre cldugjuna gére; arkadaki arag
ile énandeki arag arasinda en az kag metre

olmalidir?

A) 35 B) 50

C)70 D) 140 :

32-Sekildeki gibi sola dénls yapacak olan sOrlcl, asagidakilerden hangilerini
yapmalhidir?

I. Sola dénids lambasini yakmah
Il. Hizim azaltmali
Ill. Dar bir kavisle donmeli

A) Yalmiz | B)ylvell

C)llvelll Dy 1L ve LI

33-Sekildeki kontrolsiz kavsakta ilk gegis hakkimi hangi arag kullanmalidir?
A) At arabasi

B) Motosiklet
C) Kamyonet
D) Otomobil

34-" Kirmizi 151kl trafik isaretinde veya yetkili memurun dur isaretinde gegme
trafik kazalarinda - - - - sayilan hallerdendir.

Verilen ifadede bos birakilan yere agadidakilerden hangisi yazilmahdir?

A) Asli kusur B) Tali kusur  C) Yol kusuru D) Kusuru paylagtirma
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35-Kara yollarinda seyreden araglarin yoklenmesine iliskin usullere gére,
asagidakilerden hangisinin yapiimasi yasaktir?
A) Arag dengesinin korunmasi
B) Trafik gdvenliginin dikkate alinmasi
C) Tagima siminna ve dingil agirhgina uyulmasi
D) Tasinan ylk Ozerine veya arag disina yoleu bindirilmesi
36-Motorlu bisiklet, motosiklet ve slUrlcileriyle ilgili olarak asagidakilerden
hangisinin yapilmas yasaktir?
A) Slricl arkasinda yeterli oturma yeri olsa bile bir kigiden fazlasinin
tasinmasi
B) Gidis yonune gdre yolun en safindan seyredilmesi
C) Tehlikeli madde tasiyan araglanin gecilmesi
D) Gegme yaparken sinyal verilmesi
37-Arag sahiplerinin agagidakilerden hangisini yaptirmas) zorunludur?
A) Kasko sigortasi B} Zorunlu mali sorumiuluk sigortas)
C) Zorunlu deprem sigortasi D) Hirsizlik sigartas)
38-Bir arag gevreyi rahatsiz edecek sekilde duman ve gdrdlti gikanyorsa
asagidakilerden hangisi uygulamr?
A) Slriclsine hapis cezas! verilir.
B) Arag sahibine sadece para cezas verilir.
C) Ihtar edilir, tekrari halinde arag trafikten men edilir.
D) Sardcisd trafikten Gmir boyu men edilir,
39- |. Sirdlen tagitin cinsine uygun olmas)

Il. Yetkililerin istemesi halinde gdsterilmesi

lIl. Tagit slrerken sdrichnin yaninda bulundurmasi
Maotorlu tagit sOrdcd belgesiyle ilgili olarak yukarnda verilenlerden hangileri
zorunludur?
A) Yalmz | B)lvell C) ll ve I Dy 1, 1 ve 1
40-Frene basildi§ andan itibaren, aracin durmasina kadar gegen slrede kat
edilen yola "fren mesafesi® denir.
Buna gdre, asadidakilerden hangisi fren mesafesini etkileyen faktdrlerden biri

degildir?
A) Aracin hiz B) Yolun egimi
C) Lastiklerin durumu D) Yolun genigligi

41-Haritalarda gtsterilen sekildeki isaret, asafidakilerden hangisine verilen
yol numarasidir?

A) Otoyol

B) Demir yolu

C) Devlet yolu

D) Uluslararas yol
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42-Asafgidakilerden hangisi, aragta siords konforunu iyilestirmek amaciyla yol
yilzeyinin yapisindan kaynaklanan titresimleri, salimmilar ve ani soklan
sdnomleyerek yumusatir?

A) Sarj sistemi B) Sogutma sistemi

C) Sispansiyon sistemi D) Direksiyon sistemi

43-Yakittan elde ettigi 151 enerjisini mekanik enerjiye geviren makinelere ne
ad verilir?

A) Alternatar B) Motor C) Diferansiyel D) Vites kutusu

44- |- Koltugun ayarlanmasi

Il- Aynalarin ayarlanmasi

lll- Bag destedinin ayarlanmasi
Verilenlerden hangileri, araci kullanmaya baslamadan dnce yapilmasi gereken
hazirliklardandir?

A) Yalmiz 1 B)1ive2 C)2ve 3 D)1,2ve 3
45-Aracin gosterge panelinde bulunan "devir saati" striiclye asadidakilerden
hangisini bildirir?
A) km/saat cinsinden aracin hizim
B) Aracin katettigi toplam kilometreyi
C) dev/dak cinsinden motorun devrini
D) Uzun hizme anahtannin agik oldugunu
46- |- Jant kapagi ¢ikartilir.
IlI- Kriko ile arag kaldirihr.

I1l- Bijon somunlar sékolar.

I'V- Bijon somunlar gevsetilir.

V- Aracin hareket etmemesi igin gerekli giivenlik énlemleri alinr.
Verilenlere gére, arag lastiinin sékilmesinde dodru islem sirasi nasil
olmahidir?

Ayl-N-M-1V-V Byi-m-1-1mwv-v

Cym-m-1nw-v-1 DyV-1-1w-1-11

47-50rls sirasinda aracin gosterge panelinde bulunan sekildeki ikaz 1s1gimin
yanmasi suriiciye asafidakilerden hangisini bildirir?

A) Alternatdriin garj etmedigini

B) Emniyet kemerinin takiimadigin

C) Motor yad basineimin distagono

D) Motor sogutma suyu sicakhidinin yikseldigini

48-Asadidakilerden hangisi yakit tlketiminin artmasinda sdriciden kaynak
lanan kusurdur?

A) Frenlerin ayarsiz olmasi

B) Ralanti ayarinin bozulmasi

C) Bujilerin anizal ve ayarsiz olmasi

D) Aracin hizina uygun clmayan viteste gidilmesi
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49-Sekilde soru isareti (7) ile gisterilen glg aktarma organinin adi nedir?
A) Volan

B) Kavrama

C) Vites kutusu
D) Diferansiyel

50-Dart zamanh benzinli motorlarda, zamanlarin olusum siras) asagidaki
gibidir.

Emme | _|Siagtirma) | Ategleme Egzoz
zamani zamani | ((l5) zamami| | zamami

Buna gdre, hangi zamanda emme supabi agilir ve silindirlere yakit-hava
kansimi girer?

A) Emme zamani

B) Sikistirma zamani

C) Atesleme (Is) zaman

D) Egzoz zaman

CEVAPLAR :

1-D,2-A, 3B ,4-C 5D ,6-C,7-B,8-C,69-A, 10-B, 11-A,12-D , 13-D,
14-A, 15-B , 16-C , 17-D , 18-B , 19-C |, 20-D , 21-A, 22-D , 23-C, 24-C |
25-A, 26-B, 27-B , 28-D , 28-A, 30-B , 31-A, 32-B , 33-D, 34-A, 35-D,
36-A, 37-B | 38-C | 39-D , 40-D , 41-C L 42-C , 43-B , 44-D , 45-C | 46-D ,
47-A, 48-D , 49-D , 50-A
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1-Hangi temel dedere sahip siriicd, yogun trafikte bir dizi halinde gitmekte
olan diger strdcilerin dnlerine gegip, trafigi daha da sikisik hale getirerek
yoluna devam etmez?
A) Bencil
B) Serumsuz
C) Gargi seviyesi disik
E) Empati dizeyi yiksek
2-Trafikte araciyla kirmizi 1sikta bekleyen sirlclnin, 151k yesile déndijinde
kargiya gegmek igin yolu neredeyse yanlamig bir yayanin gegisini tamamla
masinl beklemesi, bu stricinin hangi davranis dzelliine sahip oldugunu
gasterir?
A) Ofke
B) Bencillik
C) Digergamhk
D) sabirsizlik
3- + Trafikte temel dederleri i¢sellestirerek dogru davramig géstermek
+ Trafikte kargilasilan sorunlan dogru yontemlerle ¢ézmek
= Saghkh ve glvenli bir trafik ortami clugmasina katki saglamak
Verilenler asadidakilerden hangisinin amacim olusturur?
A) Mizacin
B) Beden dilinin
C) Trafik adabimin
0) Konusma dslubunun
4-Agafidakilerden hangisi, arag kullanirken éfke duygusuna kapilan bir
sOrdeonin kendisini sakinlestirmek igin uygulamasi gereken yéntemlerden
biri degildir?
A) Trafik ortaminda gerilimli durumlarnn oclabilecegdini kabul etmesi
B) Kargilagilan durumla ilgili negatif ¢ézdmler Uretmesi
C) Radyo veya mizik agmasi
D) Derin nefes almasi
5-Asagidakilerden hangisi trafik ortaminda sdrdcilerin en fazla ihtivag
duyacaklan degerlerdendir?
A) Asin tepki
B) inatlagma
C) Hosgéra
D) Ofke
G- 1. Dikkatin dadilmasi
Il. Kural inlallerinin artmasi
lIl. Sabirsizhik ve tahammilsdziOgin azalmasi
Verilenlerden hangilerinin, trafikte dfke duygusuna kapilan sOrdcilerde
garialme clasihd dijer stricilere gare daha fazladir?
AL ve N B)lvell
C)Yalmz | D) 1 we 1N
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T-Arag siricillerinin duraklanan veya parkedilen yerden gikarken;
l. Isikla veya kolla gikis isareti vermeleri,
Il. Araclarim ve araglann etrafimi kontrol etmeleri,
ll. Yoldan gegen araglan ikaz ederek durdurmalar,
IV. Gorls alanlar disinda kalan yerler varsa gézel bulundurmalarn
mecburidir.
Verilen bilgilerden hangileri dogrudur?
AL, N ve IV B) LI, I ve IV
cCyu, i ve v D) lvelll
8-Sekildeki trafik tanzim igareti, kamyona hangi | ]
anlamda gabari sinirlamasi = H =
getirmektedir?
A) Uzunluk
B) Yikseklik
C) Geniglik
D) Agirhik
9-Olamle sonuglanan trafik kazalanina asli kusurlu olarak sebebiyet veren
stricilerin sOricd belgeleri, ilgili mahkeme tarafindan kag yvil sire ile geri
ahmir?
A4 B) 1 c)3 D)2
10- |. Gegme yasad) olan yerlerden gegme
Il. Kavsaklarda gegis ancelijine uymama
1. Dodrultu dedistirme manevralanm yanhs yapma
V. Kirmizi 1gikh trafik isaretinde veya yetkili memurun dur igaretinde gegme
Verilenlerden hangileri trafik kazalannda asli kusurlu sayillacak hallerdendir?
AL NI ve IV B) I, Il ve IV
Cylvell Dy I, 1N we IV
11-Sekildeki kara yolu (zerine gizilmig yatay isaretlemelere gére 1 numaral
arag suricist nasil davranmahdir? . .
A) Hizlanmali, bulundudu seritte devam etmeli
B) 2 numarall araci uyararak yavaglamasini
saglamali

C) Yavaglamal, sag geride girmeli
D) En sol seride gegmeli @

1

.

12-Alkol en gok beyin hicrelerini etkilemekte ve merkezi sinir sisteminde
olumsuz etki yapmaktadir. Buna gére agafidakilerden hangisi bu durumun
sonuclanindandir?

A) Kaza yapma riskinin azalmasi

B) Yollarda tehdit unsuru olusumunun azalmasi

C) Surlg yetenedinin artmasi

D) Karar verme ve kendini kontrol edezbilye yetenedinin azalmasi




DENEME TESTI 3

13- *Gdrev hélinde iken gegis Ostinligi hakkina sahiptir.

*Garev hali disinda gecis Ostinliga isaretini ve hakkin kullanmasi yasaktir,

*Hizmetin yerine getirilmesini sajlamak amacina uygun clmasi sartiyla,
Kara Yollan Trafik Kanunu ve bu Ydnetmelikte gbsterilen trafik kisitlamalanna
ve yasaklarina bagh dedildir.

Buna gtre asadidakilerden hangisi sirdlmelerine iliskin esas ve kurallan
verilen araglardandir?

A) itfaiye B) Kamu hizmeti tagiti

C) Cekici D) Okul tasiti

14-Sekildeki trafik isaretlerinin anlamlan sirasiyla hangi segenekte dogru
olarak verilmistir?

A) |. Tasit trafigine kapal yol Il. Girisi clmayan yol

B) 1. Yol ver Il. Girigi olmayan yol |

C) 1. Azami iz sinirlamasi 1l. Bltln yasaklama ve

kisitlamalarin sonu I ]

D) 1. Dur II. Tasit trafigine kapah yol

15-, |. Azami yakld agirhgin %20'den fazla asilmasi halinde, yikd uygun héle
getirilinceye kadar arag trafikten men edilir.

II. Tagima simin Ostlnde yolcu alinmas) durumunda bitin sorumluluk ve
giderler isletenine ait olmak 0zere yolcularin en yakin yerlesim biriminde
indirilmesi saglanir.

Verilen bilgiler igin asagidakilerden hangisi soylenebilir?

A) Her ikisi de dodru B) Her ikisi de yanhs

C) 1. dogru, Il. yanhg D) 1. yanhsg, 1l. dogru

16-Sekildeki aracin sOrQcisd, dénel kavsaktan geriye dénis yapmak igin
hangi seridi izlemelidir? = = —
A) Slrdclnin tercih ettidi serdi

B) 1 numaral seridi 7 12 03 K
C) 2 numaral seridi

D) 3 numarah seridi E

17-Arag 1siklaninin kullaniimas kurallarina gére agadidakilerden hangisi
dodrudur?

A) Kargl yonden gelen arag sOrdcilerinin ve kara yolunu kullanan diger kisilerin
gdzlerini kamastiracak bitin hallerde, uzagi gosteren 1siklanin yakilmasi

B) Sadece park veya sis 1siklan yakilarak arag surdlmesi

C) Gindizleri gorisl azaltan sisli, yagigh ve benzeri havalarda sadece sis
Isiklarninin kullanilmasi

D) Gegme sirasinda uyar amaciyla uzag) ve yakini giésteren 15iklarin gok Kisa
slre iginde sira ile veya ikisinin birlikte aym zamanda yakilmasi
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18- Asagidaki trafik isaretlerinden hangisi dndeki tasiti gegme yasaginin sona
erdigini bildirir?

A)D ”“/

®

C)B

D)A o
5o

19-. Asadidaki trafik isaretlerinden hangisi tali yolda bulunur?
A)A

e A A
c)D

D)8 Q &
20-Sekildeki trafik isaretlerine gére 1 numaral arag¢ sirici nasil
davranmalidir?

A) Hizini artirmal

B) Onindeki araci gegmeli

C) Ondeki aragla arasindaki takip
mesafesini azaltmal

D) Daralan yol kesiminde karsidan gelen
araca yol vermeli

21- [ki yonli trafigin kullamldi@i yollarda, karsi yéinden gelen araglarin
hareketini zorlagtiran bir durum varsa sOrdcOlerin gegisi kolaylagtirmak igin
asagidakilerden hangisini yapmasi yanhstir?

A) Varsa siginma cebine girmesi

B) lik gegis hakkini kendisinin kullanmasi

C) Aracini saj kenara yanagtirmasi

D) Gerekli hallerde durmasi

22-Sekildeki aracin bulundugu kara yoluna ne ad \rerlllr?‘

A) Baglanti yolu

B) Tali yol

C) Ana yol

D) Balonmos kara yolu

?\
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23- Sekildeki trafik isareti asagidakilerden hangisini bildirir? YAV A
A) 08.00-16.00 saatleri arasinda yolun motorlu tasit trafijine |edLees|
kapal oldugunu
B) D8.00-16.00 saatleri arasinda motoriu tagitlarin yola
girebilecedini

C) 08.00-16.00 saatleri arasinda motorlu tasitlann yol
kenarina park yapabilecegin

D) 08.00-16.00 saatleri arasinda yayalann yola giremeyecegdini

24-Kara yollannda arag kullanan bir soriconin asagidakilerden hangisini
yapmas yasaktir?
A) Kavsaklarda, demir yolu gecgitlerinde ve buralara yaklagirken 6ndeki araci
gegmesi
B) Aksine bir igaret yoksa daralan yol kesimlerinde ylkl( araglara gecis
kolayhg! saglamasi
C) Gegis Ustinligi bulunan bir aracin duyulur veya gérilir isaretini aldiginda,
bu araglarin kolayca ilerlemelerini saglamak igin tasit yolu Gzerinde yer agmasi
D) Kavsada geldijinde varsa kurallara uygun olarak kargiya gegen yayalara
gegis hakkini vermesi
25-Sekildeki akaryakit istasyonundan gikmak isteyen 2 numarall aracin
sUricisine yapmalidir? f \-.4.

/ e
A) Gegig hakkim kendisi kullanmal %
B) Hizlanarak yoluna devam etmeli
C) Korna ¢alip 1 numaralh araci durdurmali
D) 1 numarah aracin gegcmesini beklemeli

@

l AR
26-Sekildeki trafik tanzim isaretine gdre hangi numaral araglar gegme
yasafina uymamistir?

A)Yalmiz 3
B)1wve?2
Cl2ve 3
D)2, 3ved
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27-Sekildeki aracin sOricisd, kamu hizmeti yapan yolcu tasiti duragimin en az
kag metre mesafe disina aracimi park edebilir?

A) 20
B) 15
c) 10
D)5

28-Trafik kurahimin ihlal edildigi tarinten geriye dodru bir yil iginde, toplam 100
ceza puanim astig birinci defa tespit edilen siridcilerin siriic belgeleri kag
ay sire ile ger alinir?

A)2 B)E c)3 D)7

29-Sekildeki trafik isareti agagidakilerden hangisine yaklasildigim bildirir?

A) Demir yolu Ost gecidine

B) Kontrolll demir yolu gegidine
C) Demir yolu alt gegidine

D) Kontrolsiz demir yolu gegidine

30-Asagidakilerden hangisinin bozulmas! dn tekerleklerde dizensiz lastik
asintisina sebep olur?

A) Avans ayarinin B) Buji ayarinin

C) Ralanti ayarinin D) Ret ayarinin

31-Dizel motorun sojuk havalarda kolay ¢alismasimi asagidakilerden hangisi
saglar?

A) Alagiml jant B) Diferansiyel  C) Isitma bujisi D) Fren hidroligi
32-Arag lastiklerinin yetersiz gigirilimesi agadidakilerden hangisine neden olur?
A) Yakit tOketiminin artmasina

B) El freninin anzalanmasina

C) Sarj lambasinin yanmasina

D) Radyatér peteklerinin tikanmasina

d3-Aracin gelecekteki performans! igin motorun alhistinlmas: (rodaj) strecinde
asafidakilerden hangisi yapiimahdir?

A) Surekli sert ve ani fren yapilmali

B) Motor sedgukken gok ¢abuk hizlanilmal

C) Uzun yolda ayni hizla gidilmeli

D) Tam gazdan ve ani hizlanmalardan kaginiimal

34-Asafidakilerden hangisi motorda yapilan ve yakit tasarrufuna etki eden
ayarlardan biri degildir?

A) Avans ayan B) Rélanti ayan

C) Buji ayarn D) Far ayan
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35- Aracin gosterge panelinde bulunan sekildeki yesil renkli ikaz 15181,
asagidakilerden hangisi devrede iken yanar?
A) Kisa hdzmeli farlar

B) Sol sinyal lambalan

C) Uzun hozmeli farlar

D) Arka sis lambasi

36-Aracin gisterge panelinde bulunan sekildeki ikaz 15191, asagidakilerden

hangisi devrede iken yanar?

A) Dig aydinlatma anzasi -~ -
B) Far aralik kontrola - -
C) Uyarlamal 11k sistemi -~ .

D) Arka sis farlari agik "

A7-Kavrama (debriyaj) sistemi, motorun hareketinin asadidakilerden hangisine
iletilmesinde veya kesilmesinde gérev yapar?

A) Fren balatalarina B) Marg motoruna

C) Vites kutusuna D) Alternatére

38-Asagidakilerden hangisi, silindirdeki yanmig gazin egzoz borusu ve
susturucu yoluyla disan atilmasim saglar?

A) Egzoz manifaldu B) Emme supabi

C) Emme manifoldu D) Hava filtresi

39-Resimde gorilen pozisyon, asagidaki durumlann hangisinde uygulanir?

a) Omurga yaralanmas)

b) Sok
c) Koma

d) Tam tikanma

40-Resimde gorilen manevra, hangi amagla uygulanir?
A) Kanamanin durdurulmas igin

B) Dolasimin degerlendirilmesi igin

C) Yabanci cisim tikanmalannda solunum yolunu
agmak igin

D) Kemik kinklarimin tespit edilmesi igin
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41-Yetigskinlerde uygulanan temel yasam destediyle ilgili olarak verilenlerden
hangisi dogrudur?

A) Kazazedeye 20 kalp masaj yaptiktan sonra suni solunuma gegilmesi

B) Her 2 kurtanici nefesten sonra, havanin geriye ¢ikmasina izin vermeden
tekrar suni salunum yapilmasi

C) Suni solunum yapmak igin ilk yardimcinin, kazazedenin ajzin kendi ajzimin
igine alacak sekilde yerlestirmesi

D) Gogos kemidi 4 cm asadi inecek sekilde kalp basis| uygulanmasi

42- Asadidakilerden hangisi yasam bulgulanindan degildir?

A) Vicut isisi |, kan basinci B) Biling

C) Sindirim ve bosaltim D) Solunum, dolagim

43- HastaYaral dederendirilirken solunum varhi§ nasil dederlendirilir?

A) Bak-dinle-hisset yéntemi ile 10 sn dinlenir

B) Yanindakilere sorulur

C) "lyi misiniz” diye sorulur

D) Nabzina bakilir

44-Azagidakilerden hangisi delici gégis yaralanmalannda kazazedeye yapilan
dodru bir ilk yardim uygulamasidir?

A) Ayaklannin yiksekte tutulup yizistd yatinimas

B) Agizdan ihik igecekler verilmesi

C) Batan cismin gikariimasi

D) Bilinci agik ise yan oturur duruma getiriimesi

45-Hayat kurtarma zincirinin birinci halkasi hangisidir?

A) Hastane acil servisleri

B) Sadhk kurulusuna haber verme

C) Olay yerinde yapilan temel yasam destedi

O) Ambulans ekiplerince yapilan midahale

46-Asafidaki siklardan hangisinde, viicutta naiz alinabilen bélge dodru olarak
verilmigtir?

A) On kol Damar : Kolun ig yoz0 dirsedin 0std

B) Kann Daman : Gdbedin 2 parmak alt

C) Kol Damarn : Biledin ig yizd bas parmadin Ost hizasi

D) $ah Daman : Adem elmasinin her iki yaninda

47-Olay yerinin dederlendirilmesiyle ilgili asadidakilerden hangisi yanhistir?
A) Yaralimin panide kapilmasim engellemek igin yarasini gérmesine 1Zin
verilmelidir

B) Yarah yerinden oynatilmamalidir

C) Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmahdir

D) Hasta sicak tutulmahidir

CEVAPLAR :

1-D,2-C,3-C,4-B,5C 6B, 7-A,8B,9B,10-A, 11-C ,12-D , 13-A,
14-A , 15-A , 16-B , 17-D , 18-D, 19-B , 20-D, 21-B , 22-C , 23-A, 24-A.,
25-D, 26-A, 27-B , 28-A , 29-D | 30-D , 31-C |, 32-A |, 33-D, 34-D , 35-C,
36-A , 37-C, 3B-A, 39-C , 40-C , 41-C , 42-C , 43-A , 44-D 45-B 46-D 47-A
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